
伴随着开学，人群聚集性和流动
性增加，且秋季气温变化，多种传染
病传播风险上升。9 月 7 日，市疾控
中心发布健康提示，9 月要重点防范
手足口病、诺如病毒胃肠炎在托幼机
构和学校的聚集性疫情，警惕流行性
感冒与新冠病毒感染随人群传播扩
散，不容忽视蚊媒传染病的输入与本
地风险。

手足口病：
托幼机构小学易发生

9月，托幼机构、小学集中开学，易
出现手足口病班级或家庭聚集性疫
情。

市疾控中心提醒，一要注意卫生，
饭前便后、外出后、接触口鼻或疱疹分
泌物后，要用流动清水和肥皂彻底洗
手，不与发热、出疹患儿密切接触；二

要清洁环境，教室、居室每日开窗通
风，定期清洗衣物、被褥，消毒玩具、
餐具；三要及时就医，若出现发热、
皮疹、口腔溃疡等症状时，要尽早就
医并居家隔离；四要接种疫苗，接种
EV71 型疫苗可有效预防 EV71 型病
毒所致手足口病，降低重症和死亡
风险。

诺如病毒胃肠炎：
把好入口卫生关

诺如病毒易在学校、幼儿园等人
员密集场所传播，是引起其他感染性
腹泻病疫情的主要病原体。

市疾控中心提醒，饭前便后、加工
食物前要用流动水彻底洗净双手；不
喝生水，蔬菜瓜果彻底洗净后方可食
用，生熟食物要分开加工；健康人群避
免与感染者密切接触，尤其是其呕吐

物和排泄物。

流感新冠病毒：
保持安全社交距离

目前，我市流行性感冒、新冠病毒
感染处于低流行水平，伴随学校开学，
聚集性、流动性增加，疾病传播可能性
增大。

市疾控中心提醒，要保持安全社
交距离，避免前往人群拥挤、通风不
良的场所，减少不必要的聚集活动，
与他人保持一定社交距离；注意咳嗽
礼仪，打喷嚏或咳嗽时，用纸巾或手
肘弯曲处遮住口鼻，使用后的纸巾应
立即丢入垃圾桶，避免用手直接触摸
眼鼻；在流感高发季到来之前，要及
时接种流感疫苗，特别是医务人员、
60岁以上老年人、慢性病患者等重点
人群。

蚊媒传染病：
传播风险仍存在

9月，我市蚊媒活跃期还在持续，
登革热、基孔肯雅热等输入及本地传
播风险仍然存在。

市疾控中心提醒，要物理防蚊，穿
着宽松、浅色的长袖衣物，在蚊虫活跃时
段，即日出前后1小时至2小时、日落前2
小时至3小时，减少户外活动，避免在树
荫、草丛等户外阴暗处逗留，居室安装纱
门、纱窗，并使用蚊帐；在皮肤上和衣物
上喷洒有效的驱蚊剂，选择含避蚊胺
或驱蚊酯等有效成分的合格产品；清
除蚊虫孳生地，及时清理室内外各类积
水容器，如花盆托盘、废弃瓶罐等，避免
积水滞留；如在广东等疫情高发地区，或
东南亚等疫情流行国家旅居后出现可
疑症状，要及时就诊，并主动告知医生
旅行史和蚊虫叮咬情况。 记者 刘涛
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多种传染病传播风险上升 做好防护

本报讯（记者 李涛）白露至，天
渐凉。9月 7日，玉园南社区特邀山
西中医药大学附属医院的医生，为居
民带来一堂养生讲座。医生提醒，民
谚有“春捂秋冻”的说法，适当进行

“秋冻”可增强身体的免疫力。不过，
随着昼夜温差明显加大，老人、孩子
和抵抗力较弱的人群应注意保暖。

山西中医药大学附属医院心血
管病科副主任医师金慧玲介绍，秋季
是夏季和冬季的过渡阶段，适当地让

身体处于凉爽的状态，接受一些寒气
的刺激，可以增强机体耐寒能力和体
表的抵抗力。

但是，白露过后，气温逐渐降低，
早晚更添寒意。此时不再适宜“秋
冻”，老人、孩子等体质较弱，以及有
基础疾病的人群，要根据天气情况及
时增减衣物，尤其注意头、颈、背、腹、
足等部位的保暖。晚上睡觉时，可换
上薄被，窗户也不要开得过大，避免
寒风侵入。

另外，还应加强体育锻炼，散步、
跑步、打太极拳、练瑜伽等运动可以
促进血液循环，提高机体的免疫力和
新陈代谢能力。人体新陈代谢越旺
盛，耐寒能力就越强。

“最近早晚凉，我还想着应该‘秋
冻’，打算扛一扛呢，看来不对。”听完
讲座，居民李大娘觉得收获很大，纠
正了不少养生误区。社区负责人表
示，会紧跟节气变化，持续开展科普
宣传，让大家学会正确养生。

本报讯（记者 申波 通讯员
范飞龙）在近日的入户走访中，驻村
工作队员发现，阳曲县水头村部分村
民，尤其是老年人健康意识较为薄
弱，存在不合理用药、重复用药等现
象。为提高老年人的健康素养，9月
5日，阳曲县水头村驻村工作队协调
北大医院太原医院的专家进村，开展
了一场针对老年常见病预防与用药
安全的专题讲座。

市防震减灾中心驻村工作队员
介绍，在日常入户走访关心村民生活
及身体健康状况时，他们注意到部分

村民，特别是老年人存在用药不规
范、重复用药等问题。为帮助村民改
善这一状况，提升自我保健和疾病预
防能力，经市防震减灾中心、国家统
计局太原调查队及市残联共同协调，
特邀北大医院太原医院的专家来到
水头村，为当地老人带来了一堂实用
而生动的健康课。

针对老年人普遍存在的用药误
区，专家重点分析了“乱用药”和“重
复用药”可能带来的风险，强调了遵
医嘱服药的重要性，并耐心解答了村
民提出的关于药品剂量、储存等个性

化问题。讲座还围绕该地区高发疾
病，如高血压、糖尿病、心脏病、老年
妇科疾病、乳腺疾病和关节炎等，以
通俗的语言和真实案例，详细讲解了
疾病的早期识别、日常预防及应急处
置方法。专家还现场演示了突发胸
痛、跌倒等紧急情况的正确处理步
骤，帮助老人掌握基本的自救技能。

40余位老年人参加了讲座。大
家纷纷表示，讲座内容贴近实际、“听
得懂、用得上”，不仅学到了健康知
识，更感受到了驻村单位对老年人的
深切关怀与温暖。

本报讯（记者 魏薇）只需手机
扫码，即可实时掌握出入院时间、手
术实施进展，并自动生成复诊时间
等，省人民医院日前率先在全省推
出“住院一码通”服务，将传统住院
环节数字化、可视化。

据介绍，患者通过手机扫码，即
可实时掌握从入院到出院全流程的
信息。具体涵盖七大方面的功能：
一是住院办理实时通知。门诊医生
开具住院证后，系统会向患者手机
推送消息，包含入院办理地点及导
航链接，一键引导患者到位；二是费
用透明实时可查。患者住院期间所
有押金及费用明细系统会实时更
新，并支持随时查询；余额不足时，
系统会自动提醒；三是检查检验智
能提醒。当医生的医嘱生成后，患
者手机会收到待办事项提醒，包括
检查项目的预约时间、地点，还提供
检查注意事项等：四是检验结果在
线查询。完成检查后，患者及家属
可通过公众号随时查看检验、检查
报告；五是手术进程动态推送。手
术日期与手术状态（如开始、结束）
等消息都能实时掌握，有效缓解患
者与家属的焦虑情绪；六是出院手
续提前提醒。医生评估患者康复状
态后，公众号会推送出院时间并向
患者发出提示，方便患者及家属提
前安排时间、办理结算；七是复诊挂
号的智能衔接。对于出院患者，系
统会根据其病情自动生成复诊时
间，并支持一键跳转挂号平台完成
预约，实现无缝连接。

此外，该服务支持多个家庭成
员绑定，进一步提升服务便捷
性。这套服务系统以“一人一码
一平台”的模式，打通了住院前、
中、后期的信息壁垒，成为患者住
院期间的“智能管家”，为全省智
慧医疗建设提供了可借鉴的示范
样本。

省人民医院推出
“住院一码通”

村里举办老年人健康专题讲座

第 11 个全国近视防
控宣传教育月主题推进
活动9月8日在山东烟台
举行。本次活动以“保护
儿童远视储备量，预防和
减少近视发生”为主题，
聚焦保护儿童远视储备
量，进一步推动幼儿园和
中小学校抓早抓小，从源
头上预防和减少近视发
生。 新华社 发

白露天渐凉 “秋冻”别盲目


