
8月的青岛，蝉鸣聒噪，热浪阵阵。海军潜
艇学院的操场上，全国学生军事训练营的学生
们正在进行结营汇报表演。经过近半个月的
淬炼，他们动作整齐、身形矫健。

本届全国学生军事训练营由教育部、中央
军委国防动员部共同主办，海军潜艇学院承
办。活动以“踏浪海疆，逐梦深蓝”为主题，来
自全国各省的 768 名学生要在 14 天里完成军
事理论学习、军事技能训练、航海训练等任
务。训练营从强军思想教育、海军海洋海权、
海军装备科技、战斗精神培育 4个专题开展专
家授课，并组织学生开展航海实习、参观海军
博物馆等活动，诠释新时代人民海军的精神风
貌，也让大家看到了更多海军的水下力量。

当青春多了一抹“浪花白”，他们的人生会
收获怎样的精彩和感动？让我们一起走进他
们的军训之旅，感受“浪花白”的别样风情。

“损管警报，主机舱面临进水危机！当时，
372潜艇突遭水下断崖，持续掉深，如果处置不
及时，对潜艇来说是毁灭性的打击。”授课现
场，中国工程院院士、海军潜艇学院授课教员
为同学们讲述了 2014年一起发生在深海中的
自救故事。3分钟、30多个口令、500多个动作
……当了解到 372 潜艇艇员仅用 180 秒，就在
能见度几乎为零的水雾中成功自救时，来自新
疆农业大学附属中学的沈逸潇既震惊又佩服：

“生死 180 秒，我更深刻地认识了什么是中国
海军。”

在海军博物馆参观潜艇，有同学抚摸着盘
根错节的管道线路，由衷地感叹：“潜艇内部空
间狭小，操作仪表密密麻麻，潜艇官兵既要忍
受深海高压，还要保证自己对每一个管道和器
件的熟悉度，真的非常不容易。”

来自内陆城市的朱雅靓对大海有一种天
然的好奇和向往，参加训练营后，她有了更深
的感受：“我看到了中央军委颁发的很多荣誉
锦旗，表彰在特殊时刻作出突出贡献的海军
连队，我的内心非常激动，之前只觉得海军很
神秘，现在感觉到我们国家的国防力量在飞
速增强。”

参加训练营不仅让同学们提高了思想认

识，提升了军事素养，掌握了一定的军事技能，
更磨炼了他们的意志品质。这些素质，将成为
他们一生的宝贵财富。

实弹射击考核现场，来自乌鲁木齐市外国
语学校的杜美怡把枪口调整到最佳姿态，瞄准了
准星……刚开始训练时，瘦弱的她就被枪的后坐
力冲击，吃了个下马威，但她毫不气馁，一次次练
习，终于打出好成绩。她说：“总有一天我可以变
得很强，到那时我一定能保护很多人。”

对于生活在内陆地区的同学来说，水上技
能训练既是一个新奇的体验，也是一个需要挑
战的难关。来自甘肃省白银市的张琦还没进
泳池，开心便变成了担心。

“过圆木踩连接处、过鱼雷发射管扶通风
口等，加 20秒……”严格的考评细则让游泳池
变成了张琦的战场。她不敢下水，动作僵
硬，但同学们在旁边喊着名字为她加油，水面
上，一双双伸出泳池的手托举着张琦的勇气和
信心。她说：“我的好朋友在泳池里陪着我，教
练鼓励着我，后来我一点都不害怕了。”在训练
中，张琦不仅收获了水上技能，更收获了诚挚
的友情。

拉练行军这天，青岛的太阳依旧毒辣。
学生队伍中，来自西藏的李沁凌吸引了笔者
的目光。李沁凌一家三代从军，当有机会参
加军事训练营时，她立刻报了名。水上技能
训练时，她总是第一个跳进水里，就算有的项
目让她略感恐惧，但她“只紧张三秒”。她说：

“我的爷爷不怕牺牲，爸爸不怕吃苦，我怎么
可能会害怕？”

“能把我难住的事情，就是让我成长的事
情。”来自新疆伊犁的苏比努尔·尼扎木丁第一
次来到海疆，在她眼里，一切困难都是惊喜。“海
的尽头就是我们要保护的国境线。”这个女孩第
一次对保家卫国有了具象化的感受。她说，每
次累的时候，想到祖国的发展，就有了力量。

14天很快，大家逐步熟悉了军队生活，了
解了基本的训练规范；14天很慢，那些磨炼与
痛苦、热爱与付出，让同学们用一生去回味。

离营当天，李沁凌向笔者发了一条信息：
我已经参加了应征报名，未来，我们军营见！

当青春遇到“浪花白”
王泽皓

母亲知道我从小不爱吃盐水花生，
但这天给我送来一袋，让我尝尝。她说，
秋天了，天气渐凉，人的食欲比夏天好，
不必惯着味蕾，不喜欢吃的也得吃点儿，
这样营养才均衡。

母亲还建议我把煮花生当晚餐，因
为不喜欢，肯定吃得少，就当减肥了。这
句话说到了我心坎里。我瞅着自己一身
的赘肉，忍着没吃晚饭，嘴里寡淡时，剥
一颗花生咀嚼半天，一篇稿子写完了，花
生吃了十几颗，已经感觉饱腹。如此坚
持三日，上秤一称，轻了两斤，大喜。

于是，去超市买菜时，特意买了些不
怎么对胃口的菜，比如苦瓜和秋葵，这两
样我们全家都不爱吃，已经很久未出现
在餐桌上了。那天晚上做了两个菜，一
个蒜蓉秋葵、一个苦瓜炒鸡蛋，因为舌尖
抵触，家人都小口吃、细细嚼、慢慢咽，第
一次，吃饭速度和健康养生成功接轨。

虽然不是自己喜欢的菜，吃完却非常
舒坦。吃完饭溜达一圈儿，回到家看书的
看书、学习的学习，丝毫没受“食困”影响。

我为自己量身定制了“秋补”食谱，晚
饭就吃不对胃口的饭菜，既补了营养又减
了肥，一举两得。现在我买菜，尽量多样

化，喜欢吃的早上、中午做，不喜欢吃的晚
上做。如今，我已经成功甩掉5斤肉，血压
也恢复到了正常值，这个秋补找对了路子。

我把自己的秋补成果反馈给闺蜜。
闺蜜说，她这几天也开始“补”秋，夏天没
做完或不想做的工作，现在得抓紧做完。
等忙完手头的活儿，她想考个驾照，因为
现在的天气，身体最舒适了，适合逼自己
一把。

看来，我也不能把秋补只停留在吃食
上。这个秋天，我打算将书橱里未读完的
书都精读一遍，将去年就躺在文档里的小
说写完，逐个消化完这些“难咽”之事。正
想着，看到同事小陈从我办公室窗外路
过。夏天，我俩因工作之事闹僵，互不理
睬，大有老死不相往来的架势。

那刻，我突发奇想，推开窗户朝他打
招呼：“小陈同志，秋安！”小陈吓了一跳，
他没想到我会问候他。但他很快就回过
神来，笑呵呵地回：“安着呢，我刚买了两
盆茉莉花，等会儿送你一盆。”没想到我
一句问候竟然破冰了，甚喜。

这几天我一直盘算着，那些跨不过
去的事儿，都得在这个秋天逐一解决，让
自己畅快淋漓地秋“收”一次。
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上世纪 70 年代末期高中毕业
后，我百无聊赖地回到了村里，身份
由学生变成社员。上学时，班里同学
有来自城市的，也有农村的，社会上
有大型活动，我们以学生的身份参
加，成为农民后，心理有了变化，虽然
失落但只能无奈接受。

正值冬天，也是农闲季节，每天
由妈妈带领，和村里的婶子大妈一起
给生产队积肥，就是把各家倾倒在垃
圾场的炉灰集中起来，以备来年春天
田地施肥用。这营生干得吊儿郎当，
队长也不太要求我们，于是，劳动间
隙，就一个人在村里瞎转悠。

常去的地方是村里的“邮政代销
点”。大队订阅的报刊杂志，村民的
信件、邮包等，每天都由骑着绿色自
行车的邮递员准时送来，他也是我最
盼望的人。只要有空，我就来这里翻
看报刊杂志。当年，许多文章我都是
在这里读到的，它开启了我了解世界
的窗口。让我记忆犹新的是，在这里
我第一次看到印刷精美的《人民画
报》。在没有电视的年代，这本画报
成为我了解外部世界的载体，我很震
惊，摄影师是如何捕捉到这些栩栩如
生的人物或场景的？画报的内容多
是纪实性的，人民的生活，祖国的进
步，工人兄弟、农民伯伯的精神面貌
等，让我心生向往。

一个时代有一个时代的宣传主
体。在通信欠发达的年代，《人民画
报》《解放军画报》一度风靡全国，无疑
是展望祖国，了解世界的窗口。邮政

代销点由村里一个叔叔经营，他非常热心，知道我喜
欢阅读，每天送来的报刊杂志都给我留着，等我看过
之后再分发。就这样，一个冬天，大部分时间我就在
他家暖暖的土炕上，专注地读书看报，沉浸其中，忘记
了外边的寒风和白雪，忘记了自己的农民身份，忘记
了生活的艰难和苦涩……

我无数次地穿越回那段时光。虽为一介农民，
但内心恬淡、单纯、专注，围坐在呼呼欢唱的火炉边，
翻阅带着墨香味的报刊杂志。不得不说，《人民画
报》启迪了我对大千世界的向往，以至于后来，我和
《人民画报》有了更深的缘分，这倒是我始料未及的。

知识改变了我的命运。上世纪80年代初，我考上
大学，兜兜转转，毕业后分配到一家报社。工作不久，
报社领导安排我到郑州市采访“国际少林武术节”。
当时，前往采访的国内媒体有百余家，和我同住酒店
的，有一位姓唐的记者，他来自人民画报社。我和他
聊起当年对《人民画报》的崇拜，巧的是，他居然和我
是老乡。临别时，我们相互留下了联系方式。

时隔不久，山西有一位壮士要骑摩托飞越黄
河。我收到了这位唐兄的电话，让我帮他拍一组纪
实照片。我遵命完成了嘱托，作品很快发表在《人民
画报》上，我亦由读者变为作者。后来，我和唐兄成
了朋友，逢年过节相互问候。再后来，由于忙于庶
务，不知不觉中，和这位仁兄走散了，每每忆及都深
感遗憾。这些年，我和《人民画报》也失联了，再也没
有读过。在传统媒体转型发展的今天，但愿它能以
新的面孔让更多的读者喜爱。
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