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市民深情回忆“我的老师”
师者，传道授业解惑也。老师的一次耐心讲解、一个鼓励眼神、一个温暖动作，都

可能带给学生很大的影响，或在学业上少走弯路，或懂得做人的道理。当时上学的情
景，多年后仍记忆犹新。连日来，玉园南社区、和泽苑社区相继举办了教师节主题活
动，多位居民讲述“我和我的老师”的故事，以此感谢人生路上遇到的良师益友。

“当年多亏了郑老师的耐心疏
导，帮我调整好了情绪。”家住露泽
园小区的李娜回忆起初中时的日
子，心头一阵暖意。

李娜在山西现代双语学校读初
中，初二那年，父母离婚，她觉得“天
塌了”。随后的一段时间，她干啥也
没兴趣，心情非常低落，成绩很快滑
落。她当时住校，周末回家时，母亲
察觉到孩子的状态，就写了一封信，
说了家中变故，到学校交给了班主
任郑彩萍老师。

郑老师读完信，明白了咋回事，
很心疼这名学生，开始重点关注李娜
的日常表现。一次课间，郑老师看到
李娜又独自坐在座位上发呆，知道不
能再等了。她走过去，陪着李娜去操
场散步。她们并排走着，郑老师先聊
起了李娜感兴趣的话题，比如她喜欢
的书籍、电视剧。过了好半天，郑老
师才温柔地说：“家里的情况，老师听
说了。我知道你心里不好受，想哭就
哭出来，老师在这儿陪着你。”听到这
话，李娜积压已久的情绪瞬间释放。

郑老师轻轻拍着她的背，什么也没
说，就静静地陪着。

此后，郑老师每天都会抽出一
些时间和李娜单独交流，有时是分
享自己学生时代的经历，告诉李娜
人生难免会遇到挫折，重要的是如
何重新振作；有时是一起探讨学习
上的问题，帮助李娜重新找回学习
的信心。逐渐，李娜的状态好转，成
绩提升明显。

十多年过去了，这段因师恩而改
变的经历，成了人生中珍贵的回忆。
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58 岁的赵建国，住在玉园路 23
号院。每当教师节，他总会想起 46
年前李秀莲老师对自己的帮助和鼓
励。

那一年他 12 岁，在万柏林区西
铭小学读六年级。家里条件不好，
父母在西铭矿周边的小工地打零
工，收入微薄。开学前，家长都要为
他和弟弟的学费、书本费犯愁。赵
建国决定不读书了，要去工地当小

工，分担家里开销。
这件事，很快被班主任李秀莲

知晓。李老师没有指责，反而连续
一周每天放学后绕路去家访。李老
师坐在小板凳上，拉着他的手劝：

“孩子，好好读书，将来才能真正帮
到家里，千万别错过这个机会。”

见他仍有顾虑，李老师悄悄垫
付了学费和书本费，还送来自家孩
子的笔记本、铅笔。听了老师语重

心长的开导，赵建国重返课堂，安心
读书。长大后，他常和家人说，非常
庆幸遇到了这位良师，让自己看到
了未来的希望。

“我一直记得李老师来家访时的
样子，语气温和，眼神中满是牵挂。”9
月 6日，在玉园南社区党群服务中心
内，赵建国讲述这段往事时，感慨道：

“若不是李老师当初反复劝说，我真的
辍学了，哪有现在的好生活。”

晚上，30岁的李海燕坐在书桌旁，
陪着 3 岁的女儿学拼音。有的发音，
女儿总读不准，变得急躁起来。她微
笑鼓励：“别急，慢慢来。”上大学时，她
有过一段迷茫期，老师也用这句话耐
心开导。

2017 年的夏天，李海燕是太原师
范学院舞蹈编导专业的大三学生，当
时班里编排了一部舞剧，她表演一个
重要角色。可是，有一个转身跳舞的
动作，难度很大，她练了近一个月，仍
然总出错。眼看全校演出的日子快到
了，急得她躲在排练厅哭，甚至觉得自
己不是学舞蹈的“料”。

教编导课的赵洁老师得知后，找
李海燕谈心，告诉她“干啥事，先把心
态放平稳，不能急于求成，慢慢来就
好。”学生听出了老师的话外之音，说
了自己遇到的问题。赵老师帮她拆解
动作，一步步指导，再一遍遍反复，直
到一气呵成。

现在，李海燕参加工作多年，每当
遇到了工作难题，就会想起赵老师说
过的“别急，慢慢来。”她继续尝试，最
终都能完成。

虽毕业多年，依然记得遇到过的
老师，以及受用一生的谆谆教诲……
这是独属于师者的荣光。又是一年教
师节，别忘记向自己“独一无二”的老
师道一声：“您辛苦了，节日快乐！”

记者 李涛
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“90后”男幼师杨龙：铁汉带娃也柔情
讲故事、画画、做实验、设计游戏、

创设环境、扎辫子、洗杯子……一提到
幼儿园教师，不少人会想到细腻温柔
的“红颜巾帼”。然而，在这个以女性
为主的幼师群体里，男幼师则是宝藏
一样的存在，他们阳刚又不乏细腻，在
规则下尝试“冒险”，将勇气化作一次
次挑战，既能蹲下来与孩子们以心换
心，又能跑起来与孩子们一起拥抱快
乐，成为家长和孩子们都喜欢的教师
类型，也成为幼儿园里不可或缺的力
量。教师节前夕，我们走进太原市育
才幼儿园，见到了这样一位男幼师。

坚定选择幼师职业

阳光帅气，是 32岁的杨龙给人的
第一印象。2021 年，通过统一招考，
硕士毕业的杨龙顺利进入育才幼儿
园，正式成为一名幼师。

“小朋友可爱、纯真，我一直都很
喜欢小朋友。”天生就有“小孩缘”，性
格也有点像小孩儿的杨龙，在选择幼
师这个职业时没有丝毫顾虑。然而，
真正到了岗位上才发现，幼儿园的工
作远比想象中琐碎，需要极大的耐心
和爱心。有人突然开始想妈妈要掉
眼泪，有人来不及上厕所尿在裤子
上，有人吃饭时撒了汤，有人“告状”
好朋友打人……小班的孩子只有 3
岁，他们需要教师更多的陪伴与照
顾，当这些事情发生在同一时间，每
个小朋友都需要得到安抚时，手忙脚
乱会是每一位新手幼师的必经之路，
杨龙也不例外。

现实与理想在碰撞，杨龙不是没
有苦恼过。“刚到幼儿园时，发现自己
被琐事困住，一段时间里，确实有一
点抵触与困惑。”

然而，认知的转变，悄悄发生在他
与孩子们相处的每一天里。比如，在
陪伴孩子们吃饭时，杨龙就会有一种
责任感和使命感：这不是一个人的餐
桌，是需要他精心呵护的几十个人。
他要关注他们吃得饱不饱、为什么挑
食、是否能养成良好的进食习惯。

“幼儿园教师，是儿童成长发展
的重要引路人，对于儿童良好生活态
度、学习习惯、行为品质的养成具有
重要的作用。”他笃定了当初的选择。

孩子们最爱“杨老爸”

刚刚送走一届带了三年的毕业
班，杨龙内心百感交集。与孩子们相

处的片段，记忆犹新。
从开始上幼儿园时常常因为想

妈妈掉眼泪，到大班时要求自己必须
第一个来幼儿园；从不会自己吃饭，
到不仅养成良好的进食习惯，还能帮
助老师为小朋友们分发餐具；从躲到
角落不发言，到和老师站在一起大声
唱歌……3 到 6 岁的三年里，杨龙带
着孩子们走上了启蒙之路。

“杨老师，杨老爸，嘻嘻嘻。”一
天，班上一个男孩看到杨龙正在收拾
餐具，自言自语道。这引起了周围孩
子们的共鸣，“杨老爸”便这样叫开
了，孩子们觉得杨龙像爸爸一样，可
以和他们“疯玩”，安全感爆棚。

三年里，可爱的孩子们经常会出
其不意地送杨龙一颗糖、一张自己画
的画，或者会给他一个大大的拥抱，
每一个瞬间都让他感动。

三年里，孩子们发生了巨大的变

化，他们自理能力大大增强，语言表
达飞速发展，他们拥有了健康的体
魄，以及乘着翅膀的想象，为之后的
生活和学习作好了充分的准备。看
到灵动的生命在绽放，杨龙更加热爱
这份职业。

“和孩子相处，身体虽累，精神却
很放松，他们总能带来温暖与快乐。”杨
龙说。在专业提升上，他坚持记录工作
中的问题，积极参与教研、培训，在实践
中不断精进保教保育业务能力。

给孩子不一样的勇气

女幼师会更关注活动中的安全
细节，杨龙则爱扎进孩子堆，和孩子
们一起享受。

他会用轮胎做堡垒，带着孩子们
玩“投掷炸弹”游戏；他和孩子们踢
球，最后和孩子们一样满头大汗；他
还是幼儿园轮滑社团的教练，带着大
班的孩子们感受运动的魅力。“男教
师能带给孩子不一样的勇气。”在他
看来，男幼师不只是“安全员”或“体
力担当”，更是提供多元视角的存在，
能给予孩子们更丰富的陪伴。

教育需要多元力量，就像孩子需
要不同的榜样。

不断探索男幼师的独特价值，也
是杨龙一直思考的问题，他也希望家
校社能共同打破“幼儿教师是女性赛
道”的偏见，有更多的男教师进入幼
教领域，逐光前行。

记 者 张晓丽
见习记者 张瑜
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