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老师每天平均站立 2小时至 4
小时，长期保持站立姿势导致下肢
静脉血液回流受阻，静脉压力升
高，容易引发下肢静脉曲张——小
腿出现明显青筋凸起，久站后伴随
酸胀、水肿，严重时出现皮肤瘙痒、
色素沉着，甚至引发静脉炎、溃疡，
影响行走。

专家建议，站立时，每隔 15 分
钟踮脚 30 秒，促进血液回流；可穿
戴医用压力袜，辅助下肢静脉回

流；下班回家后，平躺时将双腿抬
高至高于心脏水平（可垫 1 个至 2
个枕头），停留 15 分钟至 20 分钟，
缓解下肢水肿酸胀；若小腿青筋明
显凸起、酸胀水肿频繁发作，或出
现皮肤颜色变深、局部疼痛等症
状，要尽早就医。

此外，要定期体检，通过体检，
能及时发现可能存在的潜在问题，
做到早发现、早预防、早治疗。

记者 刘涛

静脉曲张：定时踮脚三十秒

本报讯（记者 刘涛）9月 8日晚，
受强降雨天气影响，北大医院太原医
院急诊医学科、太原市妇幼保健院儿
内科短时间内接诊的喘息患者数量较
平日暴增数倍。北大医院太原医院急
诊医学科主任任晓军表示，这是典型
的雷暴哮喘，花粉等致敏原被暴雨击
散后，更容易被人体吸入，出现的哮喘
急性发作现象。

据介绍，雷暴哮喘呈局部地区聚

集性发病，通常在雷暴开始后 30分钟
左右出现，临床症状表现为喘息、咳
嗽、气促或胸闷等呼吸道症状，一般多
为中重度急性发作，可能伴有眼、鼻、
皮肤等部位的过敏症状。

“雷暴哮喘的发生虽然需要特定
条件，但高危人群千万不能放松警
惕。”市妇幼保健院儿内科主任薛萍提
醒，雷暴开始后，大约在 30分钟左右，
若出现以下表现，需高度警惕。如呼

吸明显加快，呼吸时发出“嘶嘶”声，或
说话断断续续；咳嗽剧烈，尤其是夜间
或清晨加重；胸闷气短，喘不上气，或
表现为烦躁不安、疲劳；缺氧表现，口
唇发紫是严重信号，甚至无法平躺。

雷暴天气该如何科学应对？任晓
军提醒，减少户外活动，雷暴天气来临
前及发生时，尽量留在室内，关好门
窗，如需外出，要佩戴 N95 或 KN95 级
别的防护口罩，并尽快返回室内；户外

归来后，立即洗手、洗脸、更换衣物，并
用生理盐水或清水冲洗鼻腔，清除附
着在表面的过敏原；净化室内环境，使
用空气净化器，选择带有HEPA滤网的
型号，能有效过滤室内空气中的过敏
原微粒；哮喘患者应严格按照医嘱使
用控制哮喘的药物，保持病情稳定；如
症状没有快速缓解、持续加重，或者出
现呼吸困难、说话困难等危险信号，要
尽快就医。

雷暴引急性哮喘 防护有招要谨记

9月9日，国际大都会社区开展爱心义诊服务，为居民们提供健康咨询、血
压血糖测量、疾病诊断和用药指导等义诊服务，把专业医疗服务送到居民家
门口，让老年人就近享受到贴心的健康关怀。 周利芳 摄

本报讯（记者 魏薇 通讯员
甄亚琴）一个月前，10岁女童小琳（化
名）腹部突然胀痛，肚子越来越大，还
有呼吸困难的症状。经山西省儿童
医院医生检查发现，孩子体内长了一
个巨大肿瘤。日前，该院普外科团队
通过高难度手术，成功为小琳摘除了
重达 4.2公斤的卵巢肿瘤。

看到肚大如箩的小琳时，医生大
吃一惊，B 超和 CT 检查结果更让大
家揪心。小琳的盆腔和腹腔完全被
巨大的囊实性肿瘤占据，胃肠道、肾
脏等被严重推挤移位，心脏负荷加
重，肿瘤下缘则达到耻骨位置，左右
两侧也接近腋后位置，右肾更是被严
重挤压。

手术势在必行，但摆在省儿童医
院副院长、普外科专家席红卫面前的
困难也很多。患者体内瘤体巨大，与
周围组织界限不清，压迫了诸多重要

血管、脏器。加之患者只有 10岁，要
想完整切除肿瘤，手术难度和风险都
很高。专家团队利用三维重建技术
精准规划手术路径，精心制订了手术
方案。

手术当天，专家团队展开了一场
精细的“拆弹”手术。术中情况更复
杂，巨大瘤体与腹腔各脏器广泛粘
连，难度远超术前预期。席红卫与医
疗团队小心分离粘连，结扎血管，经
过几个小时的耐心细致操作，最终将
直径达 25厘米、重约 4.2公斤的肿瘤
完整切除。术后，小琳呼吸困难、腹
胀等不适症状消失，身体逐步恢复。

专家提醒，青少年卵巢肿瘤很常
见，但如此巨大的实属罕见。家长应
关注孩子生长发育状况，如无故出现
腹部膨隆、腹痛、月经异常等情况，应
及时到正规医院排查，早发现、早诊
断、早治疗。

本报讯（记者 刘涛）9 月 8 日，
太原市第八人民医院肿瘤科开诊，并
与山西省肿瘤医院专家签约，开拓肿
瘤综合治疗新思路，为肿瘤患者提供
规范、系统的科学诊疗。

医院肿瘤科开诊，不仅是医院学
科建设的里程碑，更是医院稳扎稳打
推进公立医院改革与高质量发展项
目暨太原市第八人民医院医养结合、
安宁疗护（临终关怀）项目的重要举
措。作为太原市最早的老年病医院，
今后，医院肿瘤科将依托山西省肿瘤
医院，通过深化多学科协作、引进前
沿诊疗技术、整合院内优质医疗资

源，全力打造“全周期关怀科室”，不
仅要做好肿瘤的诊断、治疗，更要与
安宁疗护、医养结合项目联动，建立

“保健-预防-治疗-康复-护理-安
宁疗护”的综合性、连续性的服务体
系，为老年肿瘤患者提供全方位、全
链条的医疗服务。

山西省肿瘤医院专家将充分发挥
自身专业优势，从科室管理、人才培养、
团队建设等方面开展指导合作，为肿瘤
诊断治疗提供强有力的技术支持，为肿
瘤患者提供精准、快捷、舒适、安全的医
疗服务，努力将医院肿瘤科打造成为具
有一定影响力的重点学科。

市八院肿瘤科开诊

女童腹部胀痛 摘除4公斤肿瘤

本报讯（记者 魏薇 通讯员
刘腊梅）为提升医疗服务环境与质
量，山医大一院门诊楼从即日起实施
升级改造。施工期间，医院新建的综
合救治楼作为过渡门诊，承担诊疗工
作，希望就诊患者留意诊室变化，避
免走错或是绕远。

改造期间，山医大一院过渡门诊
安排在位于原门诊楼南侧的新建综
合救治楼（12号楼），时间从 9月 8日
起至年底。需要注意的是，神经内
科、耳鼻咽喉—头颈外科、口腔内科、
口腔颌面外科、口腔修复科、口腔正
畸科门诊，仍在原门诊楼所在区域正
常开诊，不受搬迁影响。另外，内分

泌科门诊搬迁至原门诊楼 5 层 A
区。此外，还有部分科室要搬迁到其
他楼内，需要重点留意。精神卫生科
门诊搬迁至 2号楼三层；心血管内科
门诊搬迁至 3号楼一层；肝胆外科门
诊搬迁至 11 号楼一层；方便门诊搬
迁至 8 号楼一层；医保门诊搬迁至 1
号楼一层；皮肤性病科门诊全部搬迁
至山医大一院前进院区，请就诊患者
务必留意就诊科室位置的变化。

为方便患者顺利就诊，院内设置
了指示牌，同时还有工作人员现场引
导。如有疑问，可随时咨询门诊大厅
服务台工作人员，或拨打咨询电话
0351—4639766。

山医大一院门诊升级改造
过渡期间就诊有调整

职业病困扰老师 专家送养生指南
9 月 10 日是第 41 个教师节，老师们用知识与爱点亮世界，

却常常被慢性咽炎、颈椎病、静脉曲张等职业病困扰。教师节
之际，万柏林区医疗集团中心医院专家为老师们送上一份健康
指南，帮助老师养护身体，减少不适。

“上课半小时，嗓子冒火两小
时”是不少老师的真实写照。长期
大声说话、粉尘刺激、喝水不及时，
容易导致咽喉黏膜反复充血，引发
咽干、咽痛、声音嘶哑等不适。

专家建议，要科学用嗓，修正
讲话的方式，胸式呼吸改为腹式呼
吸，不要用嗓过度；讲课中控制音

量，课间尽量让声带休息，女老师
生理期更需注意；尽量保持室内空
气畅通和湿润；改善生活习惯，常
用温开水、薄荷含片润喉，以刺激
唾液分泌，润滑喉咙；戒烟限酒，少
吃辣椒等刺激性食物以及巧克力
等甜食；适当运动，增强体质；如身
体持续不适，要及时就医。

慢性咽炎：科学用嗓喝温水

站立讲课、黑板书写、伏案工
作，使得老师们的颈肩部位肌肉收
缩过久，容易出现酸痛、僵硬、痉挛
等症状。

专家建议，老师们可以在工作

间隙进行简单的颈肩运动，如转摇
头部、耸肩缩颈等，以促进气血流
通；适当接受推拿、拔罐、针灸等中
医疗法，有助于疏通经络、缓解肌
肉紧张。

颈肩不适：摇头耸肩促气血


