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健康

生活中，要保持规律作息、均衡饮
食。

过敏季节避免辛辣刺激食物及酒精，

减少呼吸道刺激。慎选食物，部分患者可
能对蒿草花粉“交叉过敏”，如香蕉、桃子、
芹菜、香菜，进食后引发口腔痒，即花粉-

食物过敏综合征，可暂时避免进食以上
食物。

记者 刘涛

本报讯（记者 魏薇 通
讯员 许子诺）秋天一到，鼻
炎就闹。近日，山医大二院中
医科专家为大家“支招”，可以
尝试使用针灸治疗。

入秋后，天气忽冷忽热，
市民李女士从 8月底开始，总
是喷嚏不断，鼻塞鼻痒，上班
也提不起精神，她以为只是
小伤风，没在意。 9 月 8 日
晚，电闪雷鸣过后，李女士开
始不停咳嗽，嗓子痒痒的，折
腾到很晚才入睡。她高度怀

疑自己过敏了，赶紧到山医大
二院就诊。

经诊断，李女士确实患上
过敏性鼻炎，抱着试一试的想
法，接受了针刺蝶腭神经节的
治疗。针灸后，她明显感觉鼻
子通了。

据介绍，蝶腭神经节是人
体最大的副交感神经节，与鼻
黏膜的血管收缩、腺体分泌密
切相关。在过敏季鼻炎发作
时，针灸该神经节能调节神经
传导，有效抑制过敏反应，减

轻鼻黏膜充血水肿，减少腺
体分泌、缓解不适。该疗法
由中医专家李新吾教授创
立，经过 20余万次临床验证，
对鼻病效果显著。多数患者
在针刺一两次后，鼻塞症状
明显缓解。

为方便患者就诊，医生
建议患者提前预约挂号，就
诊时携带以往检查报告，治
疗期间尽量避免接触过敏
原，保持室内空气流通，清淡
饮食。

本报讯（记者 张勇）近
日，尖草坪市场监管局组织开
展了以“护航幼儿健康”为题的
幼儿园食堂监督检查工作。

本次检查重点围绕食品
安全管理制度及“两个责任”
落实、食品加工操作规范、环
境卫生状况及从业人员健康
管理等关键环节展开。检查
中，执法人员逐一检查了幼儿

园食堂的食材采购索证索票
情况，确保食材来源可追溯、
质量合格；同时，对食品储存、
加工制作、留样管理等环节进
行了细致核查、指导，要求严
格执行生熟分开、烧熟煮透、
日常消毒等食品安全操作规
范。此外，还重点检查了食堂
库存食品是否已临近失效期，
是否存在过期食品，是否做到

及时清理等情况。针对在建、
施工、整改的幼儿园食堂，提
出了指导建议：如设置离墙离
地食材存放设施、设备摆放保
证不留清洁死角、合理设置备
餐间并采取有效消毒措施
等。要求各幼儿园加强食品
安全知识培训，提高从业人员
食品安全意识，确保幼儿饮食
安全无虞。

本 报 讯（记 者 刘 志
刚）近日，古交市桃园街道青
山路一社区联合辖区医疗卫
生机构，共同开展了一场义诊
活动，以增强居民健康意识，
让居民在家门口享受到便捷
的医疗服务。

活动开始前，社区通过
“线上+线下”多种方式进行
宣传。线上借助微信群、朋友
圈精准推送活动信息；线下通
过在公告栏张贴通知、网格员

上门告知等形式，确保居民广
泛知晓。同时，社区整合医疗
资源，组建起一支由全科医
生、护士和中医医师构成的专
业团队，配备血压仪、血糖仪
等设备，提供血压、血糖、血氧
检测，以及慢性病咨询、中医
理疗和健康档案更新等多项
服务。

义诊现场，医务人员耐心
地为居民进行免费血压、血糖
检测，详细记录相关数据并及

时更新健康档案。面对高血
压、糖尿病等慢性病多发的老
年群体，医生专门提供一对一
用药和饮食指导。中医医师
则通过把脉、穴位按摩等方
式，为患有颈肩腰腿疼痛的居
民提供个性化的理疗建议。

此次活动不仅帮助居民
及时掌握自身健康状况，也进
一步推动了健康生活方式的
普及，受到社区居民的一致好
评。

市疾控中心发布提示：

蒿草过敏高发期 科学预防是关键

秋季是蒿草
等花粉过敏的高
发期，打喷嚏、流
鼻涕、眼睛痒等
症状困扰着不少
人的日常生活。
9 月 14 日，市疾
控 中 心 发 布 提
示，蒿草过敏高
发期，过敏者要
减少外出，做好
个人防护，若症
状明显或自行服
药无效，要尽早
就医。

科学预防是关键

市疾控中心提醒，过敏者要减少外
出，上午 10时至 17时，尤其晴朗有风时，
为花粉浓度较高时段，尽量避免户外活
动。若须出行，先在花粉监测小程序查看
实时花粉指数，选择低浓度时段出行。

做好防护、个人清洁，外出时，要佩戴
花粉防护口罩、密封性较好的眼镜；外出

归家，及时更换衣物并洗脸漱口，用生理
盐水冲洗鼻腔，可购买洗鼻器，清除残留
花粉；头发易吸附花粉，建议睡前洗头；外
套、鞋子勿带入卧室；夜间关闭卧室窗户，
避免花粉在夜间沉积。

做好车内防护，驾车时，启用内循环
模式，定期更换空调滤芯，建议过敏季前

更换。
有过敏性鼻炎病史的患者要关注天

气预报，雷雨天气尽量关闭门窗，待在室
内。同时，要关注花粉过敏指数，当花粉
浓度高时，过敏患者需在雨后及时洗澡和
更换衣物。

及时就医不拖延

若症状明显或自行服药无效，建议尽
早就医。要提前记录症状发作时间，如每
日何时加重；记录诱因，如外出后症状、在
室内时症状；记录既往用药效果，帮助医

生快速判断。
过敏者就诊时，首选过敏反应科或耳

鼻喉科，进行过敏原检测，明确诊断。就
诊后，要遵医嘱使用抗组胺药、鼻用激素

等药物控制症状，不可滥用口服激素。长
期反复发作患者，可咨询脱敏治疗（免疫
疗法）的适用性。

健康管理要加强

新华社银川9月13日电（记者邹欣媛、吴天麟）秋
意渐浓，北方地区进入过敏高发期，恰逢近期雷暴天
气频发，不少人会突然出现咳嗽、喘憋等症状，严重者
甚至可能危及生命。医生提醒，患有哮喘、过敏性鼻
炎等基础疾病的人群，需高度警惕“雷暴哮喘”。

宁夏医科大学总医院呼吸与危重症医学科主任
医师谭海说，在雷暴天气期间，强风会将花粉、霉菌等
过敏原卷入空气中。受雷暴强气流影响，这些过敏原
被破碎成更微小的颗粒，极易被人体呼吸道吸入。此
外，这些微粒随气流沉降至地面，使得空气中可吸入
过敏原的浓度急剧上升。人们吸入微粒后，气道黏膜
的通透性将发生改变，使得过敏原更易侵入气道，进
而引发过敏反应，导致哮喘急性发作。

“目前，‘雷暴哮喘’的高危人群主要包括患有哮
喘、花粉症或过敏性鼻炎的‘老病号’，以及儿童、老年
人等免疫力较弱的人群。”谭海说，尽管“雷暴哮喘”的
症状与普通哮喘相似，但其危险性更高，且症状持续
时间更长。部分患者在引发“雷暴哮喘”后的 3年至 5
年内，可能会持续出现哮喘症状。

医生提醒，“雷暴哮喘”易感人群在雷雨天气前后
应预防性使用抗过敏药物，并随身携带哮喘类急救药
物。一旦哮喘发作，尽量采取半坐位或坐位，保持呼
吸道通畅，确保充足的水分摄入；使用布地奈德福莫
特罗、沙丁胺醇等急救药物，每隔 20分钟吸入一次。
若连续使用 3次后症状仍未缓解，一定要及时就医。

在雷暴天气发生前后做好个人防护。医生建议，
尽量紧闭门窗，避免外出；即使雷雨过后阳光普照，也
应暂时留在室内；如需外出，应佩戴N95口罩、护目镜；
回家后及时更换外衣外裤，并使用清水或生理盐水清
洗鼻腔和面部，以降低残留花粉引发过敏的风险。

鼻炎反复难愈 中医轻松“拿捏”
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