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2025太原马拉松赛将于 9月 21日
开跑，许多外地跑友已作好准备，买了
机票或火车票，陆续动身赴约，急切地
来感受这座城市的热忱和激情。

太马尚未鸣枪，网络上已提前热
闹起来，晒行程的人很多。一位网友
亮出了 9 月 16 日从南昌飞太原的机
票，并提前选了一家位于钟楼街的快
捷酒店，打算在开赛前，先好好体验一
番太原的风土人情。该网友开玩笑地
说：“我是旅行的同时，顺便跑个马拉
松。早就听说太原旅游景点多、美食
多，这次如果玩嗨了，比赛完还会多待
几天。”

一位广州网友 9月 14日在小红书
发帖称，在奔赴太马之前，完成了最后
一次 20公里长跑，跑起来很热，喝了好
多水，一想到太原的天气很凉爽，就非
常开心。她表示，自己是一名运动博
主，去过不少城市跑马，这是第一次去

太原，也是今年秋天自己的头一场马
拉松，很有意义，心情很激动。

“我在太原上的大学，毕业后好多
年没再去过。这次很幸运，能够因为
一场马拉松重返故地，感觉很亲切。”
一位哈尔滨网友说，自己会提前到，先
和许久未见的大学同学聚一聚，看一
看曾经待了 4年的老地方，有哪些新变
化。

9月 15日上午，陈璇和丈夫从长沙
来到了太原。她这次来，是给丈夫跑
马拉松加油，顺便回家探亲。“我就是
太原人，嫁到外地后，只有过年才回
来。刚下火车，就发现家乡又变美
了。”她由衷地说：“家乡的名气越来越
大，好几个南方朋友来过，说太原的景
美、人也很热情。能在他乡听到这样
的赞美，我很高兴。尤其每年举办这
么大规模的体育赛事，我更感骄傲。”

在社交平台，“太原马拉松”的话

题热了起来，许多外地跑友咨询：“太
原的天气如何？”“太原有哪些好吃好
玩的？”有热心网友一一作答：“这个季
节，太原的温度很舒服，最适合跑马。
山西的面食特别多，是跑步人的最佳
补给。”还有人，给出了“太原游玩攻
略”，建议跑友们赛后别急着走，要沉
浸式体验这座城市的烟火和繁华。

“我是第二年报名太马，可惜这次
没中签，挺遗憾。但我还是会去，一是

给朋友加油，二是陪着家人旅游。”一
位北京网友说：“太原的诚意满满，所
有报名太马的跑友（无论是否中签）均
可预约免费游览景区。就冲这个，我
必须得支持一下。”

燃情秋日，太马又带着新风貌，像
一位老朋友般，准时等着大家的到
来。外地跑友陆续动身，相约在这座
千年古城，不见不散。

记者 李涛

本报讯（记者 杨尔欣）9 月 15
日，太原马拉松赛组委会发布消息，本
届马拉松赛将于 9月 18日至 9月 20日
在晋阳湖国际会展中心（南门）向选手
发放参赛物品。

太马“参赛包”具体领取时间为：9
月 18日和 9月 19日每日 9时 30分至 17
时 30 分，9 月 20 日 9 时 30 分至 20 时。
选手领取参赛物品前，需要先通过手
机签署线上参赛声明。

领取参赛物品时，参赛者持本人有
效身份证件原件打印领物小票后，根据
领物小票提示领取参赛物品。在领取
参赛号码布时，工作人员会为全程、半
程马拉松参赛者佩戴防替跑手环。

在 2025 年 9 月 21 日比赛完成之
前，全程、半程马拉松参赛者不得自行
取下、损坏、转让防替跑手环，否则组
委会有权拒绝选手进入比赛集结区，
并拒绝为手环有明显破损的参赛者发

放完赛纪念品。
除欢乐跑项目外，本届赛事禁止代

领参赛物资，对于未按规定提交相关材
料的选手，组委会有权拒绝发放参赛物
品。欢乐跑参赛选手，可由报名名单中
的家长代领参赛物资。家长领取物资
时，需携带本人身份证及另外 1~2名参
赛选手的户口簿和身份证。

参赛者领取号码布后，应现场及
时核对，如发现与本人参赛项目不符

时，应在现场及时联系工作人员核实
并更换。未在规定时间领取的参赛物
品，组委会将不予补发、保存和寄送，
并按照无人领取处理。

另据介绍，参赛物品领取高峰期
预计为 9 月 20 日，建议太原市参赛者
尽早领取个人参赛物品。

本报讯（记者 李涛 文/摄）
金秋九月，西梅、葡萄、枣等瓜果成
熟，一幅丰收图景。连日来，不少市
民前往近郊，亲近田园，感受采摘乐
趣。

9 月 12 日，市民温娟和朋友相
约，开车前往尖草坪区南翟村采摘
西梅。走进果园，50余棵西梅树上
挂满了沉甸甸的紫色果实。农户随
手摘下几颗让大家品尝，淡黄色的
果肉酸甜多汁。大家各拿一个袋子
去摘，不到 1个小时，每个人都收获
满满。

葡萄也是热门的采摘水果。9
月 13日，市民杜霞带着孩子去了趟
清徐，这边有不少采摘场所。在一
处山庄内，串串葡萄垂在藤蔓间，吸
引了不少游客采摘品尝。在社交平
台，“去哪儿采摘”成了热门话题，网
友们交流太原周边的采摘好去处，
分享自己的采摘成果。

近年来，我市多个县区推动农
文旅融合发展，给市民、游客营造

“看得见、尝得到、能体验、可带走”
的消费体验，同时种植户也拓宽了
增收渠道。

本报讯（记者 刘志刚 通讯
员 杨莉）近日，尖草坪区举办 2025
年“理享尖草坪”宣讲大赛，来自该
区的 16名宣讲员同台竞技，以鲜活
故事展现时代担当。

比赛现场气氛热烈，参赛选手
围绕主题以饱满的热情和生动的语
言，借助事例讲述、PPT 展示、创意
视频等多种形式，为观众呈现了一
场思想与情感交融的宣讲盛宴。选
手们从小切口展现大主题，结合自

身岗位实际与身边案例，生动讲述
了全区在理论宣传、经济建设、文旅
发展、文化传承等方面的精彩故事，
展示了尖草坪区在生态优势、产业
亮点、非遗特色等方面的成果。宣
讲过程中，大家或慷慨激昂，或深
情诉说，通过一个个沾泥土、带露珠
的基层故事，让理论宣讲“活”了起
来。鲜活的事例、真挚的情感，赢得
现场阵阵掌声。

经过激烈角逐，比赛最终评选

出 7名“金牌宣讲员”和 9名“优秀宣
讲员”，并为一批离岗不离党、退休
不褪色、长期深耕宣讲一线的老同
志颁发了“荣誉宣讲员”证书。

尖草坪区委宣传部相关负责人表
示，本次宣讲大赛不仅是一场“讲得
好”的竞技，更是一次“听得进”的共
鸣，既选拔出了一批优秀宣讲人才，也
搭建起了“传思想、聚共识”的有效桥
梁，为今后更生动、更扎实地开展基层
理论宣讲工作奠定了坚实基础。

本报讯（记者 齐向真）“多亏你们每
次都耐心等我坐稳，还帮我提东西，这点水
果一定要收下！”9 月 13 日，一位经常乘坐
37路的老年乘客拎着几袋新鲜水果，专程
来到太原公交四公司二车队调度室，握着
工作人员的手反复道谢。

这份感谢的背后，离不开车队 36路“敬
老爱老示范线”的榜样力量。作为车队里
出了名的“老年乘客贴心线”，36路驾驶员
多年来坚持“慢一点、等一等、扶一把”的服
务准则——看到老人招手会多停半分钟，
上车时主动起身搀扶，遇到行动不便的还
会帮忙安放随身物品，这些细致的举动不
仅赢得了老年乘客的口碑，更像一股暖流，
潜移默化地影响着身边的 37路驾驶员。

“中午交接班时，经常能看到 36路的师
傅帮扶老人的场景，我们也想着把这份贴心
学过来。”37路驾驶员表示。如今，在 36路
驾驶员的带动下，37路全体驾驶员都自发形
成了敬老服务习惯：帮扶坐轮椅的乘客乘
车，遇到老年乘客刷卡会主动为他们落实座
位，到站后会确认老人安全下车再关门。

“以前坐公交总怕赶不上、站不稳，现
在 37路的师傅比自家孩子还贴心！”前来送
水果的老大爷笑着说。面对老年乘客的心
意，车队副队长表示：“这都是我们应该做
的，看到您老平安出行，比啥都强！”

太马开赛在即
各地跑友来赴约

太马“参赛包”9月18日开领
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乘客送来水果
感谢暖心服务

尖草坪区7人获评“金牌宣讲员”
市民在南翟村采摘西梅

金秋果飘香 市民采摘乐


