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在太原，有这样一位“玩
泥巴”的大师——他手中的黄土

能化作宝相庄严的佛像，能变作飘逸
超尘的菩萨，更能精准复原传统造像的精

髓与神韵。他就是王亚军，寺观彩塑省级非
物质文化遗产代表性传承人。凭借40余年的
坚守，他将这门濒临失传的古老技艺从黄土
高原带向全国13个省份。2023年，寺观彩塑
被正式列入第六批省级非物质文化遗产

代表性项目名录，让这门技艺得到了
更高层面的认可与保护。

黄河沃土育匠心

记忆档案

寺观彩塑是中国古老的汉族传统泥塑艺术，主要用于
塑造佛道等宗教人物造像。以优质黏土为原料，经过塑
形、阴干、修整后施以彩绘，最终形成色彩绚丽、造型生动
的艺术作品。这类彩塑常见于寺庙、道观之中，题材涵盖
佛像、菩萨、罗汉及道教神仙等形象。其制作工艺讲究，融
合雕塑与绘画技艺，既遵循宗教仪轨，又体现民间审美特
色。作为宗教艺术与民间工艺的结晶，寺观彩塑是中国传
统雕塑艺术的重要代表，展现了匠人高超的造型能力和艺
术创造力。

1968年，王亚军出生在吕梁兴县黄
河岸边的一个普通农家。黄河胶泥是
他儿时最好的玩伴，谁承想这团不起眼
的泥巴，竟成为他毕生追求的事业起
点。“我在黄河边上长大，对泥土有种天
然的亲切感。”王亚军回忆道，“小时候
我们拿胶泥捏小狗、小猫，没想到这一
捏就是一辈子。”

1984年，16岁的王亚军迎来了人生
的转折点。他拜入山西工艺美术厂高
级工艺美术师巨应林门下，开始了正式
的学徒生涯。在昏暗的工坊里，王亚军
从最基础的“粉本”学起，用炭笔在粗糙
的草纸上勾勒佛像轮廓。“画一千遍，线
条才能活起来。”师父的话他至今铭记。

“那时候条件太苦了，”王亚军回忆
说，“我们经常睡在破庙里，有时候干脆
就住在山洞中。”在师父的严格要求下，
他每天要练习十几个小时的基本功。
从选土开始，他学会了辨别地表一米以
下的纯净黄土，这种土质细腻无杂质，
是塑造佛像的基础材料。

“驼头鹿角麒麟嘴，鹰爪蛇身鱼鳞
背。蹬抓挠踹四肢伸，九弯九弓现龙
形。”这是师父传授给他的塑龙口诀，王亚
军至今记忆犹新。为了掌握这些技艺，他
常常在天龙山石窟一待就是一整天，对着
古代石窟造像反复临摹。“那时候整座山
上经常就我一个人，但我从不觉得孤单，
因为这些造像就像是跟我对话。”

2006年，已经小有名气的王亚军又
拜山西省雕塑家协会主席万绪德为师，
继续深造。“传统彩塑既要保留中国绘
画的意境，又要吸收西方雕塑的体积
感。”王亚军说。在北京白云观邱祖殿
的创作中，他将这一理念发挥到极致。
先用钢筋搭建骨架，再按照“立七坐五
盘三半”的比例法则塑形，最后用掺了
棉花的细泥塑造衣纹褶皱。《邱处机与
成吉思汗》组像不仅形神兼备，更通过
衣纹的流动感展现出历史的厚重。

“手再稳一点！菩萨的眼睛
要慈悲中带着智慧，差一点都不
行！”9月 10日，在沁源县的一个
工地上，王亚军指导徒弟修改一
尊佛像的眉眼。他忽然夺过徒
弟手中的塑刀，手腕一翻将刀柄
旋入掌心，顺势用刀背贴着泥胚
轻轻一刮——观音低垂的眼睑
间，顿时流转出一抹悲天悯人的
神韵。

在传承方式上，王亚军坚持
“口传心授”的传统教学方法。每
个新入门的徒弟都要从最基础的
泥料配制学起。“泥土要加棉絮才
有韧性，掺稻草才具筋骨。”他一
边示范一边讲解，“这些诀窍书本
上学不到，必须手把手地教。”

“这尊塑像该上‘二泥’了
吧。”王亚军指导徒弟们调配

“二泥”——将 6 厘米长的稻草
段与黄土、红土按秘方比例混
合。“稻草要长短适中，太短没
筋骨，太长难塑形。”他边说边
将泥团反复摔打，直到出现均
匀的纤维纹理。这种特制的泥
料既能保证塑像的硬度，又便
于塑造细腻的衣纹。

“上世纪彩塑技艺险些失
传。”王亚军抚摸着未完成的塑
像，语气沉重，“如今赶上国家扶
持非遗的好时候，我们这代人说
什么也得把这门手艺传下去。”
为此，他打破“教会徒弟饿死师
傅”的传统观念，40多年来倾囊
相授，带出了 60多个徒弟。如今
这些弟子天南地北都有，在云南
建水的庙宇里，在辽宁千山的道
观中，都能看到他们的作品。

悬塑，被誉为彩塑技艺中的“珠穆朗玛
峰”。在交口县康城镇西明寺，王亚军团队创
作的悬塑群像令人叹为观止——飞天衣带当
风，罗汉腾云驾雾，所有造像都凌空而立，仿
佛随时会破壁而出。

“做悬塑就像在空中盖房子。”王亚军解释
说。工匠们先用钢筋焊接出骨架，然后层层
敷泥：先用掺长稻草的“大泥”包裹骨架，再用

“二泥”塑造大体轮廓，最后用掺了棉花、沙子
的“细泥”精雕细琢。最考验功力的是“沥粉”
工序，工匠们用特制的工具将滑石粉胶浆挤
成细线，在塑像上勾勒出精美的图案纹样。
在上色环节，他坚持使用传统矿物颜料，朱
砂、石青、金箔在笔下焕发光彩，最后用白乳
胶罩面剂反复涂刷三遍，让塑像呈现出温润
如玉的光泽。

今年 57 岁的王亚军依然活跃在创作一
线。在内蒙古广宁寺，他独创性地将严寒转
化为工艺优势，运用传统冻干技法，精准实施

“日塑夜冻”策略：利用短暂日暖微量上泥、精
细塑形，再借昼夜温差实现渐进式自然定
型。待次年春解冻后严格遵循“解冻禁动”原
则，辅以骨胶水三重加固，历时整个冬季完成
造像；在上海七宝教寺，为还原“海岛观音”的
唐代风韵，他潜心研究南北艺术差异，以山西
古寺观技法为基础，创新融合江南审美特质，
经过三个月的反复推敲与实践，最终创作出
获得南方专家一致赞誉的精品力作。“每一尊
塑像都是新的挑战，”他说，“传统不是一成不
变的，我们要在继承中创新。”

从市工艺美术大师到省级非遗代表性传
承人，从默默耕耘到获得全国各地邀约不断，
荣誉傍身的王亚军却始终保持谦逊。“我不过
是个和泥巴较劲的手艺人，”他笑着说，“老祖
宗的智慧在泥土里埋着，我们得挖出来，擦亮
了给世界看。”

夕阳西下，在工地昏黄的灯光里，王亚军
正用竹刀为菩萨像做最后的修光。窗外，徒
弟们搅拌新泥的声音此起彼伏，稻草与黄土
混合的清香弥漫在空气中，仿佛在吟唱一段
穿越千年的匠人絮语。

记者 马向敏 贾新菊
（图片由受访者提供）
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