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本报讯（记者 丁洁 王春宇）
秋意渐浓，宾至并州。9月 21日，2025
太原马拉松赛如期开跑，来自国内外
的 4 万名参赛选手相聚太原、激情竞
速。市委副书记、市长范兆森，省体育
局局长赵雁峰，市人大常委会主任周
计伟，市政协主席杨继承，华舰体育控
股集团董事长王琳、总经理苏涛，市领
导张志刚、蔡江泽、何爱萍、尚建军、李
颖出席起跑仪式，共同为比赛鸣枪发
令。副市长陈博主持起跑仪式。

跑者云集、全城瞩目，秋日的凉爽
与“跑马”的热情相互交织。早 7时 30
分至 8时，伴随分枪发令的鸣响，不同

组别的选手们相继从五一广场起跑区
出发，沿宽阔平直的迎泽大街一路向
前奔跑。赛道沿线，加油助威声如潮
奔涌，一张张写满笑意的脸庞传递着
善意与热情。广大志愿者、公安、医护
等服务保障人员恪尽职守，为圆满完
赛保驾护航。

本届赛事赛道在延续经典的基础
上优化升级，助力选手充分发挥竞技
水平，跑出理想成绩。“跑友”们以城市
核心道路迎泽大街为起始，尽情体验
速度与激情的精彩碰撞，欣赏自然与
人文辉映的隽永风光，感受历史与现
代交融的独特城市魅力。

太原马拉松赛 2010年创办至今，
已成功举办 15届，吸引来自全球 40余
个国家和地区累计超过 62万人次（含
线上赛）参与其中。本届赛事共有国
内外 4万名选手参赛，其中全程马拉松
赛 1.5万人、半程马拉松赛 1.8万人、健
康跑 3000人、欢乐跑 4000人。赛会首
次设置“破三”勋章，首次为欢乐跑、健
康跑组别设置完赛奖牌，运用智能科
技推出太马线上赛，为全半程选手定
制专属AI短视频，留下太马温暖记忆，
传递“挑战自我、超越极限”的马拉松
精神。

本届太马吸引国内外众多精英选

手同场竞技。经过激烈角逐，肯尼亚
选手道格拉斯·基梅利·基普鲁古特以
2小时 9分 14秒的成绩摘得男子全程
冠军；埃塞俄比亚选手科贝布什·伊斯
玛·兹沃德玛丽亚姆以 2小时 25分 50
秒的成绩斩获女子全程第一名。李波
以 2小时 12分 4秒的成绩获得中国籍
男子马拉松冠军；黄雪梅凭借 2 小时
34 分 22 秒的成绩获得中国籍女子组
冠军。在半程项目中，男子、女子组前
三名均为中国选手，班赛赛以 1小时 8
分 58秒的成绩荣膺男子组冠军；刘敏
以 1小时 12分 29秒的成绩获得女子组
冠军，并打破赛会纪录。

本报讯（记者 李涛）
9月 21日，2025太原马拉松
赛开跑。社区安排了网格
员，在沿线路口提供志愿
服务。多位外地跑友感动
地说：“赛道跑起来很舒
坦，沿途服务热情、贴心，
下次一定还来。”

清晨 6时 30分，永乐苑
社区工作人员宋静云就赶
到文兴路和望景西巷的交
会处，这里是健康跑、欢乐
跑的终点。来观赛的市民
逐渐增多，她耐心引导现
场秩序：“请大家站在护
栏外侧，注意安全。”“比
赛 即 将 开 始 ，大 家 别 拥
挤。”“小朋友要跟紧家长，
千万别跑远。”

陆续有跑者到达，现场
热闹起来，有不少人手捧
鲜花，打算第一时间为参
赛的家人或朋友送上祝
福。不远处，漪汾苑社区
的网格员白濮瑜也在现场
给跑友们提供志愿服务，
不时有人过来打听半程的
终点是不是这里，她耐心
告知对方正确的地点。还
有人独自跑完，手拿相机
自拍，她过去帮忙拍下有
纪念意义的照片。

滨汾苑社区安排了 20
人的志愿者队伍，身着统
一的红色马甲，在滨河西
路的山西博物院点位服
务。当第一批参赛选手抵
达后，志愿者们立即协助
维持秩序。现场，一名外
地跑友找不到卫生间急得
满头大汗，网格员李萍立
即上前，一路引导至卫生
间位置，对方连连道谢。

在健康跑、欢乐跑终
点附近，荔竹社区的工作
人员，身穿红色志愿者马
甲，热情地服务每一位来
到这里的选手。网格员
严培东引导选手前往休
息 区 ，递 上 补 给 和 饮 用
水。还有同事守在临时
医疗点，协助医护人员提
供帮助。

来自大同的侯先生父
子 俩 ，一 起 参 加 了 健 康
跑。跑完，他们来到附近
的山西博物院门口拍照留
念，网格员严培东见了，走
过去说：“我给你们拍。”
侯先生竖起大拇指夸赞：

“头一次来参加太马，见
到了这么多优秀的选手，
还有热心的志愿者，感觉
太棒了。”

9月 21日，54岁的市民刘杰以 1小时 52分
的成绩完成了半程马拉松。他说，每年参加太
马更像是一场与朋友之间的约定。连续十年
参赛，他见证了这项体育赛事规模不断扩大，
一届比一届更成功，太马已成为太原一张亮眼
的名片。

站在今年的太马赛道上，刘杰感到既熟悉
又亲切。路线是熟悉的，他还遇到了好几位多
次参赛的跑友。大家相见时，打招呼的话出奇
一致：“老朋友，又见面了！”

刘杰说：“大家都挺感慨。第一次参加马
拉松时，只是觉得‘赛事办在了家门口，得去
捧个场’，没想到一下子就爱上了这项运动，
从此再未缺席。不知不觉，已经坚持了这么
多年，跑步融入了我的生活。而太马，就像我
们一年一度的节日，很多跑友都是时隔许久才
再次相聚。”

眼下正是太原最舒适的季节，这样的天气
成为不少跑者刷新个人最好成绩（PB）的助
力。但刘杰觉得，成绩并不重要，无论快慢，他
更享受的是奔跑中大口呼吸的畅快感，以及专
注于脚下每一步的踏实。所以每次跑完有人
问起成绩，他总会笑着回答：“这次跑得可以，
我很满意。”

他说，每次参赛，跑友们都会交流跑步的
体会与收获，慢慢地自己在精神上也获益良
多。就拿今年来说，他听到了更多对太马的赞
美：“太马的赛道很舒适”“赛事保障很完善”

“太原市民真热情”。别人夸太原，说明这座城
市正在不断向好发展，他感到既高兴又自豪。

还有一点让他特别感动：身边不少朋友虽
然没有参赛，但也来到现场为所有跑者加油助
威。“我觉得咱们太原市民特别热情，赛事规模
一年比一年大，参赛和观赛的人也越来越多。”

现场有很多像刘杰一样的太原跑者。在
他们看来，太马不仅仅是一场比赛，更是对外
展示太原的绝佳窗口。太原的好风景、好故
事，也一定能通过这项金牌赛事传递到全国各
地。刘杰说：“希望太马越办越好，让更多人感
受到跑步的好处，也让更多人发现太原的美。”

记者 李涛 文/摄

本报讯（记者 于健）9月 20日，为
切实保障居民用气安全，提升服务水
平，太原天然气公司燃气增值服务厅联
合各民用管理站，同步开展燃气表更换
和“以旧换新”专项活动，将安全保障与
便民服务“打包”送到居民家门口。

活动前期，各民用管理站通过社

区张贴公告、电话提醒等方式，告知居
民更换燃气表和“以旧换新”活动详
情，明确旧灶具、旧热水器等燃气具的
回收标准与换新补贴政策，为活动的
顺利开展打下坚实基础。

换表现场，工作人员分工明确，一组
完成燃气表的更换与气密性检测，确保计

量准确、用气安全；另一组则由增值服务
厅人员提供燃气具咨询服务，现场展示
符合国家安全标准的新款燃气具，为居
民讲解用具性能和使用注意事项，并根
据旧具使用年限、破损程度现场核算补
贴金额，实现“换表+换新”一站式办理。

“以前换表得跑一趟，换灶具又得

找商家，现在在家门口就能一起搞定，
旧炉子还能抵钱，太方便了！”居民对
此次联动服务连连称赞。此次活动不
仅缩短了居民办理业务的时间成本，
更通过专业人员现场指导，帮助居民
识别老旧燃气具的安全隐患，从源头
上降低了居民用气风险。

选手竞速驰骋 同览一城锦绣

太马太马：：秋天的第一场秋天的第一场PBPB

2025太原马拉松激情开赛
范兆森赵雁峰周计伟杨继承等为比赛鸣枪发令
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跑友称赞：
赛道服务真贴心

太原跑友刘杰：相伴 10年 越跑越爱
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“换表+换新”一站式服务获点赞


