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赏并州秋韵 品古今太原

66 条条

线路发布

国庆假期即将到来，千年古城太原铺开
锦绣画卷。9 月 26 日，市文旅局发布 6 条主
题旅游线路，邀请游客欣赏斑斓红叶，打卡沸
腾夜市，感受丰收喜悦，品读人文沉淀，体验
市井烟火与山水闲适。

晋祠—太原植物园—汾河景区—太原方特
金秋时节，晋祠是一幅浸染千年历史的厚重油画，古建

在金黄银杏与苍翠周柏的掩映下更显沧桑。太原植物园的
秋日宛如打翻的调色盘，热带雨林馆绿意依旧，沙生植物馆
奇趣盎然，是拍出氛围感大片的绝佳时机。汾河景区是一幅
流动的油画，骑行道与步道被落叶点缀得浪漫静谧，浅滩、芳
草、灰鹭、白鸭组成多彩画卷。太原方特推出国韵华彩节，白
天有潮汕英歌舞、国潮民乐坊等精彩表演，夜场有熊出没夜
光巡游和浪漫星空焰火秀。

崛 围山 山—天龙山—龙山—蒙山
“崛 围山 红叶”的瑰丽奇景，如火如荼，漫山遍野，犹如肆

意挥洒的巨幅油画。蜿蜒的网红盘山公路穿行于五彩斑斓
的长廊，远眺层林尽染，天龙山千年石窟在秋叶掩映下更显
沧桑静谧。龙山多彩的秋叶与古老的道教石窟相映成趣，在
静谧山林间步移景异，可感受人与自然的和谐共鸣。在蒙
山，可参与中秋祈福等节庆活动，欣赏蒙山晓月和震撼人心
的夜游亮灯仪式，在虫鸣鸟叫的山野间享受难得幽静。

清泉山庄—西怀远村—花塔稻
田公园—刘家堡村

清泉山庄秋色宜人，瓜果飘香，可体验亲手
采摘的乐趣，在浓浓秋意中感受田园欢歌。清
徐西怀远村的农庄内，自然风光恬静，适合亲子
互动与休闲漫步，是体验田园劳作、品尝秋日硕
果的趣味之地。稻田公园秋风吹起金色稻浪，
游客可以体验收割的乐趣，还可乘坐小火车穿
行稻海，拍摄秋日治愈风光大片。漫步刘家堡
村非遗街区，可体验漆器、陶艺等手作，品尝乡
土美食，参与农趣采摘，感受非遗文化。

山西博物院—晋商博物院—永
祚寺—太原北齐壁画博物馆

山西博物院汇聚三晋瑰宝，以晋侯鸟尊、龙
形觥等青铜重器闻名。游览其中，仿佛穿越时
空，是了解山西乃至中华文明精髓的必访之地。

到晋商博物院，穿越百年做一回晋商大
佬，可体验诚信经营、汇通天下的商业智慧。

“凌霄双塔”是古晋阳八景之一。中秋之夜，一
轮圆月悬挂夜空，与双塔交相辉映，“双塔揽
月”盛景美得让人心醉。太原北齐壁画博物馆
是全国首座壁画墓葬原址博物馆，可观看虚拟
互动屏上“复活”的北齐仪仗队，感受穿越千年
的色彩奇迹。

钟楼街、食品街—柳巷—太
原古县城—晋阳里

钟楼街与食品街夜市是太原夜间烟
火气的精华。钟楼街灯火辉煌，老字号与
新潮店铺林立，艺术亮化景观光彩夺目，
给人别样体验。食品街青石铺路，汇聚蜂
蜜麻花、陈醋冰淇淋等南北小吃。柳巷是
有百年历史的繁华商圈，从六味斋到认一
力，许多老店在此会集，可以边吃边逛，感
受非遗美食的魅力。中秋之夜，太原古县
城灯火璀璨，可漫步青石街巷，逛中秋灯
会、非遗市集，欣赏古城演艺，感受节日氛
围。在晋阳里，璀璨的灯火与晋阳湖的波
光勾勒出迷人夜景，可品尝特色小吃，欣
赏裸眼 3D灯光秀。

本报讯（记者 张晓丽）9 月 27
日，记者从杏花岭区教体局获悉，为
提升育人品质，杏花岭区百余名优
秀班主任齐聚五一路小学富力分
校，聆听太原市名班主任工作室主
持人李跃泽以《从合格到卓越：班主
任立德树人的模型构建》为题的宣
讲，开启一场心灵盛宴。

李跃泽是五一路小学教育集团
学校发展中心主任、语文教师，是市教
育局首批“影响学生一生发展的好老
师”之一，“跃泽班”是五一路小学第一
个以教师名字命名的班级。活动中，
李跃泽从班主任在教育强国中的精准
定位、在教育改革层面的专业进阶、在
个体发展层面的成长路径三个方面，

围绕立德树人根本任务，以“系统思
维、学生为本、数据引领、创新驱动”为
核心，构建了班主任能力的成长模型，
为班主任们提供了可借鉴的范本，激
励班主任教师和青年教师在工作中不
断创新突破，做能够影响学生一生的
好老师。

本报讯（记者 王勇）9 月 25
日，万柏林区玉门花园小学举办了
一场家庭教育专题讲座。此次活动
是该校“花园家育坊”新时代文明实
践志愿服务项目的重要内容，心理
专家以“成为不完美的父母”为主
题，为家长带来了一场深入浅出的

科学育儿指导，助力构建“家校社”
协同育人新格局。

讲座中，专家围绕“洞悉创伤，守
护孩子精神家园”的主线，结合理论
与案例，剖析了不当家庭教养模式对
孩子心理健康的潜在影响，鼓励家长
从追求完美的思维转向为孩子提供

温暖、包容的成长环境，并提出通过
自我觉察、修复内在创伤、建立真诚
沟通等方法，将家庭打造成孩子的

“心灵安全区”。专家表示，“不完美
的父母，恰恰是孩子最需要的父母”，
这一观点引发了在场家长的强烈共
鸣。
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晋阳秋色·自然疗愈之旅1

醉秋览胜·古今对话之旅2

田园欢歌·丰收体验之旅3

文明寻踪·穿越时空之旅4

夜色并州·烟火狂欢之旅5

“花园家育坊”协同育人

百名班主任集体“充电”

并州饭店—山西饭店—老
太原菜馆—林香斋

并州饭店是承载着历史记忆的老字
号酒店，拥有厚重的历史底蕴、稳健周到
的服务，体现稳重典雅的餐饮氛围。山
西饭店堪称“现实版天上宫阙”，夜幕下
金碧辉煌的仿古建筑群极具视觉震撼。
老太原菜馆还原太原街头巷尾的寻常味
道和热闹氛围，充满了百姓生活的烟火
气，部分门店有莲花落等非遗表演。林
香斋是太原百年晋菜老字号，在此就餐，
如同走进晋商富贾家中，还能欣赏传统
民歌表演。

记者 贾尚志

晋味匠心·老字号寻味之旅

本报讯（记者 李涛）9 月 26 日，太
原市快递行业妇女联合会成立大会暨第
一次妇女代表大会召开。市邮政管理
局、市妇联相关领导及全市邮政快递业
妇女代表共计 50余人参加会议。

随着快递行业工作环境、福利待遇、
社会关注等不断改善，女性从业人员的占
比有了明显提升，她们工作在收派、分拣、
安全、运输、客服等岗位上。以一线的收
派岗位为例，和“快递小哥”相比，亲和力
强、认真细致是女快递员的优势所在，她
们也越来越得到社会所认可。

太原市快递行业妇女联合会将围绕
权益维护、技能提升、关怀帮扶、文化建
设等方面，开展各类培训、交流、关爱活
动，切实提升快递行业女性的获得感、幸
福感和归属感，把妇联组织建设成为快
递行业女性的温暖之家。

太原市快递行业
妇女联合会成立


