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记忆档案

9 月 25 日上午 9 时许，太
原市迎泽区中医医院褥疮烧伤科

的医生赵文斌和助手带着药箱、消毒工
具等出发，为几位行动不便的患者上门换

药。我市很多居民区都曾留下他们的身影。忙
完院外的患者，他们很快返回医院，继续为患者敷
药，把关膏方熬制……

作为麝香拔毒膏制作技艺市级非遗代表性传
承人，从清朝光绪年间的家族秘方，到如今惠及群
众的百年膏方，出身于中医世家的赵文斌，用

一贴膏药筑起一道康复防线。2023 年，麝
香拔毒膏制作技艺入选山西省非物

质文化遗产代表性项目名录。

中医世家

“传承不是把膏药锁在柜
子里，而是要让它帮到更多
人。”这是赵文斌常挂在嘴边
的话。多年来，他的患者来自
全国各地，多是辗转多家医院
无效后，通过朋友、亲戚介绍
找到这里求医。

不仅如此，赵文斌还组建
了上门服务医护团队，与太原
近 20家养老机构合作，每周定
期出诊，服务不方便出门的患
者。一位住在养老院的老人
褥疮恶化，赵文斌冒着大雪赶
去，给老人清创、敷药，传授护
理人员注意事项，忙到深夜。
这样的出诊，他每年要跑近千
次。截至目前，他和团队的同
事已累计为 3万余名患者提供
治疗。

制作工艺复杂、没有统一
标准……面对纯中药外用药
剂传承的困境，赵文斌深知道
阻且长。他推动医院成立太
原市褥疮护理示范点，不仅培
训本院医护人员，还免费为社
区护士、养老机构护理员授
课。同时，他搭建学术交流平
台，每年邀请省内外中医外科
专家共同研讨，分享中医外治
法的临床案例。

一贴膏药、百年坚守，如
今的赵文斌依然在探索守正
创新的发展路径。他和高校
合作，尝试用现代科技分析膏
方的有效成分；他优化膏方制
作流程，使技艺达到标准化，
让百年膏方惠及更多人。

记者 郜蓉
（图片由受访者提供）

百年药方愈疮疡

麝香拔毒膏制作技艺，始于清末的襄汾县（古称“太平
县”）。当时，若患上皮肤溃烂、疮疡、烧伤等病症，或遭遇
刀剑外伤，许多患者会因外伤感染而丧命。当地名医赵廷
祯（赵文斌先祖）经师父指点，遍寻《外科正宗》《医宗金鉴》
等典籍，结合我省气候干燥、易生热毒的地域特点，筛选出
麝香、当归、乳香等 30余味中草药，研制出一款高效治疗疮
疡的外用药。

古法炮制膏药，是对耐心与经验的双重考验。赵廷祯
严格遵循“一丹二油，膏药呈稠；三上三下，熬枯去渣”的要
求：先将药材用麻油浸泡7天，待药香完全融入油中，再用桑
柴火慢熬，直到药渣焦黄捞出；随后的下丹（加入红丹）是关
键，必须选清明时节的晴天正午11时至下午3时，此时阳气
最盛，既能保证丹油充分融合，又减少药膏中的湿气；熬好
的膏药还要放入井水“去火毒”7天，每天换水，待其冷却成
黑亮的膏体。

黑膏药一经问世，便以抗感染快、止痛效显、拔毒生肌
的特点远近闻名。“从先祖到我太爷爷、爷爷、父亲都是中
医，膏方是一辈辈传承下来的。2004年迎泽区中医医院成
立褥疮科，我父亲就在这里工作。”赵文斌说，第二、第三代
传承人在原有配方基础上，又研制出“生肌愈合膏”“外科
回阳膏”，从事中医外科临床研究与治疗 30余年后，父亲提
出褥疮实质为“气血大亏，热毒营血”的新观点，临床治疗
以“煨脓生肌法”确立了“拔毒、煨脓、生肌、长皮”的理念：
用生肌愈合膏针对慢性褥疮，加速肉芽组织生长；用外科
回阳膏针对皮肤坏死，恢复局部气血运行。三款膏方形成
互补，成为治疗皮肤溃烂的良方。

“像我们以中医为主、西医为辅治疗外伤溃烂，即使在
全国也不多见。”赵文斌说，其实，很多类似的纯中药外用
膏方源远流长，口碑良好，但因工艺复杂、缺乏规范等因
素，不少已失传。

即将进入不惑之年的赵
文斌，童年记忆里满是膏药
的香气。“小时候，总看到爷
爷、父亲熬药，院子飘着草药
味，患者提着鸡蛋、水果上门
致谢。”当时，他对这门“老手
艺”并无好感。从长治医学院
临床医学专业毕业后，他已计
划从事西医外科诊治，却被父
亲一个电话叫回家：“百年膏方
不能断，你得回来学。”

“我当时特别抵触，太费事
了。”赵文斌至今记得第一次熬
药，父亲让他等晴天正午下
丹，当时阴天，他嫌麻烦偷偷
提前下料，结果药膏无法成
型。父亲懊恼地说：“太可惜
了，中医治病偷不得懒。”

更让他困惑的是“煨脓
生肌”的治疗理论，在他的认
知里，脓液是感染的“信号”，
必须及时引流清理。为“反
驳”父亲，赵文斌做了一件

“较真”的事：连续收集了几
十例褥疮患者用药后的脓液
样本，送到实验室做细菌培
养，结果发现是杂菌，这些脓
液中并无导致伤口恶化的病
菌。“那一刻我才明白，祖辈
的‘老经验’其实是用几百年

实践总结出的智慧。”此后，
赵文斌沉下心来，跟着父亲
从认药、泡药学起，把每一味
药材的药性、每一个步骤都
记在笔记本上：药材要选产
地道地的，熬药时的油温要
控制在 220℃ 左右，父亲凭

“油花翻滚的声音”判断，他
用温度计记录，把口口相传
的“经验”变成精准规范的

“数据”，形成了一份详细的
操作规范。

赵文斌还主动进修中医
外科学，把西医的清创技术、
感染控制理念与中医膏方结
合起来。一位 80多岁的老人
因长期卧床，臀部生了一个
拳头大小的褥疮，骨头都露
了出来，西医建议手术，家属
担心老人受不了。赵文斌先
给老人做简单的西医清创，
再敷上麝香拔毒膏、生肌愈
合膏，每天坚持换药。3个月
后，老人的褥疮竟完全愈合，
家属给医院送来锦旗。

“其实，中医、西医各有
优势，治疗的角度、理念、方
法不同，两者结合才最好。”
赵文斌说，这就是他后来坚
持“中西医融合”的本心。

麝香拔毒膏制作技艺历经 130 余年，目前仍保
留古法制作的传统技艺步骤，具有完整的传承谱
系，并走出襄汾县，在太原落地生根。传承者接续
奋进，守正创新，在治疗皮肤溃烂方面形成了一套
完整的组方，呈现出谱系不断延续、传承不断丰富、
普及不断扩大的良好发展态势。
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赵文斌（左）在山里采摘中药材


