
秋季水果悄然上市

记者来到下元公元时代城美特

好超市，各种水果看着让人垂涎欲
滴。除了四季常有苹果、梨子、香蕉
等常规果品外，最受欢迎的就是秋季
时令水果。

“巨峰葡萄、西梅、石榴、秋月梨都
是当季水果，卖得都不错。”导购介绍
说，9月、10月可以说是下半年吃水果
最好的时间段，“聚集了夏、秋两季的
果品，品种最多，选择空间最大。”一
位老先生正在挑选石榴说，“就应该
吃时令水果，这个时候的石榴，水分
大而且甜，买几个回去家里人吃。”

此外，由于两节临近，为抓住销
售热度，不少商家还推出了组合式
的水果礼盒，方便市民走亲访友。

“新鲜的冬枣、红心猕猴桃和软籽石
榴都很受欢迎，红彤彤的，既好看又
划算，卖得很好。”和平北路上一家
水果门店的店主说，“现在人们送礼
都讲究新鲜健康，时令水果礼盒又

实惠又有心意，我们还能帮顾客张
贴祝福卡片。”

茶饮品牌顺势出新品

秋果大量上市，各茶饮品牌及
一些烘焙店也顺势推出秋天主题的
新品饮料。例如茶百道，在全国门
店新推出了“鲜剥石榴冰茶”和“鲜
剥石榴芭乐”，主打门店现剥现榨的
新鲜石榴粒和石榴汁入茶。记者在
茶百道小井峪店看到，工作人员正
戴着一次性手套剥石榴，透明的容
器里已装了许多。“每杯鲜剥石榴冰
茶要用掉差不多半个石榴，货真价
实大家都看得到！”该饮品每杯要十
几元，如果另加入其他一些小料的
话，则要二十多元。即便如此，尝鲜
的顾客仍然不少。此外，该店还有
葡萄冰冻、百香凤梨等，都主打时令

水果入茶。

再过半月性价比更高

目前，秋季时令水果和茶饮新品
已陆续上市，但不少商家也表示，现在
秋果虽然“味美”，但再过半月二十天，
才是享用秋季果品最佳性价比的时
候。

走访中，一些批发商、经销商表
示，“现在上市的石榴、柚子、猕猴桃
等，大多是早期品种，产量相对少，
价格 会 高 一 些 。”而 按 照 往 年 规
律，国庆过后，时令水果的上市量
会 大 幅 增 加 ，价 格 会 有 所 下 降 。

“比如软籽石榴，现在一个（约 350
克左右）的价格大概就得七八元甚
至更高，国庆后可能会降价，而且
口感会更好。”

记者 刘晓亮
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秋果丰收季 饮品蹭热度
秋意浓，秋果香。近日，

记者在万柏林区、杏花岭区
多家超市、菜场、大街小巷看
到，柿子、柚子、西梅、石榴、
冬枣、猕猴桃、柑橘等秋季水
果悄然上市，市民迎来了一
年中水果品种最丰富的时
候。

受此影响，各品牌饮品
及一些本地商家纷纷借势，
推出时令新品，以新鲜食材
与创意搭配，解锁秋日专属
味道，“俘虏”消费者的味蕾。

9 月 29 日，闫家
沟小学开展以“月饼
承 心 意 红 色 润 童
心”为主题的中秋传
统 文 化 体 验 活 动 。
孩子们通过亲手制
作月饼、慰问社区革
命老军人，体会劳动
的快乐，传承红色精
神。

张淑芳 王韵菲
摄影报道

本报讯（记者 刘志刚）
中秋、国庆双节将至，9 月 29
日，古交市西曲街道营造温馨
氛围与筑牢安全防线并举，全
力保障辖区居民欢度一个既
暖心又安心的节日。

张灯结彩，营造温馨氛
围。街道在小区广场、主干道
统一悬挂国旗、灯笼，并布置
节日花卉景观，将辖区装点一
新。同时，引导沿街商户利用
LED屏滚动播放节日祝福，共

同传递节日温情。
严守底线，筑牢安心防

线。街道组织力量，深入超
市、餐饮门店及老旧小区等重
点场所，同步开展消防安全与
食品安全专项检查。排查工
作聚焦消防设施完好性、疏散
通道畅通性、燃气用电规范
性，并严格查处“三无”、过期
食品，切实守护群众生命财产
安全与“舌尖上的安全”。

强化培训，提升自救能

力。街道联合消防部门举办
专题培训，面向社区工作人员
和居民代表，详细讲解火灾预
防、扑救及逃生知识，并组织
实操演练，提升居民的自防自
救意识和应急处置能力。

西曲街道相关负责人表
示，节日期间，街道将持续加
强值班巡查，确保各项保障措
施落实到位，让“温馨”与“安
心”成为辖区节日的坚实底
色。

本报讯（记者 任晓明）9月 28日，市城管局市
政公用事业管理中心发布三点温馨提示，提醒市民
在享受假期、欢聚一堂的同时，切勿忽视燃气安全。

该中心提醒：一是出行前，要留点时间提前作好
家中燃气安全自查，切记关闭所有燃气具的阀门以
及燃气灶前阀，以防燃气泄漏，引发安全事故。

二是回家探望父母时，不要忘记帮助父母检查
一下家中的燃气安全。检查是否安装自闭阀；检查
灶具连接软管是否更换不锈钢波纹软管；检查灶具
是否带熄火保护装置或超期服役。

三是宅在家中时，须谨记杜绝以下三点：其
一，不专心做饭，长时间离灶。要避免汤水溢出、
意外熄火，以及匆忙出行而忘记关火、关阀，从而
留下安全事故隐患风险。其二，不注意通风，紧闭
门窗。天气转冷，有居民不愿意开窗通风。如果燃
气使用时间较长，就容易造成室内氧气不足，而通
风可避免缺氧，也可预防因燃气泄漏或燃气燃烧不
充分导致的安全隐患。三是不注意停顿，连续打
火。碰到燃气灶具连续三次打不着火，应停顿一会
儿，确保燃气消散后，再重新打火，因为灶具虽未点
着火，但燃气已多次释放到周围空气中，遇到明火
极易引起爆燃，可能会造成人身伤害。在燃气灶具
打不着火的情况下，可以与燃气公司联系，由专业
人员帮助解决。

本报讯（记者 弓凤飞 通讯员 许俊丽）两
节将至，9月 28日上午，西巷社区儿童之家开展慰问
困境儿童活动，分别给社区孤儿、事实无人抚养儿童
发放慰问品，助他们度过欢乐的节日。

慰问中，社区儿童主任与困难儿童照护者耐
心交谈，听取他们的所需、所求、所盼，了解孩子们
的近期情况，为他们出主意、想办法，鼓励他们要
坚定信心，积极生活。一句句暖心话语，一次次耐
心倾听，不仅传递关爱，更给予孩子们精神慰藉与
支持。

通过此次慰问活动，困境儿童在精神上得到关
怀、生活上得到帮助，真切感受到党和政府的关爱。
西巷社区儿童之家将继续深入走访困境儿童家庭，
了解他们实际需求，为他们办实事、办好事，及时落
实好各类救助政策，切实增强困境儿童的获得感、幸
福感。

本报讯（记者 李俊华
通讯员 梁虹）中秋将至，秋
意渐浓。为守护居民健康过
节，近日，迎泽街道并州路三
社区组织中风防治健康科普
讲座活动，为即将到来的中秋
佳节增添了浓浓的暖意，吸引
了众多居民踊跃参与。

讲座现场氛围热烈，健康
讲师围绕秋冬季节中风高发
的特点，结合中秋假期家人团
聚、饮食作息易波动的实际情
况，用通俗易懂的语言深入浅

出地讲解了中风的成因、早期
识别方法、科学预防措施及应
急处理流程等核心知识。从
节日餐桌的健康搭配、团聚时
的作息调节到日常血压管理
等实用技巧，内容贴近居民生
活，让大家对中风防治有了全
面且清晰的认识。

活动现场还有免费血压
检测环节，医护人员为居民逐
一测量血压，并耐心解答关于
血压波动的疑问；温和的降压
袋泡茶试饮环节受到居民青

睐，大家纷纷体验；所有到场参
与者均领到了精美毛巾伴手
礼，让居民们备感温暖，也提前
感受到了社区的中秋关怀。

此次活动以健康科普为
纽带，将专业知识与节日关怀
送到居民“家门口”，既普及了
中风防治的关键要点，又传递
了社区对邻里的中秋问候。
参与居民纷纷表示，讲座内容
实用、福利贴心，这份“健康中
秋礼”来得及时，希望社区今
后能多举办类似的暖心活动。

节前专项检查 筑牢安全防线

慰问困境儿童
送上节日祝福

参加科普讲座 居民收获良多

享受假日悠闲
别忘燃气安全


