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本报讯(记者 刘涛）秋日正值
柿子上市，其香甜软糯的口感让人
难以抗拒。近日，万柏林区医疗集
团中心医院消化科接诊了不少因贪
食柿子而引发胃柿石的患者。10月
12日，万柏林区医疗集团中心医院
消化科医生提醒，柿子味美但不能
贪吃，容易引发胃柿石。特别是儿
童、老人及特殊疾病患者需重点防
范胃柿石。这种因鞣酸与蛋白质结
合形成的“胃内石头”，轻则导致上
腹疼痛、呕吐不止，重则引发胃黏膜
损伤甚至消化道出血。

“胃柿石的形成主要与大量食
用柿子有关。”医生说，未成熟或未
完全脱涩的柿子中鞣酸含量较高，
柿子成熟后鞣酸含量虽下降，但仍
具风险。此外，山楂、黑枣等食物同

样富含鞣酸。当人体空腹或短时间
内大量食用柿子，尤其是与螃蟹、鱼
虾等高蛋白食物同食时，鞣酸会与
蛋白质迅速结合，生成不溶于水的
鞣酸蛋白沉淀。在胃酸作用下，这
些沉淀物会进一步吸附胃内未消化
的食物残渣、果胶及植物纤维，逐渐
凝聚成团块。随着胃部蠕动，团块
不断裹挟新物质，最终形成坚硬的
胃柿石。若结石较小，可能随胃排
空进入肠道并自然排出；结石较大
时，易卡在胃窦、幽门或小肠，引发
腹痛、呕吐，甚至导致消化道梗阻或
黏膜损伤。

儿童、老人及特殊疾病患者需
重点防范胃柿石。儿童胃肠功能尚
未发育完善，鞣酸易刺激胃黏膜；老
人胃动力不足，食物在胃内滞留时

间长，鞣酸与蛋白质结合风险增
加。此外，糖尿病患者、胃术后患
者、贫血患者（鞣酸抑制铁吸收）也
属高危群体。

医生提醒，预防胃柿石的关键
在于科学食用，要优先选表皮橙红、
质地柔软的成熟柿子，每日不超过 2
个，儿童、老人食用量要减半，避免
空腹食用，食用前撕掉高鞣酸的柿
皮；忌与螃蟹、鱼虾等高蛋白食物及
山楂、黑枣等同食，食用间隔至少 4
小时。若出现轻微不适，可饮用温
水促进胃肠蠕动；若症状加重，要立
即就医。此外，要定期进行胃镜检
查，以便及时监测胃部状况，做到疾
病早发现、早干预，且要始终保持饮
食均衡，确保各类营养素合理摄入，
为胃部健康筑牢根基。

近 期 胃 柿 石 患 者 增 多

柿子味美 切莫贪吃
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本报讯（记者 刘涛）10 月
12日，市卫健委发布消息，为进
一步提升医院的诊疗服务，太原
市妇幼保健院充分发挥多学科
中西医联合优势，开设特需多学
科中西医结合门诊，主要针对儿
童变态反应性疾病（如过敏性鼻
炎、过敏性哮喘、咳嗽变异性哮
喘）、性早熟、儿童抽动（多动）症

等多系统疑难病症进行诊断治
疗。

门诊特邀上海中医药研究
院、上海市中医医院儿科临床医
学中心主任薛征坐诊，太原市妇
幼保健院儿内科、儿童生长发育
科、中医科的主任联合出诊，为
患者提供专家团队一站式、规范
化、个体化的全面诊疗服务。

有就医需求的患儿，家长可
通过“健康山西”App，选择“太原
市妇幼保健院长风院区”、选择

“多学科联合门诊”预约挂号。
该门诊出诊时间为 10月 20日上
午，就诊地点为太原市妇幼保健
院长风院区 3 号楼特需门诊二
层。

市妇幼开设中西医多学科联合门诊

本报讯（记者 刘涛）10月 7
日，北大医院太原医院传来消
息，经国家辅助生殖技术评审专
家的严格评审，医院辅助生育中
心取得供精人工授精技术资质，
这标志着北大医院太原医院辅
助生殖中心无精子症诊疗技术
全面覆盖。

因晚婚晚育、生活方式、环
境污染及食品等因素的影响，不
孕不育发病率逐渐增高，男性因
素占到将近 50%，其中约 10%至
15%为无精子症。无精子症一般
分为两类，即梗阻性无精子症和
非梗阻性无精子症，前者约占
40%，后者约占 60%。

其中，非梗阻性无精子症是
目前男性不育症中最严重的一
种疾病。非梗阻性无精子症是
指原发性睾丸功能衰竭或下丘
脑/垂体功能异常等引起的生精
功能障碍，从而导致射出精液中
无精子存在的一类疾病，即睾丸
完全没有精子。非梗阻性无精
子症当前采取的治疗方案主要
包括激素治疗和显微镜下睾丸
切开取精术。显微镜下睾丸切
开取精术的精子获取率约为 30%
至 40%，2024年，该中心显微镜下
睾丸切开取精术的精子获取率
近 60%。对于未取到精子的非梗
阻性无精子症患者则选择供精

人工授精或者供精试管婴儿。
目前，北大医院太原医院辅

助生殖中心已构建完善的无精
子症诊疗服务体系，实现无精子
症相关技术全覆盖。手术方面，
可成熟开展显微镜下睾丸切开
取精术、显微镜下附睾输精管吻
合术、显微镜下输精管吻合术及
睾丸穿刺取精术，精准解决不同
类型无精子症患者的治疗难
题。辅助生殖技术项目涵盖冷
冻精子、供精人工授精、供精试
管婴儿等，能根据患者个体情况
制定个体化方案，满足多样化诊
疗需求，为患者提供全流程、高
质量的医疗服务。

北大医院太原医院
获批开展供精人工授精技术

骨关节炎已成 60岁以上人群致残的第二大
诱因。复旦大学附属中山医院康复科主管技师
钟宗烨表示，居家康复凭借便捷性和个体化优
势，成为缓解关节痛、恢复关节功能的重要方式。

冷敷热敷精准应用

急性期冷敷（发生损伤48小时内）用毛巾包
裹冰袋敷于患处，每次 10分钟至 15分钟，间隔两
小时重复一次。慢性期热敷（如骨关节炎患者）：
40℃至 45℃热敷，每次 15分钟至 20分钟。

按摩松解沿肌肉纤维走向，用掌根或拇指缓
慢推压，特别是肩周炎患者，可重点松解三角肌
后束，并配合“钟摆运动”改善黏连。

运动重建关节功能

水中步行。用浮力减轻关节负荷，每日坚持
在 28℃至 31℃水温中步行 20分钟至 30分钟。

猫牛式。四足跪姿，吸气塌腰抬头（牛式），
呼气拱背低头（猫式），重复 10次/组，缓解脊柱压
力。

靠墙静蹲。背部贴墙，屈膝至 90度，保持 10
秒后缓慢站起，强化股四头肌，保护膝关节。

弹力带抗阻训练。在踝关节绑弹力带，进行
侧向移动（螃蟹步），增强髋膝稳定性。

平衡训练。单脚站立于平衡软垫，从 30秒逐
步延长至两分钟，刺激本体感觉神经。

营养修复

如Omega-3脂肪酸（每日 1克至 1.5克）和姜
黄素加上黑胡椒（建议每日 500毫克），可抑制炎
症反应。

氨基葡萄糖与硫酸软骨素的联合使用，可一
定程度减轻骨关节炎患者的疼痛。维生素K2与
维生素D3协同作用，有助于促进钙沉积于骨骼
而非血管。

生活细节到环境优化

认知行为疗法。每天花 10分钟书写疼痛日
记，写下疼痛的时间、程度和可能的诱因，替换为
积极应对策略。

专家提示，单纯补钙不能消除骨刺，但可预
防骨质疏松症加重。出现持续肿胀一周以上、夜
间疼痛影响睡眠、关节畸形，以及伴随发热等症
状；急性损伤后 48小时内疼痛未缓解，或疼痛严
重到影响睡眠，应及时就医。 据《今晚报》

关节疼痛
居家康复这样做

近日，“为什么外出吃饭后
总是口渴,是味精放多了吗”的
话题成了网络热搜。据江苏
省南京市第一医院副主任营
养医师戴春介绍，其本质上是
钠盐摄入超标，大脑为了维持
电解质的平衡，才会发出口渴
的“信号”。

“钠”不只在食盐里有，味
精、酱油、蚝油、豆瓣酱、剁椒酱
等都有。一些食材在下锅前需

提前腌制，此时盐、酱油、鸡精已
暗藏食材中，钠含量悄然上升。
而在烹饪时，大厨们又会“大手
一挥”，加入多种增加“色香味”
的调料，导致食物虽然美味但钠
摄入量严重超标。

有些人会说，吃咸了多喝点
水不就行了吗？殊不知，吃得过
咸，可能导致血压升高、加重肾
脏负荷、诱发肿瘤。

建议大家减少外出就餐，即

使在家做菜，也要注意“隐形
盐”。购买食品、调味料时，记得
看营养标签，选择低钠的品种。
《中国居民膳食指南（2022）》建
议，成人每日盐摄入量不超过 5
克，约为一个啤酒瓶盖的量。如
果做菜放了酱油或酱料，要记得
替换盐。正常 5 毫升的酱油等
于 1 克盐，如果用了酱油，就需
等量替换食盐。

据《快乐老人报》

外出吃饭后为什么总感觉口渴


