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小包挂成情绪消费新宠
清晨出行早高峰，26岁的陈娜挤上一辆公交车。车子行驶中，她

背包上的3个毛绒挂件轻轻晃动，吸引了不少乘客的目光。如今，走
在街上，能看到许多年轻人的背包上都挂着这样的挂件，从可爱玩偶
到特色文创，形式各样的包挂成为人们追求情绪价值的“心头好”。

这些小挂件，有个统一的名字：包
挂。29 岁的侯梓萌有 16 个包挂，每天出
门前会根据心情，给包搭配不同的挂饰，

“开心时，我会挂一个笑脸玩偶；低落时，
则会选一个表情皱眉的包挂。看一眼包
上可爱的小物件，摸摸毛绒挂件软乎乎的
触感，真的很治愈。”

她的第一个包挂，是好友去外地旅游
带回来的，色彩鲜艳的民族刺绣饰品，还

配了一个小铃铛，挂在包上走路会发出
“丁零”声，有趣又好玩。此后，她遇到喜
欢的包挂，就会挂在包上试一试。

手头的包挂，既有动漫联名款的玩偶，
造型惟妙惟肖，让普通的通勤包充满童趣；
也有紧跟潮流的季节款式，比如夏天的金
属元素挂坠、冬天的毛绒挂件。她说：“我
把它们当作可随身携带的‘小伙伴’，从中
能找到童年乐趣，也不会显得幼稚。”

11 新潮“包搭子”

市民周文捷喜欢旅游，每到一座城
市，挑选的伴手礼中总少不了特色包挂。

“挂在包上，除了当装饰品，也是一段快乐
旅途的记忆。”她说，自己对包挂挺“上
头”，陆续收藏了很多。

去长隆，买了一个小白虎包挂；去成
都，带回一个熊猫包挂；去福州，选了一个
爱心树包挂；去迪士尼，看中了一款星黛
露包挂。最近，她迷上了 Labubu 玩偶包
挂，能根据季节给玩偶换装。“天气冷了，
我给玩偶穿上一件保暖的帽衫，看着它随
着背包的摆动而摇晃，感到特别温暖，心

情也会变好。”在她看来，这些包挂不仅是
简单的装饰，而是一种“可携带的情绪”，
装下了自己独有的爱好与审美。

在钟楼街的一家饰品店内，各种多巴
胺色系的包挂让人眼花缭乱。店主表示，
这些包挂小巧又有特点，有一定的收藏价
值，所以与冰箱贴一样受欢迎。店内的百
余款包挂，价格从几十元到几百元不等，
在各种饰品中销售最好。有人会一次性
购买多个款式，来搭配不同的场景和心
情。在这位店主看来，包挂正在掀起一股
消费热。

27岁的韩蕾是江苏徐州人，在
当地经营一家蛋糕店。前段时间
来太原看望大学同学时，带来一款
漂亮的包挂。太原的好友，陪着参
观山西博物院后，回赠一款洪武金
锭毛绒挂件，寓意生意越做越红
火。交换包挂，成了当下一些年轻
人表达情谊的新方式。

在社交平台上，“包挂搭配”的
话题非常热门，有人自发分享“小
众挂件安利”，分享自己的收藏、搭
配心得，交流购买渠道。甚至衍生
出挂件穿搭公式，如“深色托特包+
荧光色挂件=撞色美学”“帆布包+

毛绒玩偶=松弛感标配”。
小包挂，为何如此受欢迎？

国家二级心理咨询师刘美芳认
为，从心理学角度看，这是年轻人
追求情绪价值的体现。从盲盒、
手办、卡牌，再到如今的包挂，情
绪消费的内涵和外延正在快速扩
展。另一方面，在快节奏生活中，
包挂也是一种情感寄托，能够带
来心理慰藉，缓解压力。

刘美芳表示，一个个摇曳的包
挂，不只于悦己，更是年轻人小众
热爱被看见、被满足的“小确幸”。

记者 李涛 文/摄

22 掀起消费热
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年轻人喜爱的包挂年轻人喜爱的包挂

“秋风起，蟹脚痒”，金秋时节到来，大
闸蟹、梭子蟹等各类螃蟹集中上市，鲜活
水产区成了超市“流量高地”。10 月 13
日，记者走访市场发现，消费者挑选螃蟹
时最关心“鲜度”与“品质”，对此专业人士
给出实用指南，让您放心“蟹”逅一段美味
之旅。

在市内多家大型超市的鲜活水产区，
青灰色的螃蟹在水箱中张牙舞爪，不少消
费者围在摊位前挑选。“挑活螃蟹有三个

‘硬指标’，一捏二看三闻，保准能选到肉
满膏肥的。”某超市鲜活水产区工作人员
现场演示挑选技巧：先用手轻捏蟹脚，选
择手感硬实的；将螃蟹倒扣在台面上，能
快速翻身说明活力十足；观察蟹壳呈自然
青灰色，闻起来只有淡淡腥味，便是优质
蟹的特征。此外，区分雌雄螃蟹的方法为
肚脐呈三角形的是公蟹，圆形的则是母
蟹。眼下，深秋时节的雌蟹蟹黄流油、雄
蟹蟹膏如玉，正是食用最佳期。

值得注意的是，除了购买鲜活螃蟹的

指导，对购买“纸螃蟹”（大闸蟹提货券），
山西恒驰律师事务所律师迟菲给出建议：
首先，购买“纸螃蟹”要选正规渠道，优先
选择品牌官方旗舰店或口碑好的生鲜平
台，避免在无资质的小商家处下单；其次，
务必仔细阅读提货券条款，确认提货期
限、流程、售后服务以及螃蟹的产地、规
格、重量，对未标注企业名称和联系方式
的卡券保持警惕；最后，警惕“低价陷阱”，
明显低于市场合理价格的“纸螃蟹”可能
存在猫腻。同时，消费者需留存好支付记
录、购物发票、订单详情等凭证，将提货券
卡号和背面条款拍照留底，若遇侵权可拨
打 12345投诉举报。

市消协特别提醒，尽量购买活蟹，因
螃蟹死亡后体内细菌容易繁殖，食用存在
一定风险；若购买捆绑好的螃蟹，需检查
捆绑松紧度，避免买到因
捆绑过紧导致死亡的螃
蟹，从而影响购买体验。

记者 李晓琳

扫
码
看
视
频

本报讯（记者 李涛）天气转凉，羊肉
逐渐成为市民餐桌上必备的滋补佳品。羊
肉虽补，却也有忌口人群。10月12日下午，
滨体社区举办的健康讲座上医生提醒，患
高血压、高血脂以及肝病患者要慎食。

一场秋雨一场寒，最近几场雨后，气
温明显降低。在西矿街的九州农副产品
批发市场，羊肉摊位的生意比平时明显火
爆，一位摊主表示，销量增幅在 20%左右，
羊后腿、羊排等最受欢迎。市民周先生买
了 5斤羊肉，回去炒菜、炖汤用，“天冷了，

正合适吃羊肉，滋补暖胃。”
不过，并非所有人都适合吃羊肉。讲

座上，滨体社区卫生服务站的医生介绍，
患慢性病尤其是患肝病者，以及有发热、
咽喉干痛、牙痛、口舌生疮、咳吐黄痰等上
火症状的人都不宜食用羊肉。患有湿疹、
荨麻疹、痤疮等皮肤病的人也尽量少吃，
否则可能会加重皮肤的过敏反应。

另外，吃羊肉的时候，要适当搭配一
些凉性和甘平性的蔬菜，如菠菜、白菜、豆
腐等，以保持身体健康。

天冷羊肉俏 进补有讲究

金秋食蟹季 挑选有技巧

本报讯（记者 王丹）近日，
小店区市场监督管理局向广大餐
饮经营单位发出食品安全提示。

该区市监部门提示餐饮经营
单位，务必在醒目位置公示营业执
照、食品经营许可证等信息，强化
食品安全第一责任人意识，建立健
全管理体系与各项制度，配备专职
管理人员，定期开展自查自纠。从
资质合法的供货商采购原料，严格
落实索证索票、进货查验与台账登
记制度，留存相关凭证。按贮存条
件分类存放食品原料、半成品和成
品，及时清理过期、腐败变质或感
官性状异常的食材，严禁改换包

装、标注虚假保质期。从业人员须
持有效健康证上岗，每日开展晨检
并记录。

保持经营场所、加工区域及
卫生间清洁，墙壁、地面等无破
损、霉斑，健全防蝇、防鼠、防尘设
施。餐饮具须按规范清洗、消毒、
保洁，网络订餐需使用符合标准
的容器并张贴“食安封签”，保障
线上线下餐食同质同标。集体聚
餐超 100人或重大活动供餐时，须
配备留样设施，每餐次成品留样
不少于 125g，冷藏存放 48 小时并
记录；制订食品安全应急预案，明
确处置流程与责任人。

提示餐饮企业 强化食品安全

10 月 8 日 ，省
城一商场内，10 米
高的“巨人”引人驻
足拍摄，“巨人”皮
肤上的纹理和毛孔
清晰可见，具有强
烈的视觉冲击力。

邓寅明 摄


