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近日，新建南路第二社区举办“秋韵茶香，情暖重阳”茶艺活动。茶艺师为老年居民讲解
茶文化并展示冲泡技艺。老人们聚精会神地学习、品茗，在清雅茶香中增进情谊，共同以这
种典雅温馨的方式迎接重阳佳节。 郭晓华 摄

2025-2026 赛季 CBA 联赛赛程公
布，山西汾酒男篮戏份十足。

12 月 12 日揭幕战，卫冕冠军浙江
广厦队将在主场迎战山西男篮。这是
上赛季常规赛冠亚军球队再次交锋，
也是山西男篮成立20年来第一次在赛
季揭幕战中亮相。

12 月 16 日，山西男篮将在新赛季
第一个主场比赛中，迎战宁波队。身

为上赛季最大“黑马”，山西男篮本赛
季能否写好自己的剧本，能否在联赛
中唱起“主角”？

新赛季 CBA 常规赛，开赛时间推
迟，总场次减少。最为关键的是，山西
男篮将会频繁面对两天一赛的赛程。
这将非常考验球队的伤病管理能力。

续约核心球员张宁、焦海龙，签下于
米提、刘东等“即战力”，擢升淡厚然、刘翔

龙、卢骏等年轻球员……管理层有效补
强球队阵容深度，应对紧凑赛程的挑战。

外援的选择与磨合，永远是 CBA
球队成绩的“X 因素”。上赛季山西男
篮斩获联赛第三名，明星外援古德温、
迪亚洛、法耶功不可没。如今几人均
已离队，山西男篮必须重新选择自己
的“关键先生”。山西男篮挑选外援的
眼光一直不错，本赛季“山西严选”的

外援值得期待。挥舞钞票“买买买”，
当然无法直接形成球队战斗力。如何
令新外援快速融入山西男篮战术体
系，以及让年轻球员在高压环境下发
挥潜力，将是教练组面临的最大考验。

谁是“黑马”，谁是“主角”，打过比
赛才知道。12月16日，主场见。

位于清华大学图书馆老
馆 219室的杨振宁书屋近日开
放。同步上线的杨振宁档案
资料库专题网站将陆续公开
4000余条数据，包含其书籍著
作、学术论文、简报手稿、照片
与视频资料等。

书屋悬挂着杨振宁的旧
照，陈列着其画作、手稿等珍
贵资料，书架上整齐摆放着杨
振宁的著作、藏书等。书屋一
角，从家具布置到实物摆设，
还原了杨振宁在清华大学高
等研究院的办公室场景。

一隅书屋，是杨振宁心系
清华的见证。2021年 5月，为
支持清华大学教学、科研、人
才培养和文化传承，杨振宁将
其珍藏的部分书刊资料、字画

和雕像等艺术品无偿捐赠给
学校，由图书馆接收并设立专
室保管展示。2021年以来，图
书馆与高等研究院合作，组织
专业团队对受赠资料进行元
数据著录与数字化扫描，建成
杨振宁档案资料库（https://
cnyang.lib.tsinghua.edu.cn）。

资料库遵照杨振宁生前
资料分类习惯进行分类，包括
其书籍著作、学术论文、简报
手稿、照片与视频资料等。按
计划，资料库将陆续公开 4000
余条数据，读者可通过题名、
作者、关键词等多种途径检
索。随着图书馆对捐赠资源
的研究整理，资料库将持续补
充和更新。

据《北京晚报》 何蕊

亮相揭幕战“黑马”欲扬蹄
杨尔欣

还原其生前办公场景

杨振宁书屋开放

本赛季 NBA10 月 22 日正式打
响，北京时间周四上午，中国球员杨
瀚森所在的波特兰开拓者队将在赛
季首场比赛对阵明尼苏达森林狼
队。无论做出怎样的表现，他的每
一步，对于中国篮球而言都是值得
记录的历史。

2025年NBA选秀之夜，杨瀚森
以首轮第 16 顺位的荣耀被波特兰
开拓者队选中，成为继姚明、易建联
之后，第三位通过选秀进入NBA首
轮的中国球员。

季前赛是 NBA 正赛的预演与
磨合，纵观四场季前赛，杨瀚森的表
现虽起伏不定，整体还是达到了多
数人的预期。场均出战 18.3分钟，
贡献 8.0分、3.5个篮板、1.0次助攻、
0.8次抢断和 1.3次盖帽，投篮命中
率 42.3%，三分球命中率更是达到
40.0%。根据新秀球员在夏联和季
前赛的表现，媒体对 2025年的新秀
进行了一次重新排位，杨瀚森从首
轮第 16顺位升至第 9位。

当然，常规赛的强度、密度以及
对手的重视程度都将全面提升，杨
瀚森面临的困难只会更多。开拓者
队内线阵容深度相对薄弱，主要轮
换仅依靠二年级新生克林根、杨瀚
森以及杰克·里斯三人。这为杨瀚
森提供了争取稳定上场时间的机
会。预计赛季初期，他可能作为克
林根的替补，获得场均 15分钟左右

的表现时间。在 NBA 常规赛开战
前一天，NBA官方公布了各队的实
力榜，卫冕冠军雷霆队高居榜首，掘
金队、骑士队、尼克斯队、森林狼队
紧随其后。杨瀚森所在的开拓者队
位列第二十二位，爵士队和篮网队
分居倒数第一、第二位。

可以预见，杨瀚森的新赛季开
局挑战连连，首战明尼苏达森林狼
队，需直面戈贝尔、唐斯、兰德尔组
成的豪华内线。次战金州勇士队，
虽季前赛有过交手经验，但常规赛
的强度不可同日而语。第三场对阵
洛杉矶快船队，又将面临祖巴茨等
实力派内线的考验。场场硬仗，对
于杨瀚森都是学习与进步的机会。

想要在球队中争取到教练的信
任并且得到更多出场机会，杨瀚森
要做好的就是姚明所说的忠告。“不
必过度担心，认真做每件事就行。”
不久前，姚明和杨瀚森通过电视节
目进行了一场隔空对话，作为前辈，
姚明给出了他的建议，“认真会成为
你的标签，赢得好感的同时也是对
自我负责。”

年轻的杨瀚森正在这么做，只
要坚持认真对待每一次训练，认真
参与每一次录像分析，认真记下每
一个战术，认真和每一位队友交流，
他所付出的努力终究能够转化成进
步。

据北京日报客户端

NBA 新赛季拉开大幕

杨瀚森首秀令人期待


