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今年国庆与中秋“喜相逢”，
无论是外出游玩，还是在太原本
地漫步，处处皆是值得定格的美
景。作为国家 4A级景区的汾河
沿线，老龙头景区、雁丘园、碧水
沙滩、生命之源、鱼鳞叠瀑、汾河
晚渡等景点错落分布，让人沉醉
其中、流连忘返；东西山的自然
风光与数十个城市公园更是美
景密布。大家按下快门的手根本
停不下来，不仅手机内存告急，相
机存储卡也被塞得满满当当。

双节假期过后，存储在相机
卡里和电脑中的图片已然海量，如
何在节后有条理地给这些生活瞬

间分类保存？不妨试试以下方法：
1.提前备好“储备粮”，及时

备份原始资料：外出拍摄时要多
准备几张存储卡和备用充电宝，
避免因设备问题错过美景。每
次拍摄结束后，第一时间将照片
下载到电脑，留存原始资料，防
止数据丢失。

2.建立清晰文件夹，命名规
则要统一：在电脑中新建总文件
夹，命名格式为：拍摄内容（时
间＋地点＋作者）。这样即便时
间久远，也能一键查询到所需照
片，避免混乱。

3.细分类别建子文件夹，重
点作品单独存放：在总文件夹
内，按内容细分出不同子文件
夹，如人物类、风光类、植物花卉
类、商场饮食类等。同时，可专
门设置一个专业的类别，例如：
摄影创作类作品。把自己在拍
摄中认为有创意且满意的摄影
作品挑选出来，放在此类文档，
供日后慢慢学习和观赏，若有机
会还能拿去参加比赛或投稿发
表。比如，太原植物园在国庆期
间举办的第四届摄影作品展览，

百余幅精致作品中，大
多是离退休的老同志和
市民朋友的业余创作，
这些充满生活气息与时
代感的照片，甚至能登上媒
体和网络，收获大众喜爱。

4.剩余照片别浪费，技术赋
能添乐趣：对于暂时用不上的照
片，也不必弃之。学会 AI 工具
和豆包后，可尝试用现代技术对
照片进行二次创作，改变原作形
态，为生活增添更多趣味。

5.巧用技能做视频，分享美
好获认可：有电脑基础的朋友，
还能筛选有故事性的照片，制作
专题短视频。搭配文案、音乐进
行剪辑后，在微信等平台发布，
配上简短文字介绍，既能展示自
己的拍摄水准，也能让更多人看
到这些美好瞬间。

无论是节假日拍摄，还是日
常摄影创作，只要用心整理、巧
妙处理，那些看似平淡的画面，
都能绽放别样光彩。不仅能为
自己和他人带来愉悦，还能提升
摄影技巧，让生活在光影的点缀
下愈发美好。

绿豆芽，是百姓餐桌上常见
的家常菜。它性凉味甘，维生素
C含量丰富，营养价值相较于绿
豆更高。《本草纲目》中，李时
珍曾记载：“诸豆生芽皆腥韧
不 堪 ，惟 此 豆 之 芽 ，白 美 独
异。”每年冬春季，蔬菜品种变
少、价格偏高的时候，绿豆芽
就更受青睐。

多年前，我曾吃过一道清淡
的“清炒银针”，至今印象深刻。
其实，这道菜就是素炒绿豆芽的
精致版本。绿豆芽本是再寻常
不过的食材，但将每一根都掐去
头尾，只留下雪白的芽莛入锅炒
制，便多了几分功夫菜的细腻，
瞬间显得不一般了。

素炒绿豆芽要想炒出妙处，
对绿豆芽要有所挑剔。一是要
选发得好的，需长而直、粗细均
匀；二是只用中间的芽莛，芽头
的豆子、芽尾的根须，都要仔细
掐去。太原本地菜市场的绿豆
芽，多是在大桶中自然生长，形
态杂乱，一根根掐拣格外考验耐
心。在深圳的菜市场，我见过装在
盒子里、长得整整齐齐的绿豆
芽，足有一拳头长，精神饱满。
这样的绿豆芽处理起来更省事，
在案板上码齐后，两刀就能切
去头尾。

其次是调料的选择，不能使
用老抽、酱油之类的深色调料，

以防破坏菜品清爽的色泽。
火候把控是关键。既要保

证绿豆芽熟透不夹生，又要留住
脆嫩口感，让每一根都能在盘中

“支棱”着；一旦火候过了，豆芽
变软塌，卖相就会大打折扣。

最后是菜量，绝不能多，只
需浅浅一碟即可，量多了不仅难
炒，还会影响口感和卖相。

后来家里来了客人，我也会
做一道“清炒银针”上桌，每次最
先被光盘的，准是这道菜。

食材与做法
食材：绿豆芽，量稍大一点

儿，以备精选。
调味料：盐、白砂糖、陈醋、

生抽。

步骤：
1.绿豆芽掐去头尾择好，洗

净沥干水分备用。
2.所有调味料混合，提前调

好调味汁。
3.油锅烧热，放入绿豆芽，快

速翻炒；待豆芽略微变软时，倒入
调味汁，继续翻炒均匀，立即出锅。

提示：
1.调味料的比例可根据自

己的喜好调整：在味道平衡的前
提下，可适当偏酸或偏咸，但调
料汁的颜色不要太深，可适当少
加一点点水调淡。

2.把握火候，豆芽一定不要
炒疲、炒软，要保留豆芽挺直的
形态和脆嫩的口感。

龙山不仅是道家寺庙和石窟的所在地，
更是太原西山地区红叶观赏的绝佳地点。

赏析
这首七绝，开篇“何处寻芳慰寂寥”奠定

情感基调，诗人本有“寂寥”之感，试图通过
寻景排遣，这为后续的景物描写注入了主观
情感。当“龙山万壑卷红潮”的壮景映入眼
帘，秋风“调”色、红叶如“火烧”的奇丽，让
自然之美超越了单纯的视觉体验，红叶的
热烈驱散了“寂寥”，秋风的灵动赋予景物
生机，此时的龙山红叶已不仅是自然景物，
更成为诗人情感的寄托。它以磅礴的生命
力回应了诗人的寻索，带来心灵的慰藉与
震撼。

最后，红叶与诗人的心境交融，形成“以
景慰情”的意境。读者既能感受到红叶的绚
烂壮阔，也能体会到诗人从“寂寥”到被自然
之美感染后的舒展，达到情景相生、物我共
鸣的效果。

诗词知识：设问
以设问留白，引读者入境。
古体诗的设问往往不追求即时解答，而

是通过疑问引导读者代入情境。这首诗首
句“何处寻芳慰寂寥”看似诗人自问，实则也
让读者不自觉地跟随思考：“何处有这样的
芳景？”当后文“龙山万壑卷红潮”的壮阔景
象出现时，读者既能体会诗人“寻得”的惊
喜，也仿佛自己亲历了这场从迷茫到豁然的
探寻。这种留白式的设问，增强了诗的互动
感，让读者从旁观者变为“寻芳”的参与者，
更易沉浸于诗中构建的红叶世界。

为美好瞬间建档
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