
网格网事网格网事

2025.10.24 星期五

05
社区

责编 赵媛 孙洁 和亮 裴秀玲 联系电话：8222318

专属健身器

“子女不在身边，自己眼神又不好，这个缝补点
顶大用了。”10月 21日，78岁的王大爷来到太白街
社区党群服务中心的公益缝补点，取回改好长短的
裤子。活好还免费，他很满意。辖区的老旧小区
多，老年人占比高，因此社区有不少服务都是为老
年人“量身打造”。

这处缝补点，配有缝纫机、锁边机，以及针线、
剪刀、皮尺等全套专业工具。社区公益岗的工作人
员白丽仙担任“裁缝”，无偿为辖区老人提供衣物缝
补、尺寸裁改等服务。

“母亲是裁缝，受她的影响，我从小就爱鼓捣针
线活。”白丽仙表示，很希望为老年人做点事，社区
提供了平台，这点手艺正好能派上用场。缝补点开
设已数月，累计服务 100余人次。

这些服务举措，解决了老年人生活中很多小难
题，也让老人感受到来自身边的浓浓暖意。

记者 李涛 文/摄

本报讯（记者 周利芳）10月 22日，二
0 七所社区专为老年人开设继承权法律
课，通过真实案例和通俗解读，帮助老人
明晰继承权利，提升法律意识。

讲座现场，北京京师（太原）律师事务
所的律师围绕案例手册，向居民耐心讲
解。年过六旬的王阿姨认真倾听，笔记本
上写得密密麻麻。现场，有老人举手提
问：“口头遗嘱算数吗？”律师立即引用真
实案例回应，结合法条拆解“遗嘱效力认
定”细节，台下居民频频点头，有人还拿出
手机拍下PPT上的重点内容。

当天讲座中，律师围绕“法定继承顺
序”“遗嘱形式要求”“遗赠扶养协议”等核
心话题，从“家里兄弟姐妹怎么分遗产”

“再婚家庭继承注意啥”等贴近生活的问
题切入，将专业法律术语转化为“大白
话”。当讲到“打印遗嘱需两名见证人”
时，72岁的李大爷恍然大悟：“原来我之前
写的遗嘱格式不对，多亏今天来听课了！”

活动结束，居民们仍围着律师咨询，
有人拿出自家房产证复印件现场“求助”，
大家表示：“以后遇到继承问题，再也不用
瞎猜了！”

助老服务有新意 居民夸赞很暖心
张大爷在“适老版”的散步机上慢走，速度刚刚好；王

大娘的衣服磨破了，直接拿到社区，有人免费帮忙缝补；
王大爷家的浴室安装了适老扶手，再也不用担心滑倒。
连日来，记者在社区采访时，体验到许多充满新意的助老
服务。不少老人夸赞：“生活添便利，服务很暖心。”

“家门口能锻炼，而且器
械专门为我们老年人设计，用
着放心！”10月 22日，玉园南社
区居家养老服务中心的“为老
健身房”内，75 岁的张大爷站
在散步机上，悠闲地“遛弯”。

这处健身区域面积约 30
平方米，摆着 9件适老健身器
材，周边老年人都能用。与小
区、公园常见的健身器不同，
这些器材从速度、力度和灵活
度上，更适合老人的身体状
况。比如，跑步机的速度不会
超过 3 公里/小时，坐式蹬腿
器、手臂训练器都加装了防滑
扶手。墙角，摆放着急救箱，
以防突发状况。

为了保证老年人锻炼时
的安全，每天的开放时段，都
有志愿者在此值守。69 岁的
刘大娘经常来，觉得每一件器
材都很“趁手”，“公园也有健
身器，但比较适合年轻人，我
不太敢用。这些器械相对‘柔
和’，不怕受伤。”

80 岁的张大爷住在汾
河外滩小区，子女在外地工
作，他和老伴属于空巢老
人。去年，他摔倒导致左脚
骨裂，现在康复了，可走路
依然不敢吃劲儿。

滨体社区网格员乔文
婷入户得知，老两口最发愁
洗澡，生怕再滑倒。根据网
格员上报的情况，社区将这
户家庭列为适老化改造的
重点帮扶对象，并顺利申请
了免费的助浴设施。在淋
浴器的下方，施工人员反复
询问老人的使用习惯后，在
距离地面 1.3米处安装了一
根纵向的防滑扶手。在马
桶侧面的墙壁上，安装了一
根 L形起身扶手。如今，老
人不论洗浴或如厕，都能借
助扶手，平稳起身或坐下。

“省力又安全，我们心
里踏实，子女也放心了。”看
着家中浴室新添的“好帮
手”，老两口很高兴。

“下楼就能量血压、测血糖，还
有医生过来坐诊，太方便了。”10月
23日，在康乐苑社区党群服务中心
的“健康小屋”里，78岁的王大爷趁
着下楼散步，顺道过来测了血糖，显
示一切正常。

这间“健康小屋”内，配备了专
业的血压计、血糖仪、体温计等基础
医疗设备，并提供常用药物。社区
与辖区卫生服务站合作，每周四上
午，有专业医生过来坐诊，为老人们
提供免费的健康检查以及个性化的
用药咨询。

针对辖区高龄、行动不便的老
年人，“健康小屋”的服务进一步延
伸，提供定期上门巡诊，让关爱“零
距离”。

老年人在玉
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使用专属健身器
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浴室装扶手

下楼可体检 免费补衣服

遗产如何继承 社区开设讲堂

本报讯（记者 郭晓华）双塔西街 15
号小区居民遇到一件烦心事：院落通道被
两堆建筑垃圾占据半月之久，严重影响通
行。10月 17日，经青年路三社区积极协
调，问题得以迅速解决，院落重现整洁通
畅。

网格员赵欣接到居民反映后，立即上
门核查。据了解，垃圾来源于院内两户正
在装修的居民。一户因前期连续降雨，清
运车辆无法作业导致垃圾滞留；另一户则
计划装修完毕后再统一清理，未充分考虑
对邻里通行的影响。

掌握情况后，社区工作人员迅速组织
协调，向两户业主耐心说明建筑垃圾长期

堆放对公共安全、环境卫生的危害，并协
助联系清运车辆。两户业主认识到问题
后，立即联系专业人员进行清理，当日便
将垃圾全部清运完毕。

看着恢复整洁宽敞的通道，居民们纷
纷为社区的高效处置点赞。下一步，社区
将加强日常巡查和宣传，引导装修住户规
范处理建筑垃圾，共同维护整洁、安全的
居住环境。

本报讯（记者 李涛 文/
摄）“看这幅画，是咱小区的花
园，真漂亮。”身边的环境变美，
不仅大人们看在眼里，孩子们也
深有体会。10月 22日，北寒社区
举办了一场青少年书画比赛，收
到的 54幅作品中，大多数是描绘
家园的美好与温度。

为了丰富居民生活，社区面
向 4岁至 12岁的少年儿童，征集
书画作品。令社区工作人员惊
讶的是，大部分作品展现的是小
区的美丽角落或者发生在小区
里的温馨场景。有的孩子，画出
了街角熟悉的商铺、忙碌的外卖
员以及社区志愿者上门帮扶、爱

心义剪活动的瞬间。有的是邻
里围坐在院中，聊天说笑的和谐
画面。还有的是身穿红马甲的
志愿者搀扶老人的情形。

“以前没太留意，原来孩子
眼中的社区这么暖。”居民张先
生看着儿子画的“爱心义剪”，不
由得心生感动。居民刘女士说：

“孩子画的是几年间小区面貌的
前后对比。看了这幅作品，才发
现咱们的环境越来越美。”

社区邀请专业美术老师与工
作人员共同评审，并在党群服务中
心持续展示获奖作品。社区负责
人说：“不是非要比出高低，而是想
让孩子的用心被更多人看见。”

社区办画展 孩子绘家园
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