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本报讯（记者 刘涛）10月 29日
是世界卒中日。今年的主题是“尽早
识别，立刻就医”。有资料显示，在我
国每 12 秒就有一人发病，每 21 秒就
有一人因此失去生命。10月 29日，市
疾控中心专家提示，卒中发生有先
兆，要学会识别症状，如难平衡、看不
清、脸不正、臂不平、语不灵，一旦发
现症状，要立刻就医。

卒中，俗称“中风”，是一种急性
脑血管疾病，主要包括缺血性卒中和
出血性卒中两大类型。它是我国成
年人致死、致残的首位原因，具有发
病率高、死亡率高、致残率高、复发率
高的特点。

“卒中是可防可控的重大疾病。”
疾控专家表示，卒中的发生与高血
压、糖尿病、血脂异常、心脏病（包括
心房颤动）、吸烟、大量饮酒、超重或
肥胖、缺乏运动、心理因素等因素相
关。为此，日常生活中，要坚持合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、保持心理
平衡；定期健康体检，特别是 50岁以
上人群，每年定期体检，筛查高血压、

糖尿病、高脂血症、心房颤动及颈动
脉斑块，如发现指标异常，要及时就
诊，遵医嘱控制危险因素。

面对卒中，要掌握两个关键方
法，即“尽早识别”和“立刻就医”，这
样就能为自己或家人赢得生机，争取
更好的预后。其中，“尽早识别”是急
救成功的关键。卒中一旦发生，要记
住“BEFAST”口诀，迅速识别卒中，并
即刻采取行动开展卒中急救。“BE⁃
FAST”口诀，即“B”是指平衡（Bal⁃
ance），平衡或协调能力丧失，突然出
现行走困难；“E”是指眼睛（Eyes），突
然的视力变化，视物困难，或者一过
性黑蒙；“F”是指面部（Face），面部不
对 称 ，口 角 歪 斜 ；“A”是 指 手 臂
（Arms），手臂突然出现无力感或麻木
感，通常出现在身体一侧；“S”是指言
语（Speech），说话含混、不能理解别人
的语言；“T”是指时间（Time），如果有
以上任何一个症状突然发生，则有可
能是卒中，要立刻拨打急救电话，把
握好最佳治疗时机。

疾控专家提醒，无论是缺血性卒

中，还是出血性卒中，时间就是生命，
救治越早，大脑损伤越小，康复希望
越大；出现任何疑似卒中症状，不要
犹豫，立即拨打 120 急救电话；不要

自行驾车或由家人送往医院，救护车
可以提供院前急救，并将患者送往最
近的具备卒中救治能力的卒中中心
救治。

本报讯（记者 刘涛）山西明明
生殖妇产专科医院日前揭牌，以“全
新启航·深度守护”为定位，开启专
业化发展新征程。该院旨在通过整
合国际资源、会聚权威专家、融合生
殖与妇产服务，打造华北地区生育
健康服务新标杆，为区域专科医疗

发展注入强劲动力。
该院将深度聚焦生殖医学核心

领域，着力构建从辅助生殖技术，到
专业产科护理、系统产后康复的无
缝衔接、一体化服务体系，推进“学
术领先、全球布局、专科聚焦”发展
战略，为山西患者提供国际同步的

生育健康解决方案。今后，该院将
进一步完善患者随访体系，实现从
科学备孕、专业助孕到安心产后的
全周期健康管理，通过深化“生
殖+妇产”融合服务模式，打造山
西及华北地区不孕不育家庭首选
诊疗平台。

本报讯（记者 刘涛）10 月 28
日，市中医医院传来消息，为弘扬敬
老爱老传统，提升老年居民健康水
平，该院选派专家团队走进杏花岭
区铁路迎春小区 A 区，开展“九九
重阳 健康咨询”活动，将贴心的
医疗服务和专业的健康知识送到
居民身边。

活动现场，来自医院心脑科、皮

肤科、眼耳鼻喉科的专家们，为社区
居民提供了专业诊疗和健康咨询服
务。心脑科专家耐心解答居民关于
高血压、头晕等常见问题，提供个性
化的诊疗方案和用药指导，并反复
叮嘱居民预防脑血管疾病需从“低
盐低脂、戒烟限酒、适量运动”的健
康生活方式做起，强调积极预防、规
律用药的重要性；皮肤科专家细致

询问居民的生活习惯与身体状况，
针对各类皮肤问题提供专业解答与
个性化理疗建议，并为部分患者实
施耳穴压豆等对症治疗，引导大家
树立科学护肤理念；眼耳鼻喉科专
家带来专业的视力检查、眼压测量
等服务，并根据检查结果给出后续
诊疗建议，并用通俗易懂的语言讲
解了常见眼病的预防知识。

本报讯（记者 刘涛）10 月 28
日，太原市第二人民医院骨科团队
成功为 97岁高龄老人实施左股骨粗
隆间骨折微创内固定手术。该手术
的成功，标志着该院在高龄、高危复
杂骨折救治领域取得重大技术突
破，也充分展现了其强大的多学科
协作与应急处置能力。

患者孙奶奶在家不慎摔倒，导
致左髋部剧烈疼痛、活动受限，由
120急救车送至市二院急诊。经检
查，确诊为左股骨粗隆间粉碎骨
折。考虑到患者年近百岁，且合并

心功能不全、肺部感染，身体机能
退化，手术耐受性差，存在较高的
手术风险。

“高龄并非手术绝对禁忌，关
键在于精准评估和周密准备。”骨
科主任刘建国表示。医院立即启
动多学科协作诊疗模式，组织麻
醉科、老年病科等相关科室的专
家紧急会诊，全面评估患者身体
状况及手术风险。在多学科团队
的紧密配合下，医护人员迅速为
孙奶奶完善各项术前检查，并制
订详尽的手术方案、麻醉计划及

术后康复计划。
麻醉科团队在患者合并脊柱侧

弯严重伴脊柱退变、韧带钙化的情
况下完成麻醉，为手术的进行提供
了精准、安全麻醉保障。骨科团队
为患者实施左股骨粗隆间粉碎骨折
微创内固定术。目前，孙奶奶左髋
部疼痛得到显著缓解，精神状态良
好，并可在医护人员指导下于床上
进行康复功能锻炼，避免了长期卧
床可能引发的多种并发症，为让其
尽早下地活动、恢复行走功能奠定
坚实基础。

本报讯（记者 刘涛）深秋时节，常
有冷空气侵袭，天地之间阳气敛降，寒
气逼迫阳气渐向地中敛藏。10 月 22
日，太原市第二人民医院中医科主治医
师李宁提醒，深秋养生，需与天地同步，
重在藏阳护阴，温补阳气，滋阴润燥。

“深秋气温骤降，寒邪容易侵袭人
体。此时，一定要注意保暖，头部为诸
阳之会，一旦受寒，容易引发头痛、感冒
等疾病；腹部保暖有助于保护脾胃，避免
胃肠疾病的发生；脚部离心脏最远，血液
循环相对较差，容易受寒，要穿上保暖的
鞋袜。”李宁说。

饮食方面，滋阴润燥，多吃富含维
生素和水分的食物，如梨、苹果、百合、
银耳等，可缓解秋燥引起的口干、咽干
等症状。少吃辛辣食品，如姜、葱、蒜、
辣椒等。“由于天气渐冷，寒冷的刺激易
扰乱胃肠蠕动的正常规律，此时少食多
餐有助于减轻胃肠负担。”李宁建议，可
通过食疗健脾益胃，如萝卜羊肉汤，可
温中健脾、提高免疫力；山药粥，可健脾
益胃，尤其适合脾胃虚弱的人。

“这段时间，昼短夜长，应早睡早
起，保证充足的睡眠，以养精蓄锐，增强
身体的免疫力。”李宁提醒，早睡可以避
免秋寒侵袭，早起则有助于肺气的舒
展，预防呼吸道疾病。同时，需注意保
暖，及时添加衣物。要适度运动，人体
在运动时，全身各个器官都得到锻炼，
其中受益最大的是心脏，老年人可选择
散步、慢跑、打太极拳等运动项目。

“其间，针灸和推拿可用于温补阳
气、缓解寒冷引起的肌肉不适。”李宁表
示，艾灸对体虚、畏寒人群有良好效果，
艾灸足三里、关元和气海等穴位，温补
脾胃、提高免疫力；艾灸背部的风门穴，
防止感冒，如有疾病或不适，应在医生
指导下进行养生。
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