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开拓者不敌湖人

杨瀚森被召回后仍未登场
11月 4日上午，NBA常规

赛波特兰开拓者主场 115 比
123不敌洛杉矶湖人。赛前刚
从发展联盟撕裂之城混音队
被召回的中国中锋杨瀚森，本

场依然未获出场时间。
这已是他连续第二场比

赛遭遇DNP（未出场）。截至
目前，杨瀚森在本赛季常规赛
共出战 5 场，场均出场 5.8 分

钟，贡献 1.8 分、0.8 个篮板和
0.4次封盖，投篮命中率22.2%。

谈到杨瀚森此前被下放
发展联盟的情况，开拓者主教
练斯普利特赛前表示：“他状

态很好，明白在 NBA 打球是
马拉松，不是短跑。他态度积
极，我们让他做什么他都照
做，非常职业。”

据开拓者随队记者透露，

杨瀚森短期内不会在发展联
盟出战，最近的下放主要用于
随附属球队训练。上周末，他
已连续两天随混音队参加合
练。 据正观新闻

打球之余不忘阅读创作

NBA巨星里
也有“文艺中年”

这几天，NBA赛场除了比赛的胜负，还
有一个消息引来许多关注——勒布朗·詹姆
斯又出书了。

日前，他的最新儿童绘本《万圣节惊魂
夜》推出，这已经是詹姆斯出版的第四部童书
作品，此前他于 2020年推出的《我的承诺》，
甚至登顶过《纽约时报》畅销书排行榜冠军。

能够成为畅销书作家，离不开平时的积
累。多年以来，詹姆斯的阅读习惯为许多球
迷所知，而在NBA联盟，喜欢读书的“文艺中
年”不止他一个。有球员现身说法：爱阅读，
对打好球也有帮助。

为何在征战 NBA 的同
时，还不忘笔耕不辍持续出
版作品？对詹姆斯来说，这
或许是一种习惯。

用他自己的话来说，阅读
的爱好从小就走进了他的生
活——4 年级寄住在教练弗
兰克·沃克家时，沃克夫妇每
晚都会和孩子围坐阅读儿童
文学。“我第一次觉得书本里
能装下安稳的世界。”后来詹
姆斯如此回忆。

“我当时可能是学校唯一
读报的孩子，我会从头到尾
把《体育画报》看完，不只是
看图片，也会阅读所有文

章。我也会去图书馆借阅，
看篮球书籍，努力了解这项
运动的历史。”

进入 NBA 联盟后，随着
詹姆斯日渐成为超级巨星，
他在场内外的一举一动也愈
发受人关注。

比赛前后，詹姆斯就常常
被拍到在捧着书本阅读。为
什么喜欢看书？他说这是一
种调节情绪的手段，“阅读是
一种放松自我的方式。”

“你花了大量的时间准备
比赛，有时候你需要从中稍
微抽离一会儿。阅读能让我
暂时放松，随后，我又可以全

力集中到比赛上。”
不过，随着时间的流逝，

詹姆斯的读书习惯也成了一
个“网络梗”——由于被拍到
看书时，詹姆斯常常都是正
翻开书本的前面几页，于是
不少球迷调侃，这只是詹姆
斯在故意“摆拍”，从来没有
真正读完一本书。

对于球迷的揶揄，詹姆
斯倒也不在意，反而屡屡自
嘲——比如在拍摄广告时故
意手捧一本标题为《第一页》
的书，或是在广告里假装看
书，实则在玩藏在书里的手
机游戏。

对阅读有兴趣的“文艺中
年”，NBA里不只有詹姆斯一
个，甚至不少人也都是出过
书的“作家”。

科比·布莱恩特就曾推出
过魔幻小说《威兹纳德系列：
训练营》，克里斯·保罗也出
版过不止一本回忆录和儿童
励志读物。在这些“文艺中
年”眼里，球场上需要全力以
赴，走下球场，享受阅读和创
造也是一种人生乐趣。

事实上，就像詹姆斯所
说，阅读对于运动员发挥出
更好的竞技水平，也能够起
到积极的作用。

美国球员丹·格伦菲尔德

也认同这个观点，“我的阅读
是为了消遣，与我的篮球生
涯无关，但这些年来，我逐渐
意识到两者之间确实存在着
某种关联。”

格伦菲尔德直言，阅读是
让自己进入平衡状态的好方
法，而这种状态正是运动员
所必需的，“在比赛的关键时
刻到来之前，花几分钟时间
沉浸在书海中，可以带来一
种宁静感，这种感觉能够转
化为比赛中的放松和专注。”

“除了比赛日之外，坚持
阅读也能产生积极的长期影
响。赛季漫长，训练艰苦，比
赛激烈，每位运动员都需要

某种形式的消遣。”
“读书对我来说既放松

又愉快，还能激发思维。当
你沉浸在一本好书中时，就
好像在书中生活了一段时
间，这是从高强度训练中解
脱出来的一种难得的休息方
式。”

当然，阅读的好处还有很
多，比如提供更多的人生经
验，让运动生涯和未来的生
活都能受益，就像格伦菲尔
德所说，“如果你培养了对阅
读的热爱，它将伴随你一
生。这本身就是一份珍贵的
礼物。”

据澎湃新闻 蒲垚磊

詹姆斯用阅读来进行放松

科比也曾推出过魔幻小说

新华社罗马11月4日电 意大利《都灵体
育报》4 日宣布，巴黎圣日耳曼前锋杜埃获得
2025年欧洲金童奖。

出生于 2005 年的杜埃在上个赛季表现出
色，随“大巴黎”赢得了法甲、法国杯、欧冠等多
项赛事的冠军。在欧冠决赛中，杜埃奉献两射
一传。入选今年金童奖候选名单的还有居莱
尔、赫伊森、伊尔迪兹等人。

金童奖由《都灵体育报》在 2003年创办，旨
在颁发给效力于欧洲俱乐部最优秀的 21岁及
以下球员，阿圭罗、巴洛特利、姆巴佩等均曾获
此殊荣。

杜埃获得欧洲金童奖

巴西队大名单公布

新华社里约热内卢11月3日电（记者赵焱）
巴西男足国家队主教练安切洛蒂 3日宣布了将
于本月举行的两场友谊赛的巴西队大名单，召
入了更多巴西国内俱乐部球员。

巴西队将于 15日在英国伦敦迎战塞内加
尔队，18日在法国里尔对战突尼斯队，这也是巴
西队在 2025年的收官赛。

安切洛蒂在宣布大名单的记者会上解释了
最近几场比赛不断轮换球员的行为。他说：“我
们对球队进行了多次轮换以进行测试。这始终
是积极的，也是我们必须进行的。我认为测试
结果不错，我对球员们有了更多了解。通过这
些友谊赛，我们会确定一支更加稳定的球队。”

对于这次名单中有 7 名球员来自巴甲联
赛，安切洛蒂说：“巴甲联赛的竞技水平很高，有
很多球员都有资格入选，他们在本赛季表现都
很出色，我希望对他们进行评估。”

年度最佳阵容揭晓

当地时间 11月 3日，FIFPRO（国际足球运
动员协会）官方公布了 2025年最佳阵容名单，
其中，姆巴佩、亚马尔、登贝莱、贝林厄姆、帕尔
默等球员领衔。

2025年最佳阵容包括：
门将：多纳鲁马（曼城/巴黎，意大利）
后卫：阿什拉夫（巴黎，摩洛哥），范戴克（利

物浦，荷兰），门德斯（巴黎，葡萄牙）
中场：帕尔默（切尔西，英格兰），佩德里（巴

塞罗那，西班牙），维蒂尼亚（巴黎，葡萄牙），贝
林厄姆（皇家马德里，英格兰）

前锋：姆巴佩（皇家马德里，法国），亚马尔
（巴塞罗那，西班牙），登贝莱（巴黎，法国）

FIFPRO的年度 11人最佳阵容由来自世界
各地的 21000多名职业足球运动员投票选出。
每位足球运动员会挑选出他们认为在以下每个
位置上表现最出色的三名球员：守门员、后卫、
中场和前锋。

球员们可以自由选择他们认为能进入最佳
阵容的球员。值得一提的是，这是足坛唯一完
全由球员决定的全球性奖项。

据澎湃新闻 胡杰


