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恪守初心

记忆档案

一剂膏贴，四代传
承。太原五一广场旁的广誉

远中医研究院内，56 岁的贾海兵
手持药匙，将精心配伍的药贴轻轻敷

在患者穴位上。这项始于19世纪末的
家传技艺，如今正书写着非遗传承的新
篇章。2023 年 7 月，贾氏中药穴位贴
敷疗法被列入山西省级非物质文

化遗产代表性项目名录。

贾氏中药穴位贴敷疗法，采用高科技中草药
萃取加工工艺及超微中草药药粉敷贴技术，结合
传统外治疗法与中医的经方辨证论治体系，在患
者神阙穴或关元穴、左右涌泉穴贴敷3个专属定制
的超微中草药药粉贴，从而起到疏肝养肝、温中健
脾、引火归元、畅行宗筋、平衡阴阳、调补气血、调
理身心的功效。

深秋的清晨，寒意渐浓。
广誉远中医研究院候诊区已
坐满了患者，贾氏中药穴位贴
敷疗法省级非遗代表性传承
人贾海兵，走进弥漫着草药清
香的诊室，开始了一天的工
作。他的动作娴熟而轻柔——
取药粉、调药膏、选穴位、轻贴
敷，整个过程如行云流水。

“这一贴，治好了我的顽
固打嗝。”50 岁王丽蓉欣喜
地分享着她的就医经历，“我
打嗝已有两年了，严重影响
了我的生活。今年 9月经朋
友介绍，我找到贾大夫，进行
中药穴位贴敷治疗，贴敷第
二天症状有明显缓解，连贴
了两个疗程后，基本不怎么
打嗝了，特别好。”

“最近睡眠不好，这次专
程来调理失眠的。”王丽蓉笑
容满面地说，“现在我们全家

都找贾大夫看病。”
治疗室内，一组药柜格

外醒目。大大小小的玻璃药
瓶整齐排列，瓶中装着各种
中药粉，每个瓶身上都标注
着专属编号及主要成分。“这
是我们的‘密码本’。”贾海兵
幽默地说，“每个瓶身上的数
字编号背后，都是一段传承
故事的生动讲述。”

“贾氏中药穴位贴敷疗
法，是根据患者不同体质，定
制专属的超微中草药药粉
贴，在患者神阙穴或关元穴、
左右涌泉穴等关键穴位贴
敷，通过皮肤渗透，使药力直
达血液，起到疏肝养肝、温中
健脾、引火归元、畅行宗筋、
平衡阴阳、调补气血、调理身
心的功效，为患者解除病
痛。”贾海兵一边整理药柜里
的“宝贝”，一边介绍着。

“这里的每张药贴都要
经过一到 两 年 的 研 发 试
验。”贾海兵平淡话语的背
后，是沉甸甸的责任。令人
动容的是，他坚持以己身为
试药首关。

“我是敏感体质，对药性
反应明显。每次研发新配
方，我都要在自己身上试贴，
从两三种方子中选出最优
者。”这份以身试药的担当，
是大医精诚的生动写照。

在贾海兵看来，每一张
药贴都是匠心之作。从选材
开始，他坚持使用道地药
材，恪守“药材好，药才好”
的古训，确保药材香气浓
郁、药性充足；制作过程更
是精益求精，粉碎、熬煮、风
干、研粉……十余道工序一
丝不苟。“一张小药贴，制作
工序虽繁，不敢省工，品位虽
贵，不敢减料。”这种对品质
的极致追求，让百年技艺得
以生机盎然。

“孩子晚上睡觉易惊醒，
厌食，总爱苦恼发脾气，这种

情况已持续一段时间了。”李
晓月焦急地讲述着 3岁儿子
的病情。贾海兵辨证施治，
为孩子制订了个性化贴敷方
案。第二天，带着孩子复诊
的李晓月，欣喜反馈：“孩子
大便通畅了，睡觉踏实些
了。”没过多久，李晓月在朋
友圈晒出一段文字：孩子身
体好了，感恩遇见贾大夫，医
术高明，为人随和。

“药材地道、古法制作”
这 8个字是贾氏中药穴位贴
敷疗法百年传承的根基。在
传承先人技艺的同时，贾海
兵研习了大量的医学书籍，
与自己的临床经验相结合，
将贴敷疗法治愈疾病的范围
推及到内科、外科、妇科、儿
科、皮肤科等领域，进一步完
善了该疗法，并创制了大量
的贴敷秘方。

从 2016 年的 30 种配方
发展到如今的 118 种配方，
这不仅是数量的增长，更是
一段跨越百年的中医药传
承史。

面对曾濒临失传的家传
技艺，贾海兵深知，传承必须
打破门户。

诊室内，贾海兵边操作
边给学生讲解：“神阙通联五
脏，三阴交汇三经……”贾氏
中药穴位贴敷疗法巧妙融
合传统智慧与现代科技，在
继承中医经方辨证论治体
系的基础上，创新采用超微
粉技术和穴位透皮吸收原
理，实现“绿色给药”，尤其
适合老人、儿童和体弱者。

“经验不保守，知识不带
走。”贾海兵以国医大师之言
自勉。如今，来自北京、内蒙
古等地的近 20名学生跟随他
学习，这份豁达让原本的家族
秘方变成了惠及八方的大众
技艺。2019年，贾海兵在太原
成立山西贾氏中医研究院，使
这项技艺以杏花岭区、迎泽区
为核心，辐射整个太原。目
前，118种贴敷配方已成为许
多家庭调理身体的首选。

从家族秘传到普惠大
众，贾氏中药穴位贴敷疗法
的发展轨迹，正是中医药文
化在传承中创新、在创新中
发展的生动写照。

方寸之间的药贴，承载
的是中华医药的博大精深，
传递的是医者仁心的温暖情
怀。这项省级非物质文化遗
产代表性项目，正以其独特
的魅力，书写着中医药文化
创新发展的新篇章。

记者 刘涛 文/摄

守正创新 薪火相传

仁心良方护安康
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贾海兵在药房配药


