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随着秋冬季气温的持续降低，又
是一年中的一氧化碳中毒高发季节，
尤其是在一些仍然依靠煤炭、燃气取
暖的农村，以及一些使用燃气、油料取
暖的生产生活场所，都是一氧化碳中
毒事故的易发区，相关人员需十分注
意。

应急部门提供的资料显示，除去
职业性一氧化碳中毒外，一氧化碳中
毒发生的场所主要为家庭，主要危险
因素包括：在通风不良的环境中使用
煤炉、炭火等取暖方式；燃气热水器使
用、安装不当或质量不合格；燃气灶或
燃气管道发生气体泄漏等。此外，其
他场所发生一氧化碳中毒主要危险因
素包括：集体食堂、餐馆、宾馆等饮食
住宿服务单位取暖炉具、燃气设备及
通风装置使用、安装或维护不当；狭小
密闭车库或地下室内使用小型油、气

发电机；汽车尾气排放、长期处于密闭
的空调车内等。

应急安全专家提示，居家生活要
预防一氧化碳中毒，尤其要留意煤炉、
炭火等取暖设备的使用。室内使用煤
炉、炭火等取暖设备时，煤炭要烧尽，
不要闷盖；要经常开门窗通风换气，保
持室内空气新鲜；煤炉要安装烟筒，烟
筒接口处要接牢，严防漏气；烟筒口最
好开在下风向，伸出室外的烟筒，最好
加装遮风板或拐脖，防止大风将煤气
吹回屋内；屋内务必安装风斗，风斗最
好安装在门窗的上方，要对煤炉、炭火
等取暖设备，定期检查炉具，维护和清
扫烟筒、风斗，保持烟筒、风斗畅通；在
低气压、相对湿度较大的雨雪天气等
气象条件下，尽量不要使用煤炉、炭火
等取暖设备；家中吃火锅时，最好不要
使用煤、炭火锅，如果使用，最好放在

通风的大厅或保持门窗适时打开通
风；家中使用煤炉、炭火等取暖设备
时，最好安装一氧化碳探测器，并定期
检查维护，以确保探测器正常运行。

生活中，一些家庭会选择燃气热
水器，防范一氧化碳中毒同样需要引
起重视。首先要选择购买正规厂家生
产的、质量合格的热水器；要请专业人
员安装，经检测合格后方能使用；使用
时要保持良好的通风状态，定期对热
水器减压阀和皮管进行检修，如发现
有破损、锈蚀、漏气等问题时应及时更
换。

在一些特定状况下，也可能造成
一氧化碳中毒。比如，在使用小型油、
气发电机时，最好不要在室内、车库、
地下室等场所使用。车辆停放在车
库、地下室时，不要让汽车引擎持续运
转；车在停驶时，不要长时间开着空

调，也不要躺在门窗紧闭、开着空调的
汽车内睡觉，这样很容易出现一氧化
碳中毒。

急救人员介绍，一旦发生一氧化
碳中毒，轻度中毒者往往有头晕、头
痛、眼花、全身乏力等症状；中度中毒
则表现为多汗、烦躁、皮肤苍白、意识
模糊、困倦乏力等症状，一旦出现重度
中毒，中毒者往往神志不清、牙关紧
闭、全身抽动、大小便失禁、面色口唇
现樱红色、呼吸急促、脉搏加快、血压
上升、心律不齐等症状；极度危重者会
持续深度昏迷，不规则呼吸，血压下
降，或出现 40℃高热等症状。

一旦发现有人一氧化碳中毒，要
立即切断一氧化碳来源，使中毒者迅
速脱离中毒环境，拨打急救电话，进行
及时有效的医学治疗。

记者 申波

本报讯（记者 周利芳
文/摄）“以前办卡要跑好远，现
在家门口几分钟就搞定了！”11
月 5 日，太航社区与太原公交
公司开展“公交 IC卡进社区便
民服务活动”，将新办、充值、
老年卡年审等便民服务送到居
民家门口。

活动现场，设置有专门服

务台，工作人员为居民提供一
站式服务：携带身份证即可办
理公交卡新办、充值、公共自
行车功能开通，以及老年卡年
审等业务。针对老年居民，工
作人员重点讲解年审所需证
件、流程及注意事项；对公交
卡丢失补办、学生卡优惠政策
等常见问题，也逐一耐心解答

并演示操作，确保居民“一次
咨询、一次办成”。

现场秩序井然，高效便捷
的服务获得居民好评。据悉，
此次活动是公交服务下沉社区
的常态化举措之一，通过“固
定网点+流动服务”模式，将业
务办理从“乘客来办”转为“上
门服务”。

本报讯（记者 齐向真）11
月2日记者从太铁分局了解到，
太原南站智能便民寄存柜已投
入使用，24小时为旅客解决行李
寄存难题，让出行更省心。

太原南站自助寄存柜设置
于站内便捷区域，配备多种规
格储物空间，从随身小包到常
规行李箱均可灵活容纳，完美
适配旅客多样化寄存需求。无
需人工值守，全程自助操作，
既省去排队等候时间，又打破
传统寄存服务的时间限制，无

论早班高铁出发、深夜抵达，
还是中途转车有短时寄存需
求，旅客都能随时享受到安全
便捷的寄存服务。

除 24小时自助寄存柜外，
太原南站同步提供人工小件寄
存服务（每日 7 时至 18 时 40
分，东进站口南侧 B18检票口
旁），20厘米× 40厘米× 55厘米
及以下，每件 4元；20厘米× 40
厘米× 55厘米以上，每件 6元；
笔记本电脑、台式电脑每件 10
元。太原站也设有人工寄存点

（每日 6时至 22时，西广场进站
口与出站口之间），20厘米×40
厘米× 55 厘米及以下的行李，
每件每日 5 元；20 厘米× 40 厘
米× 55厘米以上，每件每日 10
元；笔记本电脑、台式电脑、拉
杆皮箱（包）机械配件、仪器及
超大超重行李物品等每件每日
15元。

此次智能寄存柜的上线，
进一步完善了车站便民服务设
施，让旅客卸下行李“包袱”，
轻松开启旅程。

秋天是收获的季节。
当下，我市各公园及一些
道路绿化带里，山楂、柿
子、石榴、沙棘以及陕西卫
矛、暴马丁香、厚叶石斑
木、金银果、天目琼花的果
实竞相成熟，各色果实让
人心痒难耐。但要提醒市
民的是，若是出于好奇尝
鲜、把玩欣赏，偶尔采摘几
个、品尝一下无伤大雅，但
如果“当回事”地大量采
摘，不仅损坏树木、影响美
观，而且这些果子也不好
吃、不安全。

市园林科创服务中心
的工作人员表示，由于用
途不同，许多绿化果树跟
普通果树在品种上还是有
明显差别的。这些果树在
种植时考虑的主要是观
赏、绿化，而不是果实味
道。比如一些公园的石
榴，花开时节，火红石榴花
非常漂亮，花谢后虽然也
结果，但这种石榴不是食
用石榴，远不如市场上的
石榴好吃；还有紫叶李，它
是蔷薇科李属樱桃李的变
种，与食用的李子有亲缘
关系。但实际上，成熟的

紫叶李果实虽然可以食
用，但没什么营养成分，而
且核大肉少。

此外，还有一些原因
也说明公园、路边的果子
不宜食用：一、植物和果实
的营养成分均来源于土
壤，而公园、道路的用地是
工程用地、绿化用地，而不
是农业用地，因此使用这
种土壤是不检测重金属含
量的。二、植物周边的空
气也可能对绿化带里的果
实产生影响，比如汽车尾
气就有有害成分，而植物
是能够吸收的。常年“混
迹于此”的果实可能会残
留有毒有害物质。三、园
林绿化部门为了防治病
虫害，会对植物喷洒农
药，由于不涉及食用因
素，因此不会考虑什么

“采摘前一周、上市前半
个月不再使用农药”之类
的禁忌，因此这些果实可
能会有农药残留。

总而言之，为了个人
的健康与安全，提醒市民
不要采摘、食用公园或路
边景观果树的果实。

记者 刘晓亮

冬季取暖 谨防一氧化碳中毒

公园的果子你别摘

公交服务上门 方便充值办卡

太原南站设置24小时自助寄存柜

11月6日，山西白求恩医院医护人员走进晋源区青
运社区，为居民提供义诊服务，增强人们防治糖尿病意
识。 邓寅明 摄
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