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京剧水袖的飘逸与广播体
操的规整交融，戏曲唱腔的婉转
与少年奔跑的活力辉映，万柏林
区紫郡小学的戏曲操展演，为体
教融合提供生动实践范例。艺
术与体育的跨界牵手，让校园体
育焕发新彩，更让传统文化传承
获得鲜活载体。

体育的本质是强健体魄、锤
炼意志，艺术的核心在于审美熏
陶、文化浸润。戏曲操将二者精
髓无缝衔接，学生抬臂转眸间，
既舒展了筋骨、锻炼了协调性，
又在一招一式中领悟京剧“手眼

身法步”的美学，使枯燥的体育
锻 炼 转 化 为 沉 浸 式 的 文 化 体
验。学生在运动中感受文化魅
力，在审美中增强身体素质，实
现了“1+1>2”的育人效果。

当下，青少年文化自信的培
育需要具象化载体，体育锻炼
也需更具趣味性和吸引力的形
式。融合国粹精髓的体操，为
传统文化进校园提供可操作的
实践路径，又让体育活动变得
更有内涵、更具感染力。学生
在整齐划一的动作中培养团队
精神，在戏曲韵律中深化文化

认同，身体与精神同频共振的
育人路径，正是素质教育之精
要所在。

传统文化为体育注入灵魂，
体育为文化传承搭建桥梁，让青
少年在强健体魄中涵养文化自
信，更让校园文化焕发出传统与
现代交融的独特魅力。期待更
多类似创新实践，让艺术之美与
体育之力相伴成长，培育出更多
兼具健康体魄、文化素养与精神
力量的新时代少年。

本报讯（记者 杨尔欣）11月 5日，洛杉
矶奥运新周期国际体操联合会运动员委员
会委员选举在西班牙潘普洛纳举行。山西
蹦床队名宿、伦敦奥运会冠军董栋，当选国
际体联运动员委员会蹦床项目代表委员。

国际体联运动员委员会由 7 名代表组
成。这些代表分别来自男子体操、女子体
操、蹦床、艺术体操、技巧、健美操和跑酷。
委员们的职责为代表本项目运动员参与技
委会会议等国际体联重要内部会议和相关
议题的讨论，任期 4年。

董栋在蹦床项目委员的选举中击败了
加拿大人麦克伦南和美国人伦克特，以 20票
高票当选。当选后，董栋表示自己“责任重
大”，未来需要在国际工作中尽力展现中国
运动员的能力。

董栋的当选，有助于巩固中国蹦床的国
际话语权，帮助中国蹦床队及时准确了解国

际蹦床技术和规则变化、提升竞技水平和国
际竞争力。

董栋 1989年出生于河南郑州，5岁开始
练习体操。2002年 6月，董栋成为山西省运
动员，转项进行蹦床训练。2005年，董栋进
入蹦床国家队，与山西蹦床队功勋教练蔡光
亮携手写下辉煌篇章。

董栋是历史上第一位 4次参加奥运会的
蹦床选手。在四届奥运会中，董栋每届比赛
均有奖牌入账，总计将 1枚金牌、2枚银牌、1
枚铜牌收入囊中。国际体操联合会在官方
网站上撰文表示：“凭借董栋在蹦床运动上
取得的成就，他已然成为公认的蹦床传奇。”

东京奥运会之后，董栋结束了 16年的国
家队之旅。退役之后，董栋先后成为国家队
教练和北京体育大学教授，并曾率领山西选
手胡译乘、张欣欣获得蹦床世锦赛女子双人
同步项目金牌。

当选国际体联运动员委员会委员

山西蹦床名宿董栋履新
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让艺术与体育双向奔赴
袁剑锋

新华社北京 11 月 5 日电
正在乌兹别克斯坦撒马尔罕进
行的联合国教科文组织大会第
43 届会议当地时间 5 日审议通
过决议，将每年 3月 21日（北半
球春分日）设立为“国际太极拳
日”。

与会代表表示，设立“国际
太极拳日”是联合国教科文组织

一项具有深远意义的重大决定，
对于提升人类健康福祉、推动文
明交流互鉴、促进世界和平发展
十分重要。

太极拳起源于中国，融合哲
学、中医与武术精髓，以“阴阳平
衡、刚柔并济”为理论根基，历经
数百年发展形成陈、杨、吴、武、
孙等不同技术风格的拳式，全球

习练者达数亿人，覆盖 180多个
国家和地区。2020年，太极拳被
列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录。

据介绍，选择 3月 21日作为
国际太极拳日，既呼应春分“昼
夜均、寒暑平”的自然节律，更契
合太极拳“天人合一”的哲学内
涵。

11月 6日晚，北京国安队在 2025至 2026赛
季亚冠二级联赛 E组第四轮中主场迎战中国香
港大埔队。凭借张玉宁和塞尔吉尼奥下半场的
进球，国安 3比 0完胜对手，拿到赛事首胜。

拿下此役后，国安以 1胜 2平 1负、积 5分的
战绩，反超大埔队暂列小组第三，落后小组头名
麦克阿瑟 2分。想要小组出线，国安需要在最后
两轮小组赛中至少拿到 1胜。

据北京日报客户端

新华社南京11月5日电（记者王恒志）2025
斯诺克国际锦标赛 5日决出八强，卫冕冠军丁俊
晖 2:6不敌肖恩·墨菲，无缘八强。

丁俊晖与墨菲排名相近，但交手记录上丁俊
晖处于下风，此前的西安大奖赛丁俊晖也是输给
了墨菲。这场比赛墨菲状态不错，开局就取得
3:0的领先。丁俊晖在第四局和第六局分别打出
单杆 67分和 81分，将比分追至 2:4，但最终因失
误过多，被墨菲再胜两局，2:6败北。

新科世锦赛冠军赵心童再遇“中国德比”，他
6:1战胜斯佳辉后晋级。中国球员在八强中占据
了两个席位，下一轮赵心童将迎战塞尔比，吴宜
泽的对手是霍金斯。

联合国教科文组织大会通过决议

3月 21日为国际太极拳日 北京国安亚冠首胜

丁俊晖告别国锦赛

杨瀚森又没登场
11 月 6 日，NBA 常规赛，波特兰开拓者以

121比 119险胜俄克拉荷马城雷霆。本场比赛，
杨瀚森继续未获出场机会，这是他连续第三场未
出场。赛后，开拓者代理主教练斯普利特在接受
采访时谈到中国球员杨瀚森的情况。

斯普利特表示，杨瀚森每天都在加强身体和
提升速度，“也许之后会去发展联盟打打球，我不
想把他放到火上去烤。”

针对外界关于“宵夜与训练”的讨论，杨瀚森
工作室 11月 5日发布声明回应。声明称，杨瀚森
每日饮食由球队营养师统一制定，不存在暴饮暴
食情况。此前客场战罢湖人后，球队未统一安排
晚餐，杨瀚森在工作人员带领下前往餐馆用餐，
属正常赛后行为。

杨瀚森工作室表示，杨瀚森已逐步适应
NBA的高强度训练与饮食安排，球队对其有长
期培养计划。近期，他已参与发展联盟的额外训
练，后续将根据球队安排进行针对性提升。

据《杭州日报》

1111月月66日日，，第十五届全国运动会跳水女子双人第十五届全国运动会跳水女子双人1010米跳台决赛在广州市举行米跳台决赛在广州市举行。。新华社新华社 发发
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