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诉情深

在尹艾风、尹艾仙两姐妹的
雪梅刺绣工坊里，时间的流动拥有另

一种质地。它不是钟表上均匀流逝的刻度，
而是细密堆叠的丝线；不是四时之景的更替，而

是指尖下悄然生发的万物。一根银针，在指间轻盈
起落，牵引着彩色丝线，在袼褙上缓缓生出牡丹的花
瓣、老虎的眼睛、星辰的光芒。2023年，娄烦刺绣被列
入第六批省级非物质文化遗产代表性项目名录，成
为展示娄烦历史及民间文化、风俗民情的一个重

要窗口。姐姐尹艾风是这一项目的省级非遗
代表性传承人，妹妹尹艾仙是这一项目

的市级非遗代表性传承人。

蕴巧思 绘锦绣

针线绵长织春秋

娄烦刺绣，源于民间，兴于生活，
深深植根于娄烦人生命的每一个重要
节点。从呱呱坠地时，母亲缝制的虎
头帽、肚兜、围嘴、枕头，到婚嫁时，新
娘为自己准备的嫁衣、盖头、绣鞋，再
到祝寿时，为家中长辈绣制的寿帐，娄
烦人用千针万线将绵长的情思和热忱
的期盼绣进生活里的每一件作品。

娄烦刺绣能够长久流传下来的根
本是与生活紧密相连的烟火气，它需
要同时具备实用性和耐用性。为此，
聪慧的娄烦人民选择在袼褙上刺绣。
袼褙的制作要经历制浆、打褙褙、绘
形、裁剪、制图，每一道工序都需要工
匠精湛的技艺和充足的耐心。用三层
纯棉布制成的袼褙，厚实有硬度，以它
为底制作的绣品既耐磨又透气，足以
应对各类生活场景中的损耗。

这门技艺的魅力还在于其图案设
计展现的质朴生命观。在过去，娄烦
的绣品是不售卖的，只作为亲友间表
达情感的礼物，因此，在图案设计上，
往往组合多种蕴含美好寓意的事物，
这些图案串联起来，是祝福的暗语，也
是对生活的期盼。一双鞋垫，要绣满
柿子、如意、牡丹、莲花、佛手、桂花、
笙，寓意事事如意、富贵长生、好运连
连和蟾宫折桂。祥禽瑞兽中，尤以“老
虎”形象最有特色，常绣于儿童用品。
虎的耳朵里有牡丹花、毛发是祥云、鼻
子是锦鲤造型，舌头上绣着福字，整体
威猛又不失可爱，凝聚了长辈驱邪避
灾、护佑孩童健康成长的深切祝福。

一方水土有一方风情，娄烦刺绣
的色彩运用充分展现着娄烦人豪爽、
炽热的性格。红、黄、绿为主的色调，
营造出热烈、明快的视觉冲击，配以绣
娘巧妙的色彩过渡与面积搭配，使得
作品艳而不俗，充满了生命的张力。

千百年来，娄烦刺绣的传承模
式主要是“母女相传”。尹艾风、尹
艾仙姐妹从少年时就跟随奶奶和母
亲学习刺绣。

“一件合格的娄烦绣品，针脚一
定要密、顺、齐、细、和。”尹艾风拿着
一双即将邮寄到矿区的平安鞋垫向
记者展示道。从少年时因爱好而坚
持，到如今成为省级非遗代表性传
承人，娄烦刺绣的技艺有何特点，尹
艾风熟稔于心。一片花瓣的灵动至少
要绣三层，每一层用不同股数的线配
合准确的下针点，循环往复，这十分考
验技艺、专注度和耐心，是一场指尖上
的修行，也影响着尹艾风的处世哲学。

一次偶然的机遇，尹艾风将自
己为孩子绣制的用品分享到短视频
平台，引来观者留言赞美和询价，她
意识到，自己将绣品卖到北京的梦
想可以借由互联网实现。但是这条

路并不容易，她仍然记得自己站在
摄像头前介绍绣品时的局促。“每一
个问题我都认真回答了，大家最后
都认可我的作品。这不，坚持到现
在，越来越多人喜欢咱娄烦刺绣。”
尹艾风自豪地说。

如今机器绣花凭借高效率、低
成本占领着绝大部分的市场，时代
追求的“快”与手工刺绣的“慢”之间
有着巨大的张力，面对这样的现状，
尹氏姐妹选择坚守“慢工出细活”的
刺绣精神。“娄烦刺绣被认可，就是
手工刺绣呈现出栩栩如生的图案
效果，这是机器绣花做不到的。”尹
艾风拿着一幅绣品在不同角度展
示道。近 30年的刺绣生涯，她双手
食指和中指关节处已形成圆厚的
老茧，她说这是她的奖章，伴随爽朗
的笑声，袼褙上的蝴蝶在她手中翩
然若飞，富有生命力。

技艺的保护，绝不仅仅是有传
承人。真正的生命力，在于与时代
同行，融入当代人的生活。娄烦
刺绣的守护者深谙此理，她们正
在积极探索一条创新与融合的发
展之路。

“现在的年轻人喜爱国潮，我们
要将他们对娄烦刺绣的喜爱从一时
的‘猎奇’变为发自内心地觉得‘与
我的生活有关’‘很酷’，所以我们
要创新。”尹艾仙说。小到耳饰、杯
垫、手提包、伴手礼，大到抱枕、服
装、床品，这些传统工艺的时尚物件
走进了年轻人的视野，成为了传播
娄烦文化的新媒介。

2019年姐妹俩参加了山西大学
布艺（刺绣）研修班，此次非遗研培
打开了尹氏姐妹的新视野。从青铜
纹样中汲取设计灵感，在专业的色
彩课程中学习配色技巧，学员间
互相切磋针法……这些都让两人
的技艺有了更大提升，同时也认识
到“设计”对“走出去”的关键作用。

“我们刺绣工坊现在有 500 多名绣
娘，对娄烦刺绣的爱好者我们也免
费教学，在传承人上我们不担心，担
心的是无法跟上年轻一代的喜好。
我们需要有文化、懂设计的专业人
员。”尹艾仙说。

为了带动当地妇女居家灵活就
业，2019年雪梅刺绣工坊成立，至今
已有约 1万名绣娘接受过免费培训，
开设培训班 20多次，带动 80余户贫
困户就业，为乡村振兴作出了贡献。

针线不言，沉淀时间的刻度；丝
缕不怠，绣满情谊的温度。娄烦刺
绣在飞针走线间让温度追上速度，
绘就民间技艺发展的锦绣未来。

记者 罗琳 宋皓彤
（图片由受访者提供）
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尹氏姐妹正在直播

记忆档案

娄烦刺绣技艺具有浓郁的传统风格和鲜明的地方特色，与娄烦人
民的生活和民情风俗紧密结合，多用于老百姓的生辰、婚嫁、寿诞等重
要生活场景，是娄烦传统文化的重要组成部分。在坚守传统的基础
上，创新应用场景、造型设计、纹样取材，拓宽宣传渠道，让兼具生活温
度与收藏价值的娄烦刺绣焕发出更强劲的生命力。

龙形纹样刺绣荷包 婚庆主题刺绣拖鞋


