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如数家珍溯渊源

记忆档案

“八碟八碗”是流传于
太原晋源地区的一种传统宴

席形式，由八碟凉菜与八碗热菜
组成，不仅承载着丰富的乡土情感，

更是一部活色生香的饮食文化史。它
源自古老的祭祀传统，历经千年传承，
至今仍在晋源的餐桌上延续着温度
与香气。2023 年，晋源家宴八碟八

碗技艺入选省级非物质文化遗
产代表性项目名录。

晋源八碟八碗源于上古农耕祭祀，秉承西周分
封制的格局，成形于隋唐五代而盛于明清传承至今，
彰显古晋阳传统农耕文化的鲜明特色，体现稻作农
业和旱作农业和合交融，散发出独特而浓郁的乡土
气息。后演变为年节、婚嫁、祭祀、祝寿等场合的固
定菜式，一般选用鲜嫩食材和地标特产，经过精烹细
制，让简单普通的食材激发出鲜美味道。

地标特产古法制

初冬，清晨 5时 30分，晋源老街还浸在薄雾里，郑
永强家的厨房早已灯火通明，热气腾腾。灶台上，6口
大锅同时冒着蒸汽，陈醋的醇厚、老汤的浓郁和卤肉
的酱香交织弥漫。他俯身倾听锅中“咕嘟咕嘟”的声
响，时而调整火候，时而用长勺轻轻搅动。

“听，这是小酥肉在‘说话’哩！”他笑着说，“火候
差一分，味道就差十分。”说着，他掀开锅盖，一股浓郁
的香气扑面而来，金黄的酥肉在汤汁中微颤，令人垂
涎欲滴。

郑永强与这门手艺的缘分要从童年说起。今年
52岁的他，回忆起往事时眼中闪着光：“我爷爷、父亲
都是做乡村宴席的。记得上小学时，我就喜欢给他们
打下手，帮着洗菜、递调料。那时候如果我做出点像
模像样的菜，就特别有成就感。”这份源自童年的热爱
与坚守，也让他收获了认可——他在 2021年 9月被认
定为晋源家宴八碟八碗技艺区级非遗代表性传承人，
2022年 5月成为市级非遗代表性传承人。

对于八碟八碗的渊源，他如数家珍：“这道宴席最
早源于上古祭祀文化。”他一边翻动锅中食材，一边展
示正在制作的酱梅肉：“五花肉必须选用肥瘦相间的 3
层肉，用秘制腐乳汁腌制数小时，再蒸 3个时辰。这酱
汁是用祖传秘方调配的，咸中带甜，最能解腻增香。这
都是祖辈传下来的智慧，每一个步骤都马虎不得。”

“‘八’这个数字也蕴含深意。”郑永强指出：“在道
教文化中，‘八’代表着完整和圆满，亦暗合八卦，体现
天地万物的运行规律。”

“很多人以为八碟八碗就是固定的 16道菜，其实它是
一个完整的体系。”郑永强揭开蒸箱，指着整齐排列的碗
菜解释道，“八碟凉菜，是宴席的先锋；八碗热菜，是宴席
的主力。具体的菜品也会根据季节、场合和客人的需求
调整。”这套规制背后，是晋源人待客的真诚与体面。

“一桌地道的八碟八碗，从来不是一蹴而就。”他指着
灶台旁几盆已凝如琥珀的皮冻说，“像这皮冻，得用新鲜
猪皮慢火熬煮四五个时辰，再静置一夜，才能这般晶莹弹
润。还有那馂鸡块，煮鸡只是第一步，更要等待鸡汤在低
温中自然凝冻，让鲜味锁进每一丝肉缝里——这些都急
不得。”他解释道：“若是第二天要办婚宴，头一天清晨就
得开始备料，熬汤、炖肉、制冻，直至深夜；次日天未亮又
得起身，蒸制碗菜、调制凉碟、准备热炒。”时间，是这道宴
席最隐秘也最关键的调料。

八碟八碗的独特，在于其包容性。“我们是民间家宴，
跟晋商商贾宴、官宴的八碟八碗不一样。”他强调，“我们
用的是本地食材，不需要高端原料，讲究就地取材、物尽
其用。春用野菜，夏用瓜果，秋用五谷，冬用干菜，每个季
节都有独特的味道。”

谈及传承中的创新，郑永强颇有心得，“以前八碗中
有烧肉方和烧肉条两道相似的蒸肉菜，现在人们讲究营
养搭配，我们就保留一个，另一个用更清淡的菜替代。”设
备改良也是他关注的重点。“以前用老锅老灶的炭火，虽
然能慢火慢炖，但卫生方面不如现代化设备。现在我们
用现代化的设备精准控温控火，既保留了传统风味，又保
障了食品安全。”

“传统不是一成不变的，不能死
守，要活传！”这是郑永强常挂在嘴边
的话。为了让这门古老技艺焕发新
生，他在保留传统精髓的基础上，积
极尝试创新。

他在新媒体平台的探索尤为引
人注目。抖音账号已收获 8 万多粉
丝，视频中他不仅演示传统菜品制
作，还深入讲解其中的文化内涵。郑
永强翻看着评论区留言说，“每次拍
摄传统菜肴和餐饮知识文化的短视
频，反响都很好。让我惊喜的是，很
多年轻人对传统饮食文化表现出浓
厚的兴趣。”这让他对非遗传承的前
景充满信心。

郑永强对未来的规划清晰而坚
定：“我们要把老一辈的传统精髓留
下来，传承不守旧，创新不忘本。不
仅要传承技艺，更要传承文化，这需
要一代代餐饮人认真做工作。”线下，
他积极拓展传承路径，常赴各地开展
教学，还将八碟八碗设计成便于携带
和邮寄的真空包装礼盒，让远在他乡
的山西人也能品尝到家乡味道。目
前，北京、上海甚至新疆都有订单，传
统美食在现代社会依然生命力蓬勃。

郑永强的手机里保存着许多珍
贵瞬间：老人尝到传统味道时眼角的
泪光，海外游子收到真空包装时发来
的感谢，年轻学徒首次独立完成宴席
时的自豪笑容……“这些瞬间，让我
觉得所有的坚持都值得。”他动情地
说，“八碟八碗不仅仅是一桌菜，它连
接着过去与现在，维系着游子与故
乡，更承载着我们对美好生活的向往
和追求。”

记者 武玉洁 段晓宇
（图片由受访者提供）

匠心独运味无穷 守正创新向未来
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