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本报讯（记者 毕晶
晶）“我希望成为一名老
师，教给大家知识！”“我想
当科学家，发明能治好所
有病的药！”11 月 6 日，义
井街道“萤窗朗朗爱读书”
活动走进校园，晋源区第
三实验小学的孩子们将写
满梦想的卡片郑重贴在

“理想树”上。
本次活动以“小理想·

大担当”为核心，通过榜样
故事、读书分享和理想承
诺等环节，激励青少年以
书为友，树立远大志向，在
成长路上勇敢追梦。活动
现场，气氛热烈。当大屏
幕上播放奥运冠军“莎头

组合”顽强拼搏的短片时，
台下爆发出阵阵掌声；企
业家雷军的科技追梦故
事和导演饺子跨界坚守
的经历，则让同学们听得
入了神，眼神里充满了对
奋斗的向往；读书分享会
上，孩子们争先恐后举手
发言，《平凡的世界》中

“不放弃”的精神、《小王
子》里“用心看才看得清
楚”的道理，都成为讨论

“新时代担当”的生动素
材。最动人的环节是集
体合唱，《年少的脸》《一路
生花》的旋律响起，清澈而
响亮的歌声感染着现场的
老师和家长。

本报讯（记者 周皓）近
日，太原市进山中学与太原市
第二实验中学的师生们走进
高君宇故居纪念馆，开展红色
研学活动，通过沉浸式体验与
互动式参与，缅怀革命先烈，
感悟红色历史，厚植爱国情

怀，汲取奋进力量。
活动中，学生代表向高君

宇烈士敬献花篮，表达对革命
先烈的深切缅怀与崇高敬
意。情景演绎《星火》将研学
活动推向高潮，学生们以生动
的表演再现革命场景，沉浸式

体验革命先辈的坚定信仰与
奋斗激情；红歌演唱环节，师
生们用嘹亮的歌声传递着对
祖国的祝福；在“时光寄语”环
节，大家将对先烈的缅怀、对
未来的憧憬化作文字，寄托传
承红色基因、勇担时代使命的

决心。随后，同学们参观了纪
念馆展厅与高君宇故居。珍
贵的历史图片、实物展品与翔
实的文字介绍，让师生们直观
感受革命年代的艰辛历程。

此次研学活动通过“沉浸
式体验+互动式学习”，让同学

们走出课堂、走进历史，不仅
丰富了红色教育的形式与内
涵，更让红色基因在青少年心
中落地生根，为培养德智体美
劳全面发展的社会主义建设
者和接班人注入了强大精神
动力。

本报讯（记者 韩睿）楚河汉
界，排兵布阵；凝神沉思，落子有
声。11 月 8 日至 9 日，敦化北路
22 号院内欢声笑语，气氛热烈，
机床东社区专为退休人员举办的
象棋赛精彩上演，数十名象棋爱
好者齐聚一堂，以棋会友，尽享博
弈之乐。

记者在现场看到，二三十位
退休老同志精神矍铄，分坐于棋
盘两端。他们或屏息凝神，仔细
推敲每一步棋的走向；或果断出
手，展现出老练的棋艺。棋逢对
手时，对局格外精彩，引得一旁观
战的老友们忍不住低声喝彩，时
而点头赞许。对局结束后，意犹
未尽的老人们围在一起，复盘探

讨，交流心得，现场气氛轻松而热
烈。

本次活动别具匠心，采用循环
对弈形式，淡化了胜负比拼，更注
重交流与乐趣。来自辖区的退休
老人李师傅开心地表示：“退休后
总觉得生活少了点滋味，社区这个
活动办到了我们心坎上！既能和
老邻居们见见面、聊聊天，又能动
动脑筋，感觉整个人都精神多了！”

社区主任姜丽桃告诉记者：
“关爱老年群体、丰富他们的精神
文化生活是社区工作的重点。我
们将继续围绕居民需求，开展更
多接地气、聚人气的文体活动，共
同营造邻里和睦、积极向上的社
区氛围。”

本报讯（记者 张晓丽 文/
摄）连日来，小店区实验小学东润
校区举办了第五届校园足球赛与
第七届跳绳比赛，在校园里营造
热爱运动、崇尚健康的浓厚氛围，
这也是该校打造“健康知识+基
本运动技能+专项运动技能”体
育教学模式的成果检阅。

根据小店区教体局“好习惯
成就好人生”行为习惯养成教育
要求，小店区实验小学东润校区
以“五大习惯”为行动指南，以
体教融合为路径，精心构建了五
育并举的育人体系，通过一系列

主题鲜明、内涵丰富的教育活
动，将养成教育融入校园日常，
赋能学生终身发展。在“健康运
动的习惯”培养上，该校坚持

“教会、勤练、常赛”，将“健康运
动的习惯”深深植根于学子心
中。

足球赛锤炼了学生的专项运
动技能与团队协作精神，跳绳比
赛则展现了速度、耐力与集体默
契。两项赛事正是“天天锻炼、健
康成长、终身受益”目标的生动实
践，是对“立德·培智·健体”育人
目标的生动诠释。
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