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七旬老人乐在“骑”中
43天从太原骑到西藏

70 岁的王原生，退休后爱上了骑行运动。近 10 年来，他骑着一辆山地自行
车，不仅跑遍了省内，还到过西藏、云南、甘肃、陕西、四川、山东等省区，累计骑行
超过10万公里。老人用这种方式追逐“诗和远方”，充实晚年时光。

家住前进路南段 21号院的
王原生，年轻时就喜欢骑自行
车，每天骑车上下班，周末常常
到郊外骑行。退休后，他想去更
远的地方骑行，既能锻炼身体，
也可以游览各地风光。

2016 年，当时 61 岁的王原
生感觉自己的身体状态还行，决

定来一次长途骑行。他约了 5
名骑友去平遥，凌晨 5 时，一行
人从南中环桥出发，经过滨河西
路、清徐、238县道、祁县、221省
道、108 国道，骑行 100 多公里，
顺利到达平遥古城。

第一次跑这么远，王原生觉
得很累，回来后肢体僵硬，上楼

梯都是一拐一拐的。不过，他很
兴奋，“这次挑战成功了，我就知
道自己能行。”

此后一段时间，他约上骑友
们，经常在省内骑行，先后去了
大同、怀仁、朔州、宁武、忻州、原
平、交城、运城等地。他表示，每
次出去都有收获，累并快乐着。

1 爱上骑行

有了省内的骑游经验，王原
生开始向往更远的地方。他刷
抖音，关注了好几位骑行博主。
有人骑车去了云南、成都，甚至
还有人骑行去了国外。

2024年，王原生决定从太原
出发，经四川到西藏拉萨，并在
网上搜索了详细攻略。他先进
行了一段时间的体能锻炼，并对
自行车进行全面检查保养，内外

胎、刹车皮都换成了新的，前后
轴也更换了润滑油。在别人的
建议下，他买了一份户外保险，
准备了急救包，并提前保存好沿
途派出所、医院的方位及联系方
式，以备不时之需。

看着他收拾行李，摆弄自行
车，家人随口问了一句：“这是又
去哪儿呀？”当听说要去西藏，老
伴和女儿都反对，觉得太远。王

原生一再坚持，说自己的身体指
标都正常，而且也作好了准备，
肯定没问题，家人只好同意。前
进路南社区网格员齐新萍也和
老人约定，每天发微信或打电话
报平安，家里有啥事社区会入户
帮忙，让他尽管放心。

当年 5月 29日，王原生给自
行车链条上了最后一遍油后，独
自开启了西藏骑行之旅。

2 挑战进藏

这趟出门，王原生遇到
了不少意料之外的状况。
他出了成都，去阿坝藏族羌
族自治州的途中遇到暴雨，
他的手指冻得僵硬，只好蹲
在路边休息。这时，身后传
来“丁零零”的车铃声，一名
穿专业骑行服的男子主动
打招呼：“兄弟，别硬扛，前
面2公里有个小商店，快去
那边避雨。”

他跟着男子到了商店，
里面能烤火，店主端来了热
水。聊起来得知，这名男子
从杭州来，要去色达县。两
个人在马尔康镇分道而行，
临走时对方塞给王原生一
件防雨罩：“路还长，你驮那
么多东西，用得着。”

到达类乌齐县，他住
在一处农家院里，早上发
起烧。这家人得知后，送
来退烧药，并让他歇一天
再走。这几个小插曲，让
王原生深受感动。

就这样，走走停停，他
43天骑行 4300公里，终于
到达拉萨，看见了布达拉
宫。这一路，自行车的链条
断过，车胎补了好几次。不
过，一路都有“温暖”相随，
让他不觉得孤单。

今年3月份，王原生继
续出发，和几名骑友先去
青海，再折返去云南。这
一次的行程挺宽松，6个人
用了2个多月，一边骑行一
边游玩。由于几人年龄都
比较大，所以返程改坐飞
机，车子直接托运回来。

前段时间，网格员齐
新萍邀请老人到社区，给
孩子们讲述骑行故事。“爷
爷真厉害！”一时间，他成
为很多孩子的“偶像”。老
人说：“骑行的梦想一旦萌
芽，就不会停止。只要身
体还行，我会继续打卡祖
国大好河山。”

记者 李涛

本报讯（记者 郭晓华）11 月 10
日，上马街二社区网格员联合物业人
员，对一处老旧居民楼后院堆放的大量
废品进行集中清理，消除安全隐患。

前期，社区网格员姚秀萍、王艳在例
行入户走访过程中，发现一处老旧居民
楼后院堆放了大量废品，不仅严重影响
小区环境整洁，更存在安全隐患。发现

问题后，网格员与堆放废品的居民取得
联系，耐心沟通并说明情况。在征得居
民理解和同意的基础上，她们迅速联系
物业公司，共同商定清理时间及方案。

11 月 10 日，网格员组织协调清理
人员，对杂物和废品展开全面清理。经
过半小时的集中清理，后院环境焕然一
新，安全隐患得到消除。

本报讯（记者 周利芳）“当时疼得
站不起来，多亏大伙儿送得及时！”11
月 11 日，机车社区独居老人张大娘想
起自己的惊险经历，满是感激。原来老
人前几天突然腹痛难忍，社区工作人
员、志愿者与卫生服务站快速对老人进
行救治。

11月 7日深夜，张大娘因腹部剧痛
彻夜难眠，次日拨通社区求助电话。社
区工作人员一边汇报情况，一边召集

“杏花红志愿服务队”“齿轮互助社”志

愿者，并与附近的享堂社区卫生服务中
心对接，提前开通绿色通道。

很快，社工与志愿者赶到老人家
中，全程陪护前往卫生服务中心。早已
等候的医生通过问诊、查体及辅助检
测，快速明确病情并对症治疗。

诊疗期间，社工和志愿者全程陪伴
安抚，代老人沟通诊疗细节。经过两小
时救治，老人疼痛缓解，志愿者又将其
安全送回家中，并反复叮嘱饮食与用药
注意事项。

本报讯（记者 韩睿）一个旧衣
回收箱放置不当，堵塞路口，影响通
行，居民反映强烈。11 月 11 日，阳
曲县城东路社区接到居民反映后，
协调产权人改变设置点，还路于民。

在阳曲县城东路 28 号商户门
前，一个旧衣回收箱堵在通行要道
上，既妨碍行人和车辆往来，也遮挡
了临街店铺。

接到居民反映，网格员经过多
方联系，与设置该回收箱的环保科
技公司取得联系，要求更换设置
点。对方认识到了此举不妥，承诺
尽快挪移。

不多时，这个庞然大物被转移
至附近巷内的闲置空地上。新位置
既不影响商铺正常经营，也不妨碍
居民和车辆通行。
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3 一路感动

大娘腹痛 众人援手
本报讯（记者 韩睿）11 月 10

日，在赛马场社区网格员积极协
调下，敦化南路 100 号龙湾童话幼
儿园南园门口坑洼不平的路面得
到及时修补，人们出行更加方便。

该幼儿园门口路段是附近居民
出行、尤其广大家长接送孩子的必
经之路，但最近一段时间，路面出现
多处凹陷和裂缝，给人们的通行带
来诸多不便。

网格员王志娟在巡查中注意到
该问题，联系小区物业，详细说明情
况，制订修补方案。11 月 10 日，物
业施工人员进场作业，清理碎石、填
铺沥青，将路面修复平整。

修复过程中，不少居民主动协
助维持秩序，引导行人车辆绕行。
路面平整后，家长们和过往居民纷
纷表示：“社区和物业携手为大家办
了件实在事。”

挡了通行道 移走回收箱
清走废品 除掉隐患

修复坑洼路 方便居民行


