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诗词课堂诗词课堂
晋商博物院坐落于太原市府东街 101

号，原为晋文公重耳庙，北宋初年曾为潘美
帅府，随后历经州治、府治的变迁。辛亥革
命后，先后为山西督军府、山西省政府、太
原绥靖公署等所在地，中华人民共和国成
立后曾为山西省人民政府办公地，现为第
八批全国重点文物保护单位。博物院依托
这一历史旧址而建，集文物古建、园林景
观、展览展示于一体，是一座人文历史性质
的博物院。

赏析
这首诗以晋商博物院为核心，逐层展

开，从历史的沧桑变迁、建筑的独特风貌，
到晋商文化的深刻印记，层层深入，热情赞
颂了晋商悠久的历史传承、勇于开拓的精
神风貌、精明独到的商业智慧以及深厚的
文化底蕴。

首联起笔气势恢宏，奔流不息的晋水
孕育了表里山河的深厚历史文化，踏入博
物院，对历史遗迹的深切崇敬之情油然而
生。阳光下，琉璃装饰的建筑斑斓夺目，瑰
丽多彩的博物院犹如一座桥梁，撷取任何
一段，皆能照亮当下，沟通古今。

颔联选取“商歌”“驿道”“汉网”“乡关”
等典型意象，生动地描绘了晋商不畏艰辛、
纵横四海，开拓万里茶道的壮阔图景，以及汇
通天下的票号网络。参观这些珍贵的历史遗
存，深切感受到晋商昔日的奔波与辉煌。

颈联由物质遗存升华至精神文化层
面。无论是大型壁画，还是票号、晋商遗
珍，每一件藏品都散发着浓厚的文化气
息。“逸响”“清音”通过通感手法，将视觉艺
术的书画、篆刻转化为听觉享受，极富诗意
地展现了晋商文化中深厚的艺术底蕴与人
文情怀。晋商博物院不仅是商业史的展示
窗口，更是艺术与文化的殿堂。

尾联抒发观后感慨，升华主题。凝视这
些承载着过往风采的展品，历史成就与文化
元素在晋商博物院中交相辉映，融为一体，使
观者得以全景式领略晋商文化的整体魅力。

全诗章法严谨，语言凝练，对仗工整，意
境深远，充分体现了作者对传统文化的深厚
热爱及对晋商精神的深刻理解。

晋商博物院有寄
原振华

晋水沧桑敬史踪，
琉璃撷彩古今通。
商歌驿道余痕印，
汉网乡关旧迹工。
逸响丹青瞻四塞，
清音篆籀绕三空。
凝眸往韵叹何表，
纵览丰碑馆内融。
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脾胃虚寒要对症调养
任 艳

双豆合烧是我给这道菜起的
名，“双豆”是指土豆和豆角。豆角
可选长豇豆，也可以用普通的四季
豆。这两种豆角做法和味道没有太
大区别，只是口感会有些不同。

记得小时候看长辈用豆角烧
菜，总听他们念叨“豆角难烧”，所谓
难，就是嫌弃它不易入味，费火候，
还常说它“油盐不进”。

材料：
中等大小的土豆 1 个，四季豆

或豇豆适量，生姜和大蒜切成细末。
兑好调味汁，酱油、砂糖、清水

按 2：1：2 的比例混合，搅拌至砂糖
完全溶解。

做法：
1.四季豆掐去两头，去掉筋丝

切成约 2 寸长的段；土豆洗净、去
皮，切成同样长的段，粗细尽量与四
季豆一致，保证菜品的美观。

2.煎制双豆：热锅倒油，油量可
略多一些。先将土豆段放入锅中，
煎至表面金黄，再放入豆角段，煎至
表面起皱、完全熟透。煎制过程中
要控制好火候，避免煎糊，且务必确
保食材煎熟。

3.翻炒入味：锅中留适量底油，
放入姜、蒜末，炒出香味后倒入调好
的调味汁。待调味汁煮至起泡、略
微变稠时，放入煎好的土豆段和
豆角段，快速翻炒，使食材均匀裹
上酱汁。随后转小火，盖上锅盖
焖煮片刻，让食材充分吸收酱汁
味道，最后关火装盘即可。

提示：
1.煎豆角的时候注意火

候，不要煎糊。没有熟透的四季豆
含有皂苷等有毒的成分，只有加热
熟透才能破坏掉毒素，避免食用后
出现不适。

2.无论是四季豆还是长豇豆，
都属于不易入味的食材，因此煎熟
后需用小火慢焖，让酱汁慢慢渗透，
耐心才能出好味。

3.土豆和豆角尽量切得长短、
粗细均匀，做出的菜样子才好看。

4.对待豆角这类素菜，也
该像处理大鱼大肉一样用
心，用足调料、花够时间小
火收汁慢炖。毕竟好
吃的小菜，值得多
花点时间等待。

脾胃作为身体的“营养加工
厂”，负责将食物转化为能量。但
现代人常因嗜食生冷、熬夜劳累
等，易出现脾胃问题。很多人分
不清是脾胃虚弱还是脾胃虚寒，
调养不当反而加重不适。其实二
者症状易区分，调养方法也各有
侧重。

辨清你的脾胃是虚弱，还是
虚寒

1.脾胃虚弱：动力不足。
核心是脾胃运化功能减退，如

同生产线运转缓慢、乏力，主要表
现为：食欲不振，进食少量即有饱
腹感；大便稀软不成形，稍食油腻
便腹泻；身体发沉、精神不济，易
疲劳；面色发黄无光泽，肌肉松软
不紧实；舌色偏淡，舌苔薄白，脉
象细弱。

2.脾胃虚寒：又冷又没动力。
在脾胃虚弱的基础上兼夹“寒

气”，好比生产线不仅运转慢，还缺
乏暖气。除具备上述虚弱症状外，

还存在：腹部冷痛，按压或热敷后
缓解；四肢冰凉，特别怕冷，冬季尤
甚；大便含未消化食物（如青菜、米
粒）；口淡不渴，喜饮热水；舌淡胖
有齿痕，脉象沉而慢。

对症调养：虚弱要“补”，虚寒
要“温”

1.脾胃虚弱：重点在“补”，帮脾
胃提动力。

饮食：选择小米、山药、红枣、
薏米、牛肉、鸡肉等温和滋补食物，
忌油腻、生冷。

食疗：新鲜山药 100 克去皮切
块，加 50克大米、3~5颗红枣煮粥，
每日一次，健脾养胃。

穴位按摩：早晚按揉足三里穴
（膝盖外侧下方凹陷处），每次 5分
钟，增强脾胃功能。

习惯：三餐规律，避免暴饮暴
食，细嚼慢咽。

2.脾胃虚寒：重点在“温”，驱寒
又补能量。

饮食：做菜时添加生姜、肉桂、

小茴香等温热调料。
食疗：生姜 3 片、红枣 6 枚，加

水煮 10分钟代茶饮，每日一杯，暖
脾暖胃。

艾灸：每周 2~3 次艾灸中脘穴
（肚脐上 4 寸）和神阙穴（肚脐），每
次 15分钟，补充脾胃阳气。

保暖：注重腹部保暖，忌食生
冷食物（冰淇淋、冰饮、生鱼片等）。

不管“虚”还是“寒”，这3个原
则要记牢

1.三餐定时定量，细嚼慢咽，利
于脾胃消化。

2.保持心情舒畅，减少焦虑、生
气，以免伤脾。

3.适当运动，如每日散步 20分
钟或打太极拳，促进脾胃运化。

脾胃调养无需追求“猛药”，关
键在于对症与坚持。先分清自身
是“虚”是“寒”，再遵循上述方法调
整饮食和习惯，脾胃功能便能逐步
改善。

（作者单位：山西省中医院）
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