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公司食堂每周三供应美味羊
肉，有红烧羊排、炖羊肉，或羊蝎
子。主厨白师傅是雁门关外朔州
人，他做的羊蝎子堪称一绝，羊肉
软烂入味、骨肉分离，轻轻一吸，
骨髓便滑溜入口，肉质鲜嫩不膻，
香辣浓郁。每到周三中午，走进
餐厅，羊肉香气便扑鼻而来。

想起小时候，在村里一年到
头难得吃上几顿肉，更别提羊肉
了，羊蝎子更是闻所未闻。真正
尝到羊肉的荤腥味，大概是我 10
岁以后的事了。偶尔一两年中秋
节，父亲会上山或去县城赶集，割
回一半斤羊肉，全家人吃一顿羊
肉萝卜饺子。放学路上，远远就
能闻到家里飘出的羊肉香味——
那是终生难忘的美味，是幸福的
气息。

近年临近中秋，晋北的两位
故友总会托人捎来些羊肉——整
块的肉、排骨、羊蝎子等，均已分
割妥当。我喜欢美食，也爱研究
点厨艺。周末略闲，我便试着按
照大厨白师傅的做法，自己动手
烹制羊蝎子。掀开锅盖的瞬间，

浓郁的羊肉香气扑鼻而来，肉色
深沉而诱人，汤色红亮，让人食欲
大开。

羊蝎子，其实是带里脊肉和
脊髓的完整羊脊椎大骨头，因其
从颈至尾的形态酷似蝎子外形，
故得此名。它由颈椎、胸椎、腰椎
等多节组成，骨间有肉，髓中有
脂，既是美味，也是营养佳品。

羊蝎子这道民间美食的背
后，还藏着北宋文坛巨匠苏东坡
的身影。他不仅是千古文章大
家，更是中国历史上最早的“美食
博主”。他一生屡遭贬谪，却始终
以豁达之心面对命运的跌宕起
伏，在困顿中创造出无数流传至
今的民间美食：东坡肉、东坡肘
子、东坡豆腐、羊蝎子……据说有
60多种民间美味皆出自其手。而
羊蝎子的故事，正源于他被贬惠
州之时。

苏轼《与子由弟书》中云：“惠
州市井寥落，然犹日杀一羊，不敢
与仕者争。买时，嘱屠者买其脊
骨耳。骨间亦有微肉，熟煮热漉
出……渍酒中，点薄盐炙微燋食

之。终日抉剔，得铢两于肯綮之
间，意甚喜之，如食蟹螯。率数日
辄一食，甚觉有补……”

苏东坡或许不是第一个吃羊
脊骨的人，但他赋予了这道粗粝
食材诗意与尊严。他用舌尖化解
苦难，以烟火抚慰流年。可以说，
他是羊蝎子这道平民美食真正的
开创者。

如今，我们生活富足，一家人
围炉共餐的时光却越来越少，更
遑论像东坡居士那样亲手烹制一
道美味菜肴，在慢火细炖中体味
生活的节奏与温度。

其实，人生百味，不在山珍海
味，而在唇齿之间那一缕暖意。
苏东坡一生起落沉浮，却始终怀
抱热忱、豁达乐观，把日子过得千
滋百味，令人敬仰。他的智慧表
明，真正的幸福不在于财富多寡
与地位高低，而在于能在平凡中
发现美,在清苦中品出甜。

一碗羊蝎子，不仅是味蕾记
忆，更是逆境自洽和粗茶淡饭中
的诗意栖居。它让人在风雨人生
中守住从容，在烟火人间活得自在。

美味羊蝎子
杨小平

收获的季节总是让人兴奋。
这不仅仅是站在物质价值取向的
角度，还包括对丰收果实精神品
格的感动，因为人们普遍追求成
熟，向往成熟的境界。

遥望成熟，“十里西畴熟稻
香，槿花篱落竹丝长”。那沉甸甸
的稻穗饱满而丰盈、芳菲而清
香。其实所有的稻、黍、稷、麦、
菽，到成熟期，都会低下饱满谦逊
的禾穗，满地遍野望不到头，让农
夫煞是喜悦。成熟的庄稼像成熟
的人一样，沐雪浴雨，饱经风霜，
跋山涉水，历险屡难之后，总是显
得那么谦虚、稳重，似腹有丘壑，
胸怀博大。

在欣赏成熟庄稼的同时，亦
可感受到收获季节的气象。那连
阡接陌成熟待收的庄稼，给人一
种温馨、柔婉的感觉，让人赏心悦
目；那一排排、一行行、一片片的
银杏树、胡杨树，或者是最朴素的
白杨树，在太阳的照射下，叶脉通
透，金光闪烁，呈现出一派祥和、
柔美的景象，让人粲然心动；那漫
山遍野的植物，或花草树木、或乔
灌阔叶，都被赤橙黄绿青蓝紫的
颜色所点染，让大地显得丰富多
彩，姿态妖娆。成熟的人生亦像
秋天一样，一路走来，既享受阳光
雨露，又历经寒暑磨砺，总是那样
的温和包容、从善如流。

这些年，我们老家大力发展

果业生产，除了传统的柿子树外，
还种植了大量的苹果树、梨树、桃
树和枣树，现在也都到了盛产
期。到了秋天，这些果园里的树
木，和埝头埝边、沟坡柿园的柿子
树相互陪衬，构成了一幅乡村秋
天的丰收图。成熟的果木树，由
于日月星辰的沐浴、风霜雨雪的
洗礼，树干粗壮虬结，果实累累。
它们不惧风霜，必经风凋霜染才
能成熟，才能美好。我在寻找生
活中成熟的人，他们经风雨、见世
面、渡沧桑之后，亦有这种自在从
容、泰然淡定的特质。

余秋雨在他的文章中，亦有
论述成熟的一段话：“成熟是一种
明亮而不刺眼的光辉，一种圆润
而不腻耳的音响，一种不再需要
对别人察言观色的从容，一种终
于停止向周围申诉求告的大气，
一种不理会哄闹的微笑，一种洗
刷了偏激的淡漠，一种无需声张
的厚实，一种能够看得见很远却
并不陡峭的高度。”

人的成熟不在于年龄的大
小，也不在于学历的高低。成熟
是一种对人生的理解，对生活的
体悟，对社会的认知。摈弃固有
的观念、偏执的认知、刚愎自用的
任性，才能趋于不断成熟。

放开胸襟、打开格局，善于接
纳外界的信息，善于和不同思想
的人打交道，海纳百川，思想碰撞

带来的火花，才能使我们站得更
高，走得更远。要多读书、善读
书，在不同的观点之间进行比较、
进行思考、进行鉴别，不断地充实
自己，优化思维。要多交往、多参
与，切忌故步自封，要善于听取不
同意见，哪怕是刺耳的意见，也都
会让自己的思想受到启发，从而
不断矫正自己认识问题、分析问
题、解决问题的角度。要善于和
不同文化领域的人打交道。社会
发展瞬息万变，我国改革开放 40
多年来，走过了西方工业化 200
年的道路，各种思想、各种观念、
各种文化互相交织、错综融合，无
论是年轻人，还是中老年人，都要
深入了解现实生活，和不同社会
群体多接触，与不同年龄段的人
交朋友，多在不同的文化之间进
行比较，形成关于社会生活的正
确认知，踏石留印，抓铁有痕，一
步一步走向成熟。

其实，人的成熟和庄稼的成
熟都有着共同的规律，不经风雨，
难得见彩虹。阳光雨露是成长的
必然条件，风霜雪雨是成长过程
中的自然现象，春夏秋冬是伴随
成长的岁月经历。人不同于自然
界，还有矫正充实完善主观世界
的必要，摈弃自以为是、刚愎自用
的思维，破万卷书，行万里路，放
开胸襟，充盈格局，才能不断提高
认知，走向成熟的境界。

生活在钢筋水泥的都市里，特别向往山里
的秋景。前不久，我带领家人走入一个山村，那
里砖墙红瓦，空气清新，让人流连忘返。

“瞧，那是不是柿子树？”妻子用手指着不远
处几棵高大挺拔的树。我驻足观望，“是柿子
树！是柿子树！”我连连回应着。我发现山路的
斜坡之上，栽植着一棵棵柿子树，柿子缀满枝
头。正值霜降时节，挟着寒意的秋风阵阵吹起，
草木纷纷凋零，柿树叶也一片一片地飘落，红彤
彤、黄澄澄的柿子在秋日阳光的映照下，染红了
山野，点亮了村庄。

对于柿子，自古至今有众多的诗词、典故和
谚语。明人蔡文范诗云：“露脆秋梨白，霜含柿
子鲜。”道出柿子在霜降时成熟，经霜味鲜美。
明朝张定撰写的《在田录》记载，朱元璋小时候
逃荒，两天没吃东西，饿得两腿发软，眼冒金
星。此时他看见一棵柿子树，结满了红彤彤的
柿子，便喜出望外地爬到树上，将柿子吃了个精
光。他当皇帝后，在一年霜降日，率领大军路过
那棵柿子树时，看着熟透了的柿子，感慨万千地
对文武大臣们说：“若没有此树，朕早已饿死了，
它是寡人的救星啊！”说罢，脱下红色战袍，披在
柿子树上，封它为“凌霜侯”。从此，民间就有了
霜降吃柿子的习俗。民间谚语说“霜降吃丁柿，
不会流鼻涕”，还说“霜降吃丁柿，眼睛才会金”

“霜降到，柿子俏，吃了柿，不感冒”。
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每当看到柿子，我就不由地想起小时候去
二姨家打柿子、吃柿子的情景。二姨家的村庄
名叫清泉峪，是个三面环山的小山村，百余年
来，因村子内有一股清泉而得名。二姨家有三
棵三十多年树龄的柿子树，其中一棵栽植于院
子东南角，小时候我每次去都会抬头仰望。夏
天，树冠浓荫蓊郁，像一把巨大的绿伞掩映住大
半个院子。入秋后，柿子由青绿逐渐变成浅黄，
但远不到成熟的时候，我迫不及待地用竹竿打
下一个，轻咬一口，舔上几下，让那涩涩的、麻麻
的味在嘴里余存着。这时，母亲吓唬我说“吃生
柿子，涩断肠子”。可是对于贪吃的小孩子来
说，是等不到柿子完全成熟才吃的。

到了霜降时节，二姨将柿子摘下后，或用温
热的水“漤”，或埋到麦缸的麦堆中，或与苹果、
梨一起用棉布包裹严实，用不了多久，柿子变得
浓软甘甜。轻轻剥开皮，吃到嘴里，清甜生津，
凉爽到喉咙，甜润到心里，一口气吃两三个才满
足，那种感觉至今难忘。

柿子在悠久的食用历史中被赋予吉祥的寓
意，“柿”谐音“事”，有“事事如意”的美好寓意。
唐代文学家段成式总结了柿树的七大好处：“柿
有七绝：一寿、二多荫、三无鸟巢、四无虫、五霜
叶可玩、六嘉实、七落叶肥大，可以临书。”

深山古村落，柿子染红秋。柿子为勤恳耕
耘的山民们带来了一份幸福的收获，期待山里
人的生活像柿子一样，圆圆满满，甜甜蜜蜜，红
红火火。
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