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近10年来，70岁的王原生骑着一
辆山地自行车，不仅跑遍了省内，还
到过西藏、云南、甘肃、陕西、四川、山
东等地，累计骑行超过10万公里。老
人用这种方式追逐“诗和远方”，充实
晚年时光。（《太原晚报》11月13日）

王原生的骑行之路打破了不少人
对晚年生活的刻板想象，老年人不是
只能困于家中小院、柴米油盐，也可
以追风逐梦、奔赴远方。

家庭的包容是老年人敢于追求多
彩生活的底气。晚辈要
多看看长辈对兴趣的热
忱，多理解他们想跟上
时代的渴望，让他们有

勇气走出熟悉的圈子，放心去追逐属
于自己的多彩幸福生活。

社会要以多元供给为老年人的多
彩追求提供支撑。在社区可增设适
老化的文化活动中心、老年大学课
程，在其他公共服务领域可推出更多
贴合老年人需求的文旅产品、体育赛
事，企业也要多开发兼顾实用性与趣
味性的老年消费项目，满足老年人的
多彩需求。

愿更多老年人勇敢选择自己热爱
的生活方式，也愿家庭和社会能给予
银发群体更多理解与支持，让每一位
老人都能在晚年时光里，找到属于自
己的诗和远方。

11月12日，省医保局发布消息，我
省参保人异地就医可线上自助备案，
就医时享受直接结算。（《太原晚报》11
月13日）

“直接刷医保”既是许多人的疑
问，也是参保人的普遍愿望。以“数据
多跑路”换“群众少跑腿”，让看病直接
结算从愿景变为现实，这不仅是医保
服务流程的优化，更是民生保障理念
的升级。

异地就医备案曾是横在参保人面
前的一道“手续坎”。往返两地办理备
案、开证明也好，为报销复印病历、补
材料也罢，流程繁琐、疲于奔命，无疑
是给许多本就手忙脚乱、心情不佳的
人添堵。如今线上备案的推行，将备

案流程浓缩于指尖操作，为自己或他
人备案都能全程网办，这种“零跑腿、
不见面”的服务模式，精准破解了群众
异地就医的痛点难点，彰显了“以人民
为中心”的治理智慧。

政策的含金量，更体现在对不同
群体的细致考量。区分省内异地就医
与跨省异地就医两种情况，省内异地
就医区分居民与职工身份，明确急诊、
转诊与长期居住的不同备案要求；跨
省就医则清晰界定长期居住与临时外
出两类人群。多数情况已无需办理备
案，可直接结算，即使需要备案，也可
选择线上自助备案，省去奔波之苦。
既确保了政策覆盖全面，又避免“一刀
切”带来的不便。这种分类施策的思

路，让政策更具针对性，减轻了普通群
众的负担，保障了流动人口的权益，为
保障生命健康赢得了时间。

推动医保服务从“线下为主”转向
“线上优先”，是数字技术赋能公共服
务的生动实践。不仅提高了服务效
率，更为医保基金的精准监管提供了
数据支撑，实现了便民与风控的双
赢。从社会层面讲，这一政策打破了
医保服务的地域壁垒，让医保待遇跟
随人走，既适应了人口流动常态化的
趋势，也为构建全国统一的医保体系
积累了地方经验。备案的“减法”，减
掉的是繁琐流程，增加的是民生温度
与治理效能，必将进一步提升群众的
获得感和幸福感。

如今，在多个社区都能见到“帮居
民管钥匙”的情况，一些独居、空巢老
人因记性差，平时甚至将存折、身份
证、社保卡等“家底”交由网格员保
管。（《太原晚报》11月13日）

社区保管柜中，躺着居民的钥匙、
存折与证件。这不是普通的物品保
管，而是居民与社区之间最真挚的信
任纽带，呈现出基层治理的暖心底色。

信任的建立不是偶然的，而是无
数次贴心服务的累积。独居老人将证
件交由网格员代管，是因为曾经历过
遗失证件的麻烦，更因为亲身感受过

网格员跑前跑后的周到服务；远行居
民把家门钥匙托付社区，是源于对家
中水电安全的牵挂，更源于日常相处
中感受到的可靠与负责。居民对社区
的信赖，体现在柴米油盐的琐事里，扎
根在有呼必应的陪伴中。

基层治理的成效，往往就藏在这
些托付中。社区作为服务居民的最前
沿，网格员用登记造册的细致、两人入
户的规范、全程留痕的严谨，守护着居
民的财产安全；用定期巡检的坚守、及
时反馈的真诚、随叫随到的担当，回应
着每一份期待。他们以日复一日的付

出，让社区变成充满温情的大家庭。
双向奔赴的信任，正是基层治理

的活力源泉。居民愿意敞开家门、托
付家底，是对社区工作的最大肯定；社
区用心守护、贴心服务，是对这份信任
的最好回应。居民与社区之间彼此交
付的信任情谊，让社区治理更顺畅，让
服务更精准，也让城市更有温度。

钥匙轻小，承载千钧分量；信任无
声，凝聚磅礴力量。随着基层治理不
断深化，这些托付见证着社区服务的
提质增效，彰显着共建共治共享的治
理智慧。

11 月 10 日，杏花岭法院敦化坊
法庭法官在享堂社区党群活动室，用
通俗易懂的语言为社区老年人上了
一堂生动的法律知识课。（“并州新
闻”客户端11月13日）

普法课堂传授实用法律知识，为
老年人权益筑牢屏障，让他们的晚年
生活多一份安心。

随着老年人口规模不断扩大，涉
及赡养、继承、财产安全和劳务纠纷
等问题日益增多。不少老年人由于
法律认知不足、防范意识相对薄弱，
成为权益容易受到侵害的群体。老
年普法讲堂一改以往堆砌法律条文
的做法，转而采用贴近生活的场景化
讲解和针对性的风险提示，帮助老年

人真正理解并运用法
律。这样的普法不仅
教会他们如何运用法
律 武 器 维 护 自 身 权

益，也传递出社会对老年群体的重视
与关怀，让法治温暖融入晚年生活。

要让老年普法工作持续有效，需
要多方协同，不断创新形式。法院可
牵头联合社区、民政、律师事务所等
多方力量，组建专业普法团队，整合
司法资源与社区服务网络，形成普法
合力。同时，针对老年人的认知特
点，除了开展线下讲座，还可以制作
方言普法音频、图文手册、戏曲普法
节目等多种形式的宣传材料。此外，
依托社区养老服务中心、老年大学等
场所，定期组织“法律问诊”“案例分
享会”等互动活动，让老年人在交流
中学习法律知识，掌握维权方法。

普法护航，夕阳更红。只有通过
多方协作汇聚力量，以形式创新提升
实效，才能让法律知识真正融入老年
人的日常生活，使他们的晚年更加安
全、幸福。

备案做“减法”福祉做“加法”

钥匙牵情 信任无声

普法护航 夕阳更红

银发逐梦 正当其时

“环西山—汾河‘骑行+’激活
体旅融合新动能。”

——11 月 12 日，市政府新闻
办召开新闻发布会，推介太原市环
西山—汾河“骑行+”户外运动目
的地。该项目成功入选国家首批
高质量户外运动目的地建设地区
名单，系全省唯一。（《太原日报》）

“2025年‘双11’快递业务量
139.38亿件。”

——记者 11 月 12 日从国家邮
政局获悉，国家邮政局监测数据显
示，10 月 21 日至 11 月 11 日，全国
邮政快递企业共揽收快递包裹
139.38 亿件，今年“双 11”期间快递
业务量再创新高。 （新华社）

“中文被86个国家纳入国民
教育体系。”

——南非中学生将中文作为
高考外语选考科目，爱尔兰企业界
主 动 呼 吁 将 中 文 列 为“ 战 略 外
语”——我们传承数千年的中文正
在创造一座崭新的里程碑，全球86
个国家将中文纳入国民教育体系，
这是从国家顶层设计、教育体系重
构到市场需求驱动的多层次、立体
化重视。这股正在重塑全球语言
格局的浪潮，标志着中文已从东方
的地域性语言，跃升为具有全球意
义的“教育通货”。 （人民网）

11 月 11 日，杏花岭区巨轮街道程
家村东社区养老中心门前格外热闹，

“暖冬惠民”集市吸引了不少群众。
（“并州新闻”客户端11月13日）

爱心馒头、平价蔬果……集市热
闹非凡，市民满载而归，惠民集市用烟
火气串联起供需两端，成为承载民生
期待、凝聚社区温情的幸福驿站。

惠民集市精准破解了民生痛点。
惠民集市让农民的新鲜果蔬直达餐
桌，又让城市居民买到实惠好物，更给
低收入家庭提供了低门槛的增收渠
道，实现了助农、便民、帮困的多赢。

惠民集市也是社区的会客厅。义
剪、家电维修、健康筛查等一站式服务

触手可及，游戏、互动项目让人们在欢
笑中获得精神慰藉。多种延伸服务让
集市不仅解决柴米油盐的需求，更承
载起情感交流、爱心传递、文化传承等
多重功能。

惠民集市的长效运转，离不开多
方保障。要建立多部门参与的联动机
制，从场地审批到秩序维护全程护
航。要细致调研匹配供需，构建起供
需良性互动的生态闭环。要守住商品
质量和价格透明的底线，让惠民成为
常态化的民生福祉。

人间烟火气，最抚凡人心。从田
间到社区，惠民集市升腾的不仅是热
气，更是实实在在的民生温度。

近 日 ，
陕西咸阳、
内蒙古赤峰
接连出现网
络造谣：前
者谎称“千亩辣子可
免费采摘”，后者散播

“白菜免费采收”信
息，导致大量人员哄
抢，农户财产严重受
损。闹剧频发，造谣
者必须严惩。（新华网
11月13日）

小集市托起大民生 □薄 鸿
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