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本报讯（记者 刘志刚 通
讯员 冯晋华）“五星红旗迎风
飘扬，胜利歌声多么响亮……”
11 月 12 日，古交市河口镇新时
代文明实践所二楼的教室里歌
声阵阵，一场专为辖区居民打造
的公益音乐课正式开讲。居民
们围坐在一起，在专业老师的指
导下，认真学习发音与节拍，在
悠扬的旋律间开启了艺术之旅。

为丰富居民的精神文化生
活，帮助大家在忙碌日常中找到
放松的空间，河口镇特邀山西省
优秀音乐教师田壮壮开展公益
音乐教学。课堂上，田老师从科
学发音、识谱基础等乐理知识讲
起，通过生动示范和一对一指

导，帮助大家改掉“扯着嗓子唱”
的习惯。随着钢琴伴奏缓缓响
起，学员们跟着节奏反复练习、
彼此配合，共同唱出一首充满热
情与感染力的歌曲，歌声中洋溢
着满满的自信和喜悦。

河口镇相关负责人表示，希
望借助音乐活动，用温柔的旋
律缓解日常疲惫，以轻快的节
奏驱散生活焦虑，让大家在沉
浸式的歌唱体验中感受美好，
找回轻松舒展的状态，为身心
充电，为生活增色。河口镇将
继续关注居民的精神文化需
求，推出更多接地气、暖人心的
文化活动，让文明实践真正走
进群众心里。

本报讯（记者 毕晶晶）11月 13日记者
从晋源区获悉，近日罗城街道举办了“活力
晋源·健康同行”全民健身活动。活动吸引
了该街道各村（社区）、罗城中心校和蒙山景
区等 9支代表队，共计 120余名选手参与。

本次健身活动设有个人与团体两大类
项目，包括“摸石过河”“四平八稳”“指接板
跳绳”“袋鼠跳”“螃蟹赛跑”“魔力转圈圈”6
个趣味环节。个人项目中，“摸石过河”与

“四平八稳”考验选手的专注力与平衡能力，
“袋鼠跳”环节中，选手们奋力向前，现场气
氛热烈。团体项目中，“螃蟹赛跑”与“魔力
转圈圈”则充分展现了队员之间的协作精
神。整个活动现场掌声、笑声、加油声此起
彼伏，洋溢着活力与欢乐。

此次活动不仅丰富了居民的文体生活，
也有助于大家强健体魄、增进邻里情谊。

本报讯（记者 周皓）11 月
10日从娄烦县获悉，该县教体局
联合娄烦镇永祥社区举办了
2025 年科学健身志愿服务宣传
活动，将专业健身指导送到居民
身边，推动全民健身与全民健康
深度融合。

活动现场，工作人员向居民
发放了《科学健身促进健康》宣传
册和宣传袋。手册以“动则有益，
贵在坚持”为核心准则，详细解析

“运动十个大误区”，并为腰、下
肢、肩颈关节紧张等问题提供可
操作的运动改善方案，深受居民

欢迎。志愿者们耐心解答居民疑
问，从运动项目选择到饮食注意
事项，用通俗语言将专业知识转
化为可操作的生活指南。

一位居民在咨询后感慨道：
“原来健身这么有讲究。掌握了
科学方法，锻炼更有方向了。”此
次活动传递了“运动不是时尚，
而是生活方式”的健康理念，在
社区居民心中播下了科学健身
的种子。这次活动，不仅普及了
健身知识，更有力推动了科学健
身融入日常生活，让健康成为社
区新风尚。

音乐公益课 居民学唱歌

专业健身指导 送到居民身边

全民健身活动
展示居民风采

新华社台北 11 月 13 日
电（记者周文其、王承昊）展
出 徐 悲 鸿、齐 白 石 等 艺 术
大 家 书 画 作 品 的“ 笔 墨 之
间——大师笔下的情谊与风
骨”展览在台北长流美术馆
开展以来，吸引不少艺术爱
好者前来观展。

据主办方介绍，此次展
览分为“沧桑历尽·时代的印

记”“以艺会友·知己的回响”
和“题跋印证：艺术的考据与
品鉴”三部分，引导观众欣赏
笔墨之美与艺术家精神。

记者在现场看到，一些
艺术爱好者在喜爱的书画作
品前长时间停留，仔细观赏
作品细节，有的还拿出手机
拍下照片。

徐悲鸿创作的《双猫图》

是此次展览的精品之一。画
中的双猫一只双目微闭、神
情淡然，另一只目光炯炯、凝
视前方，动静对比强烈、画面
颇具张力。台北市民李小姐
平时喜欢画画，她告诉记者，
这幅画作用墨自然，精准地
描绘出猫的神态，不愧是艺
术大家的作品。

台北市民王先生在张大

千创作的《远山含翠》前驻足
许久。他认为，画作中丰富
多样的色彩与水墨相互碰
撞、浸润，产生出宛若云雾般
的效果，具有很强的艺术感
染力。“在我心中，这幅画是
张大千的代表作之一，能有
机会看到十分开心。”

齐白石绘就的《旭日东
升》与于右任手书的“有田无

树”书法对联，不时也有书画
爱好者走近观赏、啧啧称赞。

“从西园到钵境——宋
代文人的精神之旅”展览也
在该美术馆举行，展出宋朝
画 家 李 公 麟 真 迹《揭 钵 图
卷》。画作采用工笔水墨技
法，描绘精细入微，画中生物
形态各异、动静皆宜，展现蓬
勃神采。

徐悲鸿齐白石作品在台展出

11 月 11
日 ，“ 中 国
白·德化瓷”
西班牙巡展
在西班牙塔
拉韦拉文化
中 心 举 行 。
观众在西班
牙塔拉韦拉
文化中心欣
赏德化白瓷
展品。
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