
体育 2025.11.17 星期一

14

责编 张晓丽 马骊 和 亮 程晓云 联系电话：8222133

室外寒风凛冽，室内热力十足。第十五届全
国运动会掀起的竞技激情跨越山海，在太原激
发了全民运动的澎湃浪潮。连日来，记者走访
市内多家运动场馆，所见皆是一派火热景象：乒
乓球室、羽毛球馆等场地十分抢手，不同年龄段
的市民以运动为媒，用汗水诠释对健康生活的
追求，共同勾勒出一幅冬日里的活力画卷。

这两天，位于漪汾街的滨河体育中心成为热
度焦点，各场馆里响起此起彼伏的运动声。乒
乓球馆内，球台被围得满满当当。67岁的袁正
刚与球友展开对攻，白色小球在球网两侧来回
穿梭，清脆的击球声与喝彩声交织回荡。“全运
会看得我心潮澎湃，以前偶尔来打球，这段时间
天天想打，这氛围不比看比赛差。”他一边擦汗，
一边对记者说。

位于迎泽桥西的一处综合体育场所，同样上
演着火热的场面。羽毛球馆里“硝烟弥漫”，市
民赵女士和队友闪转腾挪，球衣早已被汗水浸
透。“现在场地预约很抢手，稍慢一步就预约不
上。运动运动，浑身舒畅，真带劲。”她告诉记
者，随着全运会如火如荼地进行，她发现身边

“动起来”的亲友不在少数，“打场球，出出汗，仿
佛冬日的寒冷也被一扫而光。”

篮球馆、游泳池、健身房……记者在走访中
发现，市内多个运动场所热力十足，一派火热景
象扑面而来。不仅是专业场馆，太原的“15分钟
健身圈”同样活力涌动。瞧，汾河沿岸的自行车
道上，时而闪过疾驰而过的身影；看，社区党群
服务中心活动室里，健身操做得舒展且富有节
奏感……

冬日里的运动氛围持续升温，也激活了城市
体育消费市场。从提前预约场馆到运动装备的
热销，从社区公益健身课到专业教练指导服务，
运动相关消费需求持续攀升。这场全民参与的
运动热潮，既让市民收获了健康与快乐，也为

“锦绣太原城”注入了持久的活力。
记者 李晓琳

冬日运动热
市民健身忙

“全运会乒乓球项目的竞
争太激烈了，一大堆世界冠军
在争全国冠军。”山西乒乓球
队主教练卜帮民说。

11月 16日，第十五届全国
运动会乒乓球团体赛再战一
轮。缺少点“运气”的山西女
队，在先后负于上海队和福建
队之后，基本确定无缘八强。

“对阵福建队时，韩菲儿
的一场单打比赛，张优佳和梁
家怡的双打比赛，都是总分 2
比 3 惜败。”卜帮民坦言，“我
们本有机会赢下比赛的，非常
可惜。”

关于乒乓球有一个著名
的段子。外国记者采访中国
乒乓球运动员：“恭喜你拿了
世界冠军，到达世界顶峰，以
后有什么打算？”该运动员感
叹道：“接下来我会继续努力，
争取拿个全国冠军。”

刘国梁、孔令辉、张继
科……这些曾经的“世界第
一”，都没有拿过全运会的冠
军。毫不夸张地说，在乒乓球

这个项目上，全运会竞技水平
远超奥运会。

而在“地表最强”乒乓球
赛事中，山西女乒也写下过自
己的辉煌。

在功勋教练卜帮民的指
导下，山西女乒此前曾培养出
武杨和李晓丹两名国手，两次
闯进全运会决赛，两次晋级全
国锦标赛决赛，两次跻身乒超
联赛前三名。其中，山西女乒
于 2015年首次夺得全国乒乓
球锦标赛团体冠军。

目前这支山西女乒，由韩
菲儿、梁家怡、张优佳等球员
担纲。

韩菲儿 2003 年出生于运
城，在 2020年全国青年锦标赛
上，韩菲儿接连战胜陈熠、李
雨琪、王添艺 3 位国手，最终
获得单打亚军并成为国家二
队的成员。

同为运城姑娘的梁家怡
今年 21岁，作为在第二届全国
青年运动会上涌现出来的新
星，她的直板打法攻势凌厉。

青少年时期，梁家怡曾随国家
队连续夺得捷克和意大利青
少年公开赛女团冠军。

出生于 1998 年的“老将”
张优佳，以双打及团体赛事的

综合竞技能力见长。上届全
运会，张优佳与吕婷婷搭档，
斩获女子双打项目第五名。

“全队目前还是处在成长
阶段，需要更多高水平比赛去

锤炼。”卜帮民说，“国内乒乓
球项目的竞争确实惨烈，我们
要做的就是全力以赴，去拼每
一个对手。”

本报特派记者 杨尔欣

全运会上演“地表最强”乒乓球赛

山西女乒砺剑前行

山西乒乓球女队队员张优佳山西乒乓球女队队员张优佳（（左左））和梁家怡在双打比赛中和梁家怡在双打比赛中。。牛利敏牛利敏 摄摄

新华社纽约 11 月 15 日
电 终极格斗冠军赛（UFC）
322当地时间 15日晚在纽约麦
迪逊花园广场举行。前女子草
量级冠军、中国名将张伟丽升
重挑战现任女子蝇量级冠军瓦
伦蒂娜·舍甫琴科，经一致判定
落败。

今年 2 月，张伟丽击败塔
蒂亚娜·苏亚雷斯，连续第三次
卫冕 UFC 女子草量级金腰
带。随后她宣布放弃腰带，从

115 磅的草量级升重至 125 磅
的蝇量级挑战舍甫琴科，力争
成为继阿曼达·努涅斯后UFC
历史上第二位女子双量级冠
军。

37 岁的舍甫琴科长期统
治女子蝇量级，技术全面、打击
精准、风格稳健，本场赛前战绩
25胜 4负。

与舍甫琴科相比，张伟丽
在身高、臂展、力量方面有明显
劣势，本场比赛在站立打击、地

面缠斗中均被舍甫琴科全面压
制。两人打满五回合后，张伟
丽以 45:50、45:50、45:50的一致
判定落败。舍甫琴科凭借本场
比赛的胜利，以 11次冠军战胜
场数追平努涅斯，并列UFC女
子历史第一。

张伟丽赛后表示：“恭喜舍
甫琴科。没能赢下比赛非常抱
歉，我已经尽力了。虽然没赢
下比赛，（我会）继续努力变得
更强。”

张伟丽无缘UFC双量级冠军

新华社成都 11 月 15 日
电 2025CFA 中国之队·熊猫
杯国际足球邀请赛 15 日继续
在成都举行，中国U22男足凭
借拜合拉木的两粒进球，以 2:0
完胜韩国U22男足。

上半场，双方互交白卷。
比赛第 71分钟，刘浩帆后场长
传，拜合拉木前插低射打破僵

局。10分钟后，中国队前场右
路抢断传中，拜合拉木脚后跟
巧射再进一球，帮助球队 2:0取
胜。

这场胜利是U22国足今年
第二次战胜韩国U22男足。3
月进行的盐城四国赛上，U22
国足就曾 1:0战胜韩国队。

U22国足主教练安东尼奥

赛后肯定了拜合拉木的效率，
认为他一直能给球队带来支持
和帮助。拜合拉木赛后表示，
球队没有“恐韩症”，“现在打什
么队都觉得能打”。

12日进行的首轮对决中，
U22 国足 0:1 不敌越南 U22 男
足。18日，U22国足将迎战乌
兹别克斯坦U22男足。

中国U22男足完胜韩国队

新华社柏林11月 15日电
（记者赵建通）2026美加墨足球
世界杯欧洲区预选赛第一阶段
小组赛 15日迎来多场较量，西
班牙队 4:0大胜格鲁吉亚，瑞士
以 4:1击败瑞典，这两支获胜球
队基本锁定直接晋级世界杯正
赛的名额。

西班牙队从比赛伊始就牢
牢掌控节奏，高位逼抢让主场
作战的格鲁吉亚无所适从。最
终，西班牙客场带走三分。

领先 3分并有 19个净胜球
的西班牙下一轮大概率能够顺
利晋级世界杯。该小组第二名
的土耳其当天 2:0 击败保加利

亚，但只有5个净胜球，即便最后
一轮与西班牙直接对话，也仅有
理论上争夺小组头名的机会。

与西班牙的晋级形势类
似，当日 4:1大胜瑞典后，瑞士
队最后一轮对阵科索沃，只要
不遭遇超级大比分失利即可踏
上世界杯舞台。

西班牙瑞士世预赛出线在望


