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“咚咚锵！咚！咚！”
两根鼓槌翻飞起舞，雄浑激昂

的鼓声穿透云霄，瞬间点燃现场观
众的热情。这震撼人心的声响，源自被

誉为“华夏第一鼓”的太原锣鼓，更是太原
民俗文化最鲜活的缩影。2023年7月，太原
民俗鼓乐入选第六批省级非物质文化遗产
代表性项目名录。在太原，这门古老的民俗
艺术不仅有省级非遗代表性传承人张爱仙
三十余载的坚守，更有年轻人的接续奋
斗。太原民俗鼓乐，在新时代正焕发

勃勃生机。

记忆档案

声震山河势如虹

1989年山西省第一届锣鼓大赛的舞台上，18岁的张
爱仙第一次握住鼓槌，便与太原民俗鼓乐结下不解之缘。
如今55岁的她，身兼山西太重鼓乐艺术团副团长、太原市
锣鼓艺术协会主席等多重身份，依旧保持着每天早起练体
能、练指挥的习惯。“第一次敲鼓就停不下来，那种从鼓面
迸发的力量，好像能钻进心里。”11月17日，回忆起与这门
民俗艺术的初遇，张爱仙眼中依旧闪烁着炽热的光芒。

这份热爱，支撑着她走过三十余载的艰辛岁月。训
练时，皮肤被烈日晒得层层脱皮，她从不叫苦；长时间握
槌击鼓，手背青筋凸起、手掌磨出厚茧，她却笑称这是

“民俗传承的勋章”。从最初的腰鼓队员，到精通铙、钹
等多种乐器，再到成为独树一帜的指挥，张爱仙的成长
轨迹与太原民俗鼓乐的发展紧密相连。受师父李春生
（英武门创始人）的启发，她突破传统指挥的简单手势，
探索出“柔中带刚、刚中显柔”的女性指挥风格，既保留
了太原锣鼓作为民俗艺术的雄浑气势，又融入女性的灵
动与细腻，让这门古老民俗焕发新的艺术张力。

在张爱仙的感召下，越来越多的年轻人加入传承队
伍，31 岁的尹凯亮和 34 岁的李国荣便是其中的佼佼
者。“小时候在太原的庙会、节庆上总能听到锣鼓声，那
是刻在骨子里的民俗记忆。”尹凯亮说，14岁时他带着对
民俗鼓乐的喜爱加入艺术团，从基础的鼓点节奏学起，
手掌磨破过、手臂酸痛过，但每次听到完整的鼓乐响起，
都觉得无比值得。李国荣则专攻排鼓，她坦言：“看似简
单的敲击，其实藏着太原民俗的讲究，轻重缓急都要贴
合地域文化的韵味。如今，两人已成为团队的骨干力
量，跟着张爱仙走遍大江南北，将太原民俗鼓乐的魅力
带给更多观众。

“太原鼓乐不能只停留
在过去，要让年轻人喜欢，让
世界看见，这才是民俗传承
的关键。”这是张爱仙坚守的
理念，也是她带领团队创新
的动力。作为省级非遗代表
性传承人，她深知民俗艺术
若想长久流传，既要扎根传
统土壤，又要紧跟时代步伐。

在非遗研培的学习中，
张爱仙找到了创新的方向。
李京利老师“文艺同源互通”
的理念让她深受启发，她开
始尝试将舞蹈、戏剧元素融
入鼓乐编排，提升民俗表演
的观赏性。2023年，张爱仙
和其他专业老师带领团队创
作的《群鸭争鸣》成为创新代
表作——通过模仿鸭子戏水
的节奏变化，用鼓、钹、铙的
不同音色展现生动场景。演
出时，张爱仙亲自示范，口中
模拟“锵锵锵、嚓嚓嚓”的音
效，双手配合鼓槌动作，年轻
队员则在队形变化中展现鸭

子戏水的灵动，演出仿佛将
观众带入太原城郊池塘边的
热闹场景，让这门古老民俗
变得鲜活灵动。

更令人瞩目的是，她主
导创作的《飞渡》将红色故事
与民俗鼓乐巧妙结合。60
名演员手持鼓槌、钹铙，模拟
红军飞夺泸定桥的场景：鼓
点急促时如枪声阵阵，节奏
放缓时似行军跋涉，队形变
化间再现“大渡桥横铁索寒”
的壮烈。“排练时，张老师让
我们反复揣摩历史场景，告
诉我们每一个鼓点都要传递
出坚定的信念。”尹凯亮回忆
道，为了呈现出最佳效果，团
队连续一个月每天排练 6小
时以上，精准把控每一个节
奏转换。演出时，李国荣负
责指挥鼓乐配合，她坦言：

“当鼓声与观众的掌声共鸣，
我真切感受到民俗艺术不仅
能展现地域风情，更能承载
厚重的文化内涵。”

“音乐无国界，鼓乐更能传递
中国力量，太原民俗鼓乐作为民
俗文化的代表，理应成为中外交
流的桥梁。”张爱仙始终坚信，民
俗艺术的传承不仅要扎根本土，
更要走向世界，让中华文化的软
实力通过鼓声传递出去。

2009年新中国成立 60周年之
际，团队受邀赴澳大利亚墨尔本
演出。“在异国他乡奏响太原民俗
鼓乐，那种自豪感难以言表。”张
爱仙回忆道，演出结束后，不少当
地民众围着他们询问鼓乐的历史
和技巧，还有人尝试拿起鼓槌模
仿敲击，“虽然语言不通，但鼓声
成了最好的交流方式，这就是民
俗文化的魅力”。

2024 年，团队的足迹延伸至
冰岛。在冰岛演出时，太原民俗
鼓乐的雄浑节奏与独特韵律征服
了当地观众。张爱仙带领队员们
演绎了传统曲目与创新作品，年
轻队员在舞台上的出色表演，让
外国观众眼前一亮，纷纷用手机
记录下这精彩瞬间。演出结束
后，不少国际友人围上来与他们
合影，称赞道：“中国鼓太有力量
了，这种民俗艺术太迷人了！”那
一刻，所有的艰辛都化为满满的
成就感。

截至目前，张爱仙已带领团队
出访美国、澳大利亚、加拿大、冰
岛等十余个国家。鼓槌敲出中国
声音，太原民俗鼓乐这张闪亮的

“文化名片”正走向世界。
记者 于健
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太原民俗鼓乐以鼓、钹、铙等乐器为核心代
表，起源可追溯至古代祭祀、庆典活动，融合军
旅鼓乐的刚劲与民间艺术的鲜活，形成“声震寰
宇、气势磅礴”的独特风格。表演阵容庞大时可
达上百人，节奏明快强烈、章法多变。太原民俗
鼓乐深深扎根民俗生活，每逢春节、元宵等节庆
及重大活动必登台亮相，既承载着太原人对生
活的热忱，也是地域文化传承的鲜活载体。

薪火相传 古艺新生 鼓震寰宇

自豪展示奖杯

表演前检查大鼓

张爱仙带领队员刻苦排练


