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深度解读深度解读

翻开梁鸿的《要有光》（中信出版
社，2025 年 9 月出版），最先触到的不
是文字的重量，而是带着生活体温的
细节。梁鸿用三年时间走遍城市街
巷、农村田埂，走进家庭客厅、学校教
室、精神医疗机构诊室，把那些被羞耻
与无助裹着的生命故事，轻轻从阴影
里托出来，摊在读者面前。

这本书最动人的地方，是不回避
“幽暗”，却总在字里行间种着“光
亮”。梁鸿的笔不给孩子贴“问题少
年”的标签，只是蹲下身静静听他们说
话。这些少年的故事没有惊天动地的
情节，却藏着最鲜活的生命力，他们或
许被困在情绪泥淖里，却从没停止对

“春天”的张望。梁鸿还记录了父母的
纠结，他们明明想把孩子护在怀里，说
出来的话却成了刺。她也记录了教师
的失衡，盯着成绩单的目光，常忽略课
堂上突然沉默的身影。她更记录了咨
询师的坚持，每一次倾听都像搭一座
桥，想连通孩子与成人的世界。这些

群像慢慢拼出真相：青少年心理困境
不是个体的“病”，是家庭、学校、社会
共同织的一张网，困住了孩子，也缠住
了想靠近他们的人。

书里的两个追问，像两把温柔的
钥匙打开了每个人的反思之门：“我们
是不是在日常的话语、表情和行为里，
制造了看不见的创伤？”“在文化与观
念深处，有多少习以为常的习惯，正在
背离对孩子的爱？”这些追问戳中了很
多日常盲区。身边总有家长说“我都
是为你好，你怎么不懂”，这话裹着爱
的外衣，却悄悄堵住孩子说话的出
口。有些老师提起“休学的孩子”，语
气里有微妙的排斥，这种隐性态度比
直白批评更让孩子心慌。社会上对

“抑郁”的异样眼光，也把该被关注的
困境变成要遮掩的“秘密”。

这本《要有光》不只是“读故事”的
书，更像一张从“看见问题”指向“解决
问题”的地图，给关注青少年成长的人
指了方向。中国政法大学教授罗翔

说：“我们都是不完
美的父母，都要学
习和孩子一起成
长。”这话戳中很多
家长的心事，不用
硬撑做“完美家长”，承认自己“不理
解”，比假装“我懂你”更能拉近和孩子
的距离。所以不妨少问孩子“你为什
么不听话”，多坐下来问“你现在感觉
怎么样”；少替他们做“正确的决定”，
多给一点“试错的空间”。

合上书页时，窗外的天光刚好落
在“要有光”三个字上，突然懂了梁鸿
写这本书的心意。光从来不是从天而
降的奇迹，是每个人用一点行动点亮
的微光。家长多一分耐心，教师多一
分关注，社会多一分包容，那些被困在
情绪里的少年就能慢慢从泥淖里走出
来，找到属于自己的光。而我们每个
人在点亮别人的光时，自己也成了发
光的人，这样的光亮聚起来，就能照亮
更多青少年前行的路。
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《流转》以牛铃山脚下两代农
民生活为背景，以第二代农民马
大成和牛艳红等在城乡之间往返
流转为主线，集中展现他们在农
村土地流转过程中的艰难抉择，
在土地与财富、城与乡、尊严与体
面、恩与怨、爱与仇之间展开的激
烈而生动的挣扎斗争。该作品入
选“新时代山乡巨变创作计划”。
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《消息》以笔记体小说的形
式，将中国传统文脉与当代现实
深度融合。90 余则短篇勾连成当
代“山居图”，承袭《聊斋》《山海
经》的笔记传统，又以“水经流图”
结构实现散文与小说的跨界融
合。通过黄河滩的劳作者、山民
的生存哲学，折射时代变迁中不
变的文化根系，完成了对“人间
性”的哲学叩问。
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作者是一位来自山东的女性
外卖骑手，她用笔记录下所见所
闻，写跑外卖的工作经历、汗水和
收获、伤感和喜悦，也写到故乡的
世态人情带给她的慰藉和困扰。
作者文笔质朴、生动，素材取舍
得当，令这部非虚构作品有着扎
实鲜活的质感和引人深思的人文
厚度。
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《《平遥话平遥话》》（（作家出版社作家出版社，，20252025 年年 66
月出版月出版））的作者刘伟波的作者刘伟波，，是经朋友引荐是经朋友引荐
认识的。他是我山西师大的校友，现
任太原市一所中学的校长。一般人小
时候多半有过作家梦，伟波似乎也不
例外。当初考大学填报志愿时，他顾
虑重重，担心自己写不好文章、才情不
足，居然放弃了一直向往的中文专业，
选择了更偏重于理论学习的政教系。

刘伟波大学毕业后一直在中学任
教，但文学写作的欲望、当作家的想法
始终没有消退，工作之余，他创作了 3
部长篇小说。《平遥话》是他最新的一
部，想来是自己比较满意，才把作品寄
给了我。作为中学校长，刘伟波对文
学的热爱与执着，既值得尊重，也令人
感慨。一位中学校长能连续写出几部
长篇小说，着实是件令人欣慰的事。

有朋友推荐，加上作者的身份，我
在阅读前便已有较高的心理期待，读
过之后却发现它远远超出了我的预
期。书中扑面而来的浓郁地方特色、
底蕴厚重又流畅从容的文字，以及对
故事架构的精准把握，都显得朴实自
然又璀璨生辉，足见作家不俗的功底
与才情。行文间龙跃凤鸣之气尽显，
警句信手拈来，思想深邃且笔法自然
老到。悬念伏笔的设置、人物塑造的
深厚功力，更令人惊讶。毫不夸张地
说，《平遥话》应当是山西文坛近年来
长篇小说领域的重要收获之一，是一
部极具特色的优秀文学作品。作品的
主人公可算作一位晋商。近几十年
来，晋商是山西作家笔下的重要题材，
《白银谷》《乔家大院》《立秋》等诸多描
写晋商的文学和影视作品早已深入人
心。而刘伟波笔下的晋商却另辟蹊
径，选择了完全崭新的角度——他刻
画的并非当年在商场叱咤风云的票号
财东、大掌柜，也不是雄视商界、纵横
捭阖的大庄主，只是一个 15岁时误打
误撞来到平遥城闯荡的孤儿。这个孤
儿因缘际会赚了些小钱，充其量不过

是略有成就的小商人。但小商人在商
海中的无奈与挣扎、梦想与执着、悲怆
与困苦、磨难与抗争，在书中被描绘得
淋漓尽致。

选择这样的视角，以小见大、见微
知著，或许更容易让人产生共情与共
鸣。这些人物同在一片天空下，传承
着相同的文化基因，也共同承受着历
史变迁、社会动荡带来的生活与生存
压力。《平遥话》里的角色都是平民百
姓，是一群怀揣梦想却只能拼力苟存
的凡夫俗子。他们的遭遇，不由得让
人联想到我们的上一代，乃至更久远
的祖祖辈辈。

刘伟波笔下的晋商形象，或许有
真实人物的原型，或许与他自己的家
庭有关。这类素材其实并不容易把
握，而作者能做到不过誉、不虚饰，以
尽可能客观的态度进行描摹与想象，
实属不易。作品主要以叙述推进情
节，虽没有过多的描摹与细节刻画，但
通过故事的多重叙述，众多人物依然
能给人留下深刻印象。刘元、杨掌柜、
那二、桂馨儿等角色，个个熠熠生辉、
生动感人。在这些小人物身上，既有
着勤劳、节俭、诚信、善良、坚韧等传统
文化中的优秀品格，也存在畏惧强权、
百般忍让、得过且过、任怨不争等劳苦
大众普遍的人性弱点。作者在描写时
并未居高临下地嘲弄或哂笑，而是以
细腻深情的笔触勾勒，让这一大批小
人物的文学形象因立体多元而更显生
动饱满、鲜活感人。

作者没有选取晋商的辉煌时期，
而是以上世纪初到改革开放的近百年
历史为时代背景。这样的取舍需要勇
气与自信，也更考验作者的文学、政
治、哲学功力及对社会的认知水平。
《平遥话》以平遥古城为创作依托，融
合了古城的历史与民俗风物，将众多
人物的命运与国家社会的变迁紧密契
合，通过普通人的命运折射中国近百
年的历史变迁，融客观性、历史性、时

代性、艺术性于一
体，全面再现了旧
时代晋商的血泪历
史与跌宕起伏的命
运遭际。

平遥古城被列
入《世界遗产名录》
时，联合国教科文组织曾评价：“平遥
古城是中国汉民族城市在明清时期的
杰出范例，它保存了其所有特征，而且
在中国历史的发展中为人们展示了一
幅非同寻常的文化、社会、经济及宗教
发展的完整画卷。”如何深入发掘和弘
扬中华优秀传统文化，是一个厚重的
历史课题。《平遥话》通过一批生活在
平遥古城的小人物的命运浮沉，立体
展现了一个悲壮的时代，这对于山西
文化遗产的保护与传承，是一次积极
有益的尝试和探索。

特别值得一提的是，《平遥话》的
叙事语言简练平实、从容而富有韵味，
这对于近年来文学创作中的方言运用
而言，是一次令人欣喜的求索与努
力。语言是思想的载体，更是文学作
品的生命所在。作品不仅大量运用平
遥古城的方言土话，还以方言词汇作
为章节标题，既引人入胜又独具一
格。作者探赜索隐，从大量经史典籍
中考证方言俚语的出处，并广泛与东
北话、山东话、四川话、客家话、苏州
话、西安话等各地方言词汇进行对比
关联，这一做法不仅扩大了作品的受
众群体，更印证了古汉语在不同地域
的传承与流变，对乡土文学、方言文学
乃至农村题材、历史题材的文学创作，
都具有借鉴意义。以俚语词汇作为作
品的经纬架构，形式新颖独特，《平遥
话》堪称一个优秀范本。

在忙碌的教学工作之余，刘伟波
抽时间完成这样高水平的佳作，确是
难能可贵。作为他的校友，作为同操
晋语的山西老乡，我在此为他作品的
出版发行致以诚挚的祝贺。

平遥古城平遥古城（（AIAI生成生成））


