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即便在冬季，太原的文旅热度依
旧不减，其中不少人来自长治、晋城、
运城等地，以及石家庄、天津、北京等
周边城市。他们乘坐高铁出行，到太
原度过不一样的周末。（《太原晚报》11
月24日）

高铁铺就快捷通道，让“说走就
走”成为周末出行常态；优化细化文旅
体验，让“不虚此行”成为游客共识。在
交通与文旅的双重加持下，太原成为周
边城市居民周末出游的热门之选。

便捷的交通网络是周末游成行的
前提。曾经动辄 6 小时的长途跋涉，
已被 1 至 3 小时的高铁旅程轻松替
代。从省内的长治、晋城、运城，到省
外的北京、西安、石家庄，太原以“3 小
时旅游圈”的辐射力，牢牢吸引着周边

城市居民的目光。半小时一班的密集
车次、“即买即走”的出行便利，消解了
短途旅行的时间焦虑，周五下班出发，
恰好能赶上太原的晚餐，周日下午返
程，休息好再投入忙碌的工作。交通
加持让周末赴并游成为日常，也让太
原自然融入华北周末旅游圈版图。

太原已成为兼具古韵与新潮的复
合型旅游目的地。想寻味，食品街的
市井烟火、老太原菜馆的晋味佳肴能
唤醒味蕾；想遛娃，万象城的亲子设
施、太原植物园的奇趣自然可解锁欢
乐；想寻古，山西博物院的文物底蕴、
钟楼街的古色古香能触摸历史；想放
松，汾河景区的碧波风光、各大商圈的
现代消费可舒缓压力；想追潮，“歌迷
之城”总能点燃周末的激情。多元场

景精准匹配游客逛吃、遛娃、休闲、寻
古等不同需求，让周末时光充实而不
仓促，有趣而不单调。

城市服务升级丰富了周末游的质
感。从抵达时的交通无缝接驳、触手
可及的旅游服务，到游玩中景区的专
业讲解、灵活便捷的入园服务、透明无
套路的消费场景，再到返程时的行李
寄存及售后保障，覆盖“抵—游—返”
全程的细致服务，让游客从初到时的
安心，到游玩中的省心，再到离开时的
暖心，全程感受这座城市的服务温度。

太原周末游的走红，是交通便捷
性与文旅吸引力的同频共振，是硬件
设施与软性服务的双向奔赴。这座千
年古城以诚意与魅力，为更多想来就
来的游客，打造一场不虚此行的旅程。

新闻：根据太原市气象台预
报，本周我市以晴天间多云天气为
主。11月 23日至 24日、26日至 27
日有两次冷空气过程，带来大风、
降温天气，阵风可达 7～8 级或以
上；预计 30日前后还有一次冷空气
影响我市。（《太原晚报》11月24日）

旁白：天冷多添衣。

新闻：传承宫廷挂炉烤鸭技艺
160余年的全聚德、“炮制虽繁必不
敢省人工”的同仁堂、“中国厨刀专
家”王麻子……这些耳熟能详的中
华老字号承载一代又一代人的记
忆，是我国工商业发展中孕育的“金
字招牌”。近日，作为第八届中国国
际进口博览会配套活动之一的中华
老字号国际交流活动暨第五届中华
老字号创新发展大会在上海举办。
（《工人日报》11月24日）

旁白：老字号焕发年轻态。

新闻：建立城镇房屋安全管理
资金专项账户，对房龄 30年及以上
的城镇住宅进行首次体检，提供城
镇房屋质量安全保险服务……11
月 18日，河南郑州市住房保障局官
网发布《关于印发郑州市城镇房屋
安全管理“三项制度”试点实施方
案及工作细则的通知（征求意见
稿）》，提出通过建立城镇房屋体
检、安全管理资金和房屋保险三项
制度，为房屋全生命周期安全管理
提供保障。（央广网11月24日）

旁白：老房子体检“治未病”。

高铁铺路 文旅唱戏

热议

“消防小镇”让知识直抵人心 □袁剑锋

位于钟楼街的“消防小镇”自11月
9日开放以来，持续吸引着众多市民和
游客的目光。（《太原晚报》11月24日）

钟楼街的“消防小镇”持续引发关
注，并非偶然。这个没有商品叫卖却
客流不断的宣传阵地，以互动体验创
新了消防安全知识的传播路径，为公
共安全宣传提供了鲜活范本。

消防安全关乎生命财产，应是每
个人的必修课，但传播方式滞后，常见

“说教式灌输”，容易成为“听过就忘”
的低效边缘信息。“消防小镇”摒弃单
向灌输，精心构建起沉浸式场景体验，
精准巧妙地破解了这一难题。在这
里，市民可以亲手触摸消防装备，在操
作中感知消防装备的专业性与沉重
感；通过真实火情演示，直观清晰地看
到应急处置中的关键环节；参与隐患

排查互动，将抽象知识转化为实操技
能。传播形式的转变，让获取安全知
识变成可触摸、可参与、可感知的体
验。小朋友兴奋地喊出“消防员叔叔
太辛苦了”，市民感叹“知识一下就记
住了”。

钟楼街是城市文化地标和潮流聚
集地，消防宣传得以突破圈层限制，实
现更广泛传播。年轻人在这里找到打
卡价值，主动在社交平台分享体验，安
全宣传从线下延伸至线上，传播效应
呈几何级数放大。选址精准、内容创
新以及传播的助力，三者有机结合，宣
传效果自然达成。

贴近公众需求、契合传播规律的
创新，才能推动安全理念深入人心、扎
根群众。期待这样的创新模式在更多
领域复制推广。

养老有“智”陪 空巢亦安心 □梁 涛

今年以来，康乐苑社区联合民政
部门，为辖区多位 60 岁以上的独居、
空巢老人入户安装适老化智能装备，
为老人们增添更多方便感和安全感。
（“并州新闻”客户端11月24日）

科技不应只是年轻人的“专利”，
更应成为老年人安享晚年的助力。我
们在新闻中看到，76 岁的老人家中安
装了门窗传感器，长时间未开门便会
触发警报；另一位患有高血压的八旬
老人，通过睡眠监测仪实时传输健康
数据，子女可远程掌握其状况。这些
设备虽小，却在一定程度上缓解了子

女远行、父母独居的现实焦虑。
科技手段的加持，正悄然改变着

独居老人生活。当然，智能设备终究
是辅助手段，无法完全替代人的陪伴
与关怀，但它也为社区养老提供了新
思路。通过技术手段构建“居家+社
区+数字”三重守护网，或许是应对老
龄化挑战的有益探索，推动让科技真
正成为老年人安心生活的“守护者”。

科技有温度，养老才有力度。让智
能设备走进独居老人生活，我们看到的
不仅是技术的进步，更是整个社会对老
年群体日益深入的关怀与尊重。

□朱红亮

11 月20 日，杏花岭区坝陵桥社区
医院“功能与生活方式诊治中心”首场
专家座谈会召开，标志着我省首个功
能与生活方式诊疗中心落地。（《太原
晚报》11月24日）

功能与生活方式诊疗中心扎根社
区，让健康保障贴近生活、更具温度。

数据显示，生活方式因素在慢性
病致病原因中占比高达 60%，健康饮
食、规律运动等科学干预手段，能有
效预防 40%～60%的癌症，降低糖尿
病绝对风险。社区生活方式诊疗中
心将服务关口前移，通过健康评估、
个性化干预、院后康复指导等全流
程服务，聚焦呼吸、消化等慢性疾病

和 肿 瘤 康 复 ，以 及 慢 病 前 期 的“ 未
病”预防，精准覆盖群众最需要长期
健康管理的领域。既发挥了社区医
疗贴近群众的便利性，又借助优质
专家资源提升了服务专业性，居民
无需奔波就能享受高性价比的专业
化健康服务，减轻了就医负担，推动
居民健康意识从“被动治病”向“主
动健康”转变。

让社区生活方式诊疗模式持续发
挥实效，需构建常态化健康科普与行
为引导闭环服务。要将科学的生活方
式理念融入社区日常，通过健康讲座、
实操课程、案例分享等群众喜闻乐见
的形式，普及饮食营养、运动康复、睡

眠管理等知识，让健康生活理念深入
人心。结合社区场景开展互动式指
导，比如组织集体运动、分享健康食谱
等，让居民在参与中掌握实用技能、养
成良好习惯。同时，家庭医生团队要
持续跟踪居民健康状况，根据个体差
异提供针对性建议，形成“科普引导—
实践参与—精准调整”的服务模式，让
生活方式科学干预真正成为守护健康
的有效手段。

健康生活始于日常，医疗创新惠
及民生。要持续强化理念传播与行为
引导，才能让科学健康的生活方式扎
根社区、融入生活，为群众筑起坚实的
健康防线。

健康生活从点滴做起

家政服务提质 家庭幸福升级 □孙达佳

11 月 21 日，2025 年太原市家政服
务行业职工技能竞赛在市总工会举行
闭幕式。（《太原日报》11月24日）

此次，将“家庭教育指导师”“婴幼儿
发展引导员”“老年人能力评估师”“孤残
儿童护理员”4个项目首次纳入家政技能
竞赛范畴，可见家政行业的专业和升级。

如今，“一老一小”照护需求激增，
传统保洁、保姆等基础服务难以满足
家庭需求。竞赛精准锚定市场痛点，
比如“家庭教育指导师”需拥有教育学
与心理学知识化解亲子矛盾，“老年人
能力评估师”需具备科学评估与康养
规划能力，推动家政行业拥抱新岗位、
新业态、新技能。

家政服务的特殊性在于“入户服
务”，安全放心是消费者的核心关切。
要建立家政服务信用平台，消费者扫
码即可查询服务人员资质、背景等关
键信息，确保信用记录与职业发展挂
钩，鼓励服务人员主动提升技能、规范
服务。同时，要让家政服务更高效、便
捷，加强社区家政嵌入式服务网点建
设，让“一刻钟便民生活圈”触手可及，
满足居民的即时性家政服务需求。此
外，要加强政策扶持，切实保障服务人
员的权益，让他们能够安心从业。

让家政服务业成为更具吸引力的
职业选择，为千家万户提供更优质、更
放心的服务。

“体育外卖”开辟创业新蓝海 □薄 鸿

“体育外卖”新业态在太原悄然出
现，开启了便捷、高效的健身新模式。
（《太原日报》11月24日）

手机一键下单，体育培训上门。
“体育外卖”打破了场地限制、精准对
接需求，以其个性化便捷性的培训服
务，成为全民健身热潮新形态。

“体育外卖”模式便利了供需两
端。消费者无需承担健身房年卡的风
险成本，选择更加灵活。从业者创业
门槛更低，体育专业学生、退役运动员
等群体既能发挥专业所长，又能通过
口碑积累实现稳定增收。尤其是近年
来社区体育场地、口袋公园的普及，随
时随地开课，让体育培训从重场馆向
重服务转型，激活了全民健身的基层

活力。
“体育外卖”开辟创业新蓝海，但

问题需直视。比如教练资质良莠不
齐、部分平台缺乏审核、小区空地的噪
音干扰、公园教学的人流隐患等等。
因此，要加快建立行业准入标准、教练
资质认证体系以及安全责任界定机
制，让服务有规可依。平台要强化审
核义务，完善评价与维权机制，让消费
者放心消费。消费者要选择正规机
构、核实教练资质、提前明确场地与安
全责任，以保障自身权益。

“体育外卖”上门，健康服务到
家。期待更多接地气的体育服务走进
千家万户，让运动健身成为人们触手
可及的生活方式。


