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健康

进入冬季，寒风与低温增加了
健康风险。根据市急救中心出诊数
据显示，外伤、心脑血管、呼吸系
统、消化系统疾病占比较重。针对
部分疾病高发情况，11 月 23 日，市
急救中心给出“急救锦囊”，助市民
安稳过冬。

锦囊一：
突发胸痛头晕

保持安静是关键

冬季是心脑血管疾病的高发时
段。若出现胸痛、胸闷、头晕、肢体麻
木、言语不清等症状，要立即拨打
120，在专业人员指导下进行处置。
在等待救援时，患者切勿随意活动，
可以保持舒适体位，控制自己紧张情
绪，切勿盲目服药，有条件的情况下
酌情给予吸氧等治疗。

锦囊二：
不慎摔倒别乱动
先判伤情再呼救

冬季天气寒冷，雨雪过后，路面
易结冰，步行、骑行需格外小心。如
一旦摔倒，首先要确认受伤部位是否
有肿胀、畸形、反常活动等骨折典型
表现；若出现上述症状，严禁随意挪
动伤者，立即拨打 120，在专业人员指
导下保持现有状态，给予保暖、安抚
患者情绪，在确保周围环境安全下等
候救援。

锦囊三：
一氧化碳中毒

通风透气最重要

使用燃气、煤炉取暖，务必警惕

一氧化碳中毒。一旦发生一氧化碳
中毒，正确处置至关重要。在中毒现
场，首先要迅速将患者转移到空气新
鲜、通风良好的地方，解开衣领、腰
带，如果出现呕吐，要把患者头偏向
一侧清理呕吐物，保持呼吸通畅。在
安全的环境下拨打 120，在专业人员
指导下进行处置。这里特别提醒，患
者即使意识清醒、症状缓解，也应及
时到医院进一步救治，避免延误病
情。

锦囊四：
小心低温烫伤

冷水冲洗是妙招

除了常见的高温烫伤以外，冬季
常用的热水袋、暖宝宝、电热毯也可
能造成“低温烫伤”。因为人体在长
时间接触 45℃以上的热源，即使感觉

不烫，也可能导致皮肤红肿、水泡，甚
至深层组织损伤。如一旦发生急性
烫伤，首先要立即用冷水长时间冲
洗，直至没有痛感，避免衣物和烫伤
部位发生黏连，使用非黏性的辅料或
保鲜膜覆盖烫伤部位，由 120转送至
有治疗烧烫伤资质的医院。

锦囊五：
拨打 120 有口诀

“两名一号”要牢记

有效呼救能为生命争取黄金时
间。拨打 120时，要牢记“两名一号”
口诀，即地点名，准确告知事发位置；
症状名，清晰描述患者状况；电话号
码，留下畅通的联系方式。如果有条
件的话，可以让邻居或家人到小区门
口对救援车辆和人员进行引导，并保
持电话畅通。 记者 刘涛

五大“急救锦囊”应对近期高发疾病

本报讯（记者 魏薇 通讯员 王建
明）听说过肾结石、胆结石，鼻子里竟然也
会长结石？山医大一院耳鼻咽喉—头颈外
科日前为一名鼻结石患者实施内镜手术，
成功取出多颗不规则的鼻结石，患者恢复
了呼吸畅通。

21岁的小米同学鼻子一直不舒服，动
不动就鼻塞，还流鼻涕、头痛头闷的症状。
当地医院诊断为鼻窦炎，治疗了一段时
间。最近 1 个月，小米感觉鼻塞进一步加
重，且总会莫名其妙地流鼻血，便到山医大
一院耳鼻咽喉—头颈外科就诊。鼻窦 CT
检查结果显示，单侧鼻腔有不规则的高密
度阴影，医生建议入院手术治疗。完善相
关检查后，医生为小米安排手术，通过鼻内
镜成功取出藏在其鼻腔内的多颗不规则型
鼻腔结石，同时吸出了大量恶臭味的分泌
物，鼻部症状完全控制。

据该科主管医生韩瑞介绍，鼻石一般
发生于成年人，多由鼻腔异物、炎症及分泌
物长期积聚所致，血块、痂皮滞留鼻腔也可
能引发。鼻石长期留存可能引发呼吸不
畅、脑供血不足、鼻炎及鼻窦炎等并发症，
影响生活。而且鼻结石症状与鼻炎等类
似，极易被忽视，因此医生提醒，如有单侧
鼻腔鼻塞、涕中带血及呼出气体有臭味等
症状，患者应引起足够警惕，及时到医院检
查处置。

鼻塞流涕数年
竟是长了结石本报讯（记者 刘涛）为解

决儿童发育异常、罕见病诊断及
遗传风险评估等复杂健康问题，
11 月 23 日，我市首个遗传咨询
多学科联合门诊在市妇幼保健
院开诊，为患者提供一站式、个
体化的精准诊疗服务。

该门诊由医院医学遗传与产
前筛查科牵头，特邀北京大学第
一医院儿科专家、上海市儿童医

学中心专家担任核心专家，联合
医院儿童生长发育科、儿童康复
科及产前诊断中心等多学科专家
组成诊疗团队，汇聚生长发育、遗
传咨询、孕产保健等领域专业力量，
为患者提供从精准诊断、遗传咨询
到长期健康管理的全方位支持。

据悉，该门诊主要服务内容
包括罕见病确诊与精准治疗、家
族病史的分析与遗传风险评估、

生育规划与优生优育指导、遗传
分子检测报告解读以及儿童发
育迟缓、智力障碍、特殊面容、多
发畸形等遗传相关疾病的诊治。

患者可通过“太原市妇幼保
健院”官方微信公众号或“健康
山西微服务”平台预约挂号。医
院提醒，为保障诊疗质量，建议
患者就诊前提前整理好既往病
历与检测报告。

我市首个遗传咨询多学科联合门诊开诊

本报讯（记者 李杰华）近
日，阳曲县人民医院普外科接收
了一位特殊的患者——“全内脏
反位”的姜女士。姜女士家住外
地，因反复腹痛，在当地医院检
查发现患有胆囊结石，同时确诊
为全内脏反位——心、肝、胆、
脾、胃等所有脏器的位置与正常
人呈镜像对称。罕见的“镜面
人”结构，让常规的胆囊切除术
充满挑战。

姜女士本打算在北京 301医
院接受治疗，但由于床位紧张需
排队等待，内心煎熬和身体疼痛
让她陷入焦虑。正在无助之际，
她了解到，该院的肝胆外科专家
王彦斌最近在阳曲县人民医院
普外科坐诊，于是马不停蹄，立

即赶往阳曲县。自 2023年起，阳
曲县人民医院与北京 301 医院、
山西省肿瘤医院等三甲医院合
作，成立了名医工作室，引入众
多专家来院坐诊，完善提升基层
医疗机构诊疗能力水平。

面对这一特殊病例，王彦斌
教授带领阳曲县人民医院普外
科团队展开详尽的病例讨论和
手术方案设计。充分评估了患
者的病情和手术风险后，医疗团
队最终决定，为姜女士实施腹腔
镜胆囊切除术。手术在多个科
室协同配合下展开，团队提前熟
悉“反向操作”的手感和节奏，并
制订详细的应急预案应对突发
情况。在腹腔镜下，王彦斌教授

“反向”操作，精准避开镜像位置

下的重要血管和胆道。整个手
术过程出血极少，历时仅一小时
手术便顺利完成，成功为病患解
除病痛。

手术成功，不仅是对技术的
考验，更是对团队协作能力的检
验。针对姜女士的特殊情况，王
彦斌教授指导护理团队制订精
细化的护理方案，从生命体征监
测到疼痛管理，从早期下床活动
指导到个性化饮食建议，给予无
微不至的关怀。这例内脏反位
腹腔镜胆囊切除术，标志着这家
县级医院复杂腹腔镜手术水平
提高了重要一步，同时也印证了
名医工作室模式的质效，让更多
患者摆脱地域限制，在“家门口”
获得顶尖医疗服务。

罕见“镜面人”接受胆囊切除术

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 王红）因遭遇车祸，一名患
者左腿遭遇严重胫腓骨毁损，面
临截肢风险。山医大二院骨科
张桦栋医师团队日前创造性实
施高难旋转成形术，用完好的左
踝关节移植代替毁损的膝关节，
最大限度保留患者下肢功能，填
补了我省近年来在该术式领域
的空白。

患者在十字路口不慎被右
拐的半挂车剐蹭带倒，导致左小

腿中段被车轮碾压，左腿胫骨和
腓骨遭到毁灭性缺损，腿部仅剩
一小部分皮肤与身体相连。如此
严重的腿伤，截肢应是最“稳妥”
的治疗方案。但接诊的骨科专家
团队注意到虽然患者的小腿几乎
断离，但左踝及左脚依然完好，便
考虑用功能完好的踝关节移植替
代膝关节的手术可能性。经过 6
小时的手术，患者生命体征平稳，
移植的足部血运良好。

据主刀的张桦栋医生介绍，

手术的核心原理是切除丧失功
能的左膝和左小腿，将功能完好
的足部旋转 180 度后，与大腿股
骨固定融合。这样，原本的踝关
节就能代替膝关节的功能。术
后，通过专业康复训练，患者可
利用“新的膝关节”（即原来的踝
关节）进行屈伸活动，驱动假肢，
实现更自然、更有力的行走。这
样远比传统从大腿截肢后佩戴
假肢功能更优，能量消耗更少，
步态也更接近正常人。

高难度旋转成形术填补空白
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