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连日来，记者走访市场发现，街头素食餐厅
多起来了，一些主打“清淡、天然”概念的特色餐
馆，以低油低盐的菜品、实惠的价格及温馨的就
餐氛围，吸引着老年人的光顾。

■ 老年人青睐

11月 22日上午 11时许，位于开化寺街地铁
站口的一家素食自助餐厅内，前来就餐的顾客接
踵而至，结伴而行的中老年人居多。65岁的张阿
姨和老姐妹熟门熟路地取了凉拌西蓝花、南瓜粥
和杂粮饭。她说：“去年体检发现血压有点高，

医生建议少吃油盐，这儿的菜清淡不寡淡，吃着
舒服。”

据餐厅负责人张涛介绍：“自去年开业以来，
每天来的顾客以中老年为主，占到总人数的七成
左右。他们不光自己来，还带着老伴、朋友。”他
指着窗边一桌老人说：“那几位叔叔阿姨每周二
四六都来，他们说清淡饮食让血糖稳了。”

■ 服务很贴心

中午 12时许，长治路一家素食茶餐厅里暖
意融融。家住桃园南路的 65岁陈阿姨是这里的
常客，此刻正和老姐妹们围坐一桌，边吃边聊，笑
声不断。“和老姐妹搭伴吃饭最好了，能尝到好几
种菜，还能交流如‘芹菜焯水降血压’‘吃酸枣面
有助睡眠’这些养生小妙招。”陈阿姨笑着说。餐
厅店员在一旁补充：“我们特别重视老顾客的反
馈，会根据大家的口味需求调整菜品。之前有位
阿姨说‘菜淡没味道’，师傅们就用香菇、海带熬

了‘素高汤’来提鲜，现在这汤底煮的菜，成了桌
桌必点的招牌呢！”

正是这些贴心细节，让素食餐厅人气越来
越旺。

■ 营养需均衡

“老年人喜欢到素食餐厅就餐，是健康饮食
理念落地的生动体现，但别走进‘极端素食’‘完
全忌盐’的误区。”太原市迎泽区解南社区卫生服
务中心全科医师、营养师王丹评建议，“清淡饮食
不是‘不吃肉、不吃油’，而是控制总量、合理搭
配。长期素食或单一清淡饮食易缺乏维生素
B12、优质蛋白等营养素。”

她提醒，老年人及慢性病人群，需兼顾“清
淡”与“均衡”。同时，应定期进行营养检测，必要
时科学补充所需营养素；也可在中医师指导下进
行体质辨识，通过中医药膳调理身体、固本培元。
记者 周利芳 见习记者 范婉璐 文/摄

传九针绝技 续非遗华章
——太原康养集团纺织医院守护独特针灸技艺

九针各异 辨证施治

新九针疗法并非一针之技，而是一个由
镵针、磁圆针、鍉针、锋钩针、铍针、梅花针、火
针、毫针、三棱针等九种针具构成的完整治疗
体系。其核心学术思想在于“辨病施针，针异
法殊”，强调根据疾病的性质、部位与发展阶
段，精准选用相应针具，组合施治。例如，火
针借火力强开其门，长于温通散寒、祛瘀化
积；锋钩针擅于松解黏连、疏通筋结；磁圆针
侧重循经叩刺，调和气血。这种严谨的辨证
施针模式，充分体现了中医“因人制宜、因病
施治”的个体化治疗理念，契合现代康养医学
对精准化、人性化服务的需求。

技艺实践 重在临床

在长期的临床实践中，医护人员观察到
新九针疗法对于多种中老年常见病、疑难病
展现出积极的治疗效果。在骨关节疾病领
域，通过火针的温通效应与锋钩针的松解作
用相结合，为大量颈椎病、腰椎间盘突出症、
膝骨性关节炎患者缓解了疼痛，改善了关节
功能。针对带状疱疹及其后遗症神经痛，火
针点刺可引毒外出、通经止痛，锋钩针可破结
宣通，二者序贯应用，在缩短病程、减轻疼痛
程度方面积累了有益的经验。在过敏性疾病
如过敏性鼻炎、哮喘的治疗上，新九针疗法结
合穴位埋线，着眼于对机体免疫状态的长期
良性调节，为患者提供了一种综合治疗思路。

科室高度重视新九针疗法的学术传承。新
九针疗法是省级非物质文化遗产代表性项目，
申浩楠医师作为省级非遗代表性传承人，不仅
全面继承了其师——新九针巨匠祁越教授的学
术思想与临床技艺，还承担着将这一技脉延续
下去的责任。

在临床工作之余，科室定期组织内部学习
与技艺研讨，由申浩楠医师系统讲授新九针疗
法的理论渊源、针具特点与操作规范，通过跟师
见习、临床带教等方式，确保这项技艺能够被后
学者准确、完整地掌握，为传统针灸疗法的传承
培养了后续人才。

多元融合 学术支撑

在以新九针疗法为学术主线的基础上，科
室积极融合小针刀、穴位埋线等现代针灸技术，
不断丰富治疗手段，提升服务水平。同时，科室
汇聚了张春华主任医师（太原市名老中医）在老
年病、慢性病中西医结合诊治方面的丰富经验，
以及黄洁医师（伤寒气化学术流派继承人）运用
经方从气化层面调理内科、妇科杂病的学术思
想，形成了内治与外治相结合、传统与现代相融
合的立体诊疗模式。

随着国家将中医药康养纳入大健康战略布
局，太原市康养集团纺织医院中医科将以非遗
技艺新九针疗法为依托，通过系统传承、临床深
耕与多元融合，不仅让千年针法在现代医疗中
焕发新生，也为区域康养事业注入了深厚的中
医药文化内涵。未来，该院将继续深化非遗技
艺的临床研究与推广，强化康养中医人才培养，
为推动中医药在康养领域的创新发展、服务人
民健康福祉作出更大贡献。 记者 张慧

““当素当素””餐厅的菜品琳琅满目餐厅的菜品琳琅满目

在国家大力推进健康中国建设、高度重视中医药在康养领域独特作用的大背景
下，太原市康养集团纺织医院积极承担起传承与弘扬中医药文化的使命，系统性地临床
传承与深入应用山西省非物质文化遗产代表性项
目——新九针疗法。该院中医科以此为
学术核心，致力于将这一凝聚千年智慧
的传统针法完整继承、深入研究并广
泛推广，使其成为区域康养服务体系
中独具特色的中医力量。

学术继承学术继承 人才培养人才培养

素食餐厅受老年人青睐
营养师建议：饮食需兼顾“清淡”与“均衡”


