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冬日进补好时节 因人而异更科学
寒风渐紧，冬意愈浓，不少市民开

启冬日进补模式。记者发现，线上线
下网红补品很抢眼。市消协提醒消费
者，购买此类产品时切莫跟风，要因人
而异。

阿胶膏、鹿茸、冬虫夏草、人参……
走进市内一些大型超市，各式各样的
滋补类食品礼盒让人眼花缭乱，而随
着天气越来越冷，线上平台销售的西
洋参、燕窝、黑枸杞礼盒等同样受到消
费者的青睐。面对五花八门的冬令进
补品，消费者难以分辨优劣。

“看到直播间里说是产地直销，就
买了些鹿茸，结果收到的货物质量不
咋地，放在那也不敢瞎吃了。”提起自
己的购物经历，市民乔女士有点懊
悔。她花几百元网购了一款所谓的

“祖传鹿产品”，可外包装上生产厂家
等信息模糊，吓得她不敢贸然食用。

市消协工作人员提醒，不要轻易
相信网上部分不良商家宣称的以“产
地直销”“神奇疗效”“专家推荐”等为
噱头的滋补品，避免食用后引发健康
风险。选购时要认准正规渠道，优先

选择大型商超或正规电商平台，务必
核查产品批准文号，拒绝购买无资质、
来路不明的产品。

“冬令进补，来年打虎。”通过滋补
改善身体状况无可厚非，除了注意选
购渠道外，进补也需因人而异，建议在
医生的指导下科学进补才能达到良好
效果。

中医认为冬日主藏，是进补的最
佳时节，冬天人体新陈代谢相对缓慢，
营养物质能更好地转化为自身能量储
于体内，从而起到扶正固本、增强抵抗

力的作用，但滋补品虽好却并非人人
适宜。

太原中医医院研究所王保小介
绍，比如，人参大补元气，适合平时特
别疲劳、说话没有力气的气虚人群，但
如果本身火气就大，属于湿热体质的，
食之会适得其反；再比如鹿茸，能壮阳
益精，但药性偏温，阴虚火旺的人，像
平时手心发热、口干舌燥的人就不适
合吃。总之，吃滋补品要看清功效，判
断是否适合自己食用，最好在医生指
导下科学进补。 记者 李晓琳

本报讯（记者 李涛）12月
1日清晨，几辆运输车驶出小店
区的顺丰快递分拨中心，去往
北京、天津、石家庄等城市。车
上，满载来自山西产源地的牛
羊肉。眼下，牛羊肉进入销售
旺季，来自省内右玉、阳高、文
水等地的牛羊肉颇受欢迎，其
中很大一部分通过“电商+快
递”渠道，销至全国各地。

太原市民刘畅从网上购

买了一箱产自朔州市右玉县
的羊肉，当天下午付款，次日
上午就收到了。“右玉的羊肉
吃起来鲜嫩，肥而不腻，我们
家每年冬天都会买一些。”他
说，现在网购特别方便，全程
冷链运输，拿到手很新鲜。

山西顺丰的负责人介绍，
从11月中旬起，牛羊肉的收寄
量明显增加，有从内蒙古、新疆
等地发来的，也有从省内寄出

的。其中，“走出去”的数量日均
3000件、24吨，主要是右玉、阳
高的羊肉以及文水的牛肉等。

对这类生鲜快递，近一点
的直接走公路运输，可实现

“朝发夕至”或次日达。远一
点的会搭乘高铁或飞机，可实
现次日达或隔日达。此类快
递，均采用“冷冻+真空+泡沫
恒温箱”的专业包装，保温保
鲜效果更好。

牛羊肉出省搭上“电商快车”

本报讯（记者 李晓琳）
收到陌生快递，打开里面有
张“0 元领空调”的中奖卡
片，家住姚村社区的王大娘
喜出望外。转念一想，这从
天而降的好事，也让她心里
犯嘀咕，决定向网格员核
实，结果幸运地躲过了一场
骗局。

近日，王大娘收到一份
陌生快递，拆开后发现一张
印着“空调回馈礼专场”的
卡片，醒目标注：“恭喜您幸
运中得 0元空调”，扫码输入
领取编码即可兑换。出于
好奇，她用手机一扫，发现
需要填写个人信息，便退出
了领奖界面。

“小贾，我好像遇到网络
诈骗了，你过来帮我看看。”
接到电话，网格员贾慧立即
来到王大娘家。拿起领奖卡
片仔细查看后，她当即指出

多处疑点：首先，上面没有印
制正规活动公章；其次，寄件
地址和联系方式模糊不清；
最后，要求扫码输入编码的
操作更暗藏风险。

“阿姨您看，正规品牌
绝对不会通过陌生快递发
送中奖信息，这种二维码很
可能有陷阱，一旦扫码，个
人信息会被泄露，甚至可能
被骗子转走银行卡里的
钱。”贾慧一边指着卡片上
的漏洞，一边耐心解释。此
时，王大娘觉得有点后怕，
幸亏自己多留了个心眼。

为防止其他居民上当，
贾慧第一时间在小区业主
群里发出警示信息，重点提
醒老年居民警惕“免费领”

“中大奖”等信息，守好自己
的“钱袋子”，如发现可疑之
处，及时联系社区或拨打
96110。

气温“跳水”，风扫树叶。
眼下，冬日的氛围感已拉满。走
在街巷市集，不经意间“飘”来
的一股暖意瞬间包围住你——
炒货店里糖炒栗子、烤红薯的
香气氤氲，茶馆里的围炉煮茶
烟火缭绕……市民捧着热乎
乎的美食、围坐取暖的场景构
成一幅生动画卷，催热了冬日

“暖食经济”。
“您的烤红薯，还有热栗

子，请拿好。”近日，位于长治
路附近一家炒货店内，店员将
打包好的袋子递给顾客，紧接
着，又开始为其他顾客备货，
十分忙碌。

“天一冷，人们就想吃点
儿热乎的东西，身子一下子就
暖和起来。”该店负责人告诉
记者，近期，烤红薯、糖炒栗子

和烤梨很热销，有时到傍晚就
卖断货了。记者注意到，不少
年轻人会拿着暖冬食品拍照
打卡晒在网络社交平台，热乎
乎的食品也成为街头巷尾的

“流量单品”。
围炉煮茶，也让寒冷的冬

天多了一份温暖。位于亲贤
街上的一家茶馆，推门而入便
迎面扑来一股暖流。靠窗的
一张桌子，三五好友正围坐一
圈，边煮茶边烤食，桌上一壶
热茶在炉上翻滚，一旁烤着红
枣、桂圆、橘子等食材，欢声笑
语伴着香气飘散。“天气一冷，
就想找个暖和的地方聚聚，围
炉煮茶特别有冬天的仪式
感。”市民崔女士说。

记者注意到，除了线下门
店，电商平台上的围炉煮茶套

装近期销量也呈上升势头，从
简易的炭火盆到精致的茶具
组合，满足了不同消费人群的
体验需求。

暖食消费的升温，也拓宽
了商家的营销思路，记者走访
市场了解到，某炒货店推出的

“糖炒栗子+雪红果+烤红薯”
的“暖冬三件套”受到消费者
青睐，饱口福的同时，商家还
特意奉上“帽子+手套”的暖
心套装，让人感到暖意融融。

室外寒风依旧凛冽，但暖
食带来的烟火气与幸福感，正
在让这个冬天变得格外温暖。
从街头巷尾的传统小吃到茶馆
里的时尚体验，“暖食经济”不
仅丰富了冬日消费选择，更传
递着人们对美好生活的向往。

记者 李晓琳

本报讯（记者 李涛）
老人刷短视频时，见一名博
主声称要给粉丝送手机，于
是关注了这个自媒体账
号。老人转账 600 元，博主
表示发货就退回。日前，老
人连等数日不仅没收到发
货通知，钱也没退，并被对
方拉黑。

71 岁的王大爷住在兴
华街 188 号院，平时爱刷短
视频。前几天，刷到一名视
频博主发布“宠粉活动”，说
要给粉丝送好礼。老人添加
对方微信，发信息询问如何
参加活动。对方回复：“活动
还没开始，随后会通知。”

没多久，老人收到博主
发来的微信，说活动开始了，
转账 600 元可送一部手机，
成功付款即参与成功，发货
后这笔钱会原路退回。老人
多问了一句：“你一分钱不
要，这不是赔了吗？”对方简
单回复了一句：“这是感谢粉
丝支持，可以增加流量。”

老人没再追问，觉得自
媒体这么火热，送点礼物也
正常。而且，他看到博主的

微信朋友圈里，最近发了不
少与粉丝聊天发货的截图，
心里再无顾虑，立刻转账。

“我赶上活动了吗？怎么不
收款？”过了好半天，对方未
收款，王大爷有点着急。连
发几条微信催问，对方表示
正在打包，稍后处理。闻听
此言，老人放心了。

可连等数日没有收到
发货信息，钱也没退。老人
发微信，显示被拉黑，这才
察觉不对劲。荔竹社区网
格员刘志英接到求助后，翻
看了老人的手机，发现这名
博主的微信账号存在风险
提示。老人说：“我当时也
看到了，而对方解释转账的
人太多，所以提示有风险，
我没在意。”

网格员断定老人遇到
网络骗局，一步步给老人梳
理了套路：对方先以“送好
礼”吸引其添加好友，再发
布虚假转账送手机、退款截
图制造假象，诱导转账，收
款后直接拉黑。老人后悔
不已，表示以后决不再轻信
网上的赠送信息。

0元领空调 背后是骗局

免费领手机 转账被拉黑

12 月 1 日，
下元电动自行
车市场内，新国
标电动自行车
整齐摆放。当
日起，旧国标电
动自行车全面
禁售，新国标对
电动自行车的
防火阻燃、塑料
总质量、整车质
量上限等方面
作出了规定。

邓寅明 摄

气温“跳水”催热“暖食经济”


