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据新华社北京12月1日电（记者
叶昊鸣）记者 12 月 1 日从国家邮政局
获悉，国家邮政局监测数据显示，截至
2025年 11月 30日，我国快递年业务量
首次突破 1800亿件。

据了解，广东深圳市的一名市民
网购的智能学习机，成为今年我国第
1800亿件快递。这件快件从京东智狼
仓经过全自动分拣出库，运达站点后
将由无人快递车送至收件人小区门
口，再由京东快递小哥送货上门，快件
派送全程实现了较高程度的无人化。

月均超 160 亿件，单日最高 7.77
亿件，每秒超 6200件……1800亿件快
递量质提升，折射出中国经济蓬勃活
力。

国家邮政局有关负责人表示，今
年以来，邮政快递规模经济效应持
续放大，对产业拉动和区域经济的
带动能力明显提升，成为促消费、扩
内需、稳增长的重要支撑。前 10 个
月，我国中西部地区快递业务收入
占全国比重同比分别上升 0.6 和 0.3
个百分点；快递业务量占全国比重

分别上升 1.1 和 0.6 个百分点。西部
偏远地区包邮助力本地寄递网络建
设，内蒙古、新疆、西藏等地快递业
务成增长亮点。重点地区 72 小时妥
投率和快递服务公众满意度同比分
别得到提升。

这名负责人表示，近年来，邮政
快递业立足应用场景多元、数据资
源富集和市场空间广阔的优势，主
动适应新业态新模式需求，加大科
技研发投入，增强科技创新能力，提
升科技应用水平。在仓储环节，搬

运机器人、飞梯机器人、高密度货
架、定制化料箱、自动入库工作站
等，可实现全面无人化上架、拣选、
出库，大幅提升生产效率；在分拣环
节，AI 视觉模型依托覆盖各主要分
拨中心的摄像头，实现毫秒级响应，
显著降低错分、破损和遗失率；在运
输环节，垂直领域大模型加快应用，
助力实现路由规划的动态优化和运
输方式的无缝衔接；在揽派环节，无
人机、无人车和机器人试点范围扩
大，有效降低揽派成本。

我国快递年业务量首破 1800亿件

塑料水瓶、易拉罐、食用油
桶、食品包装袋、塑料袋、一次性
餐盒、废旧帐篷……近日，“新华
视点”记者调查发现，在一些小
众景点或徒步路线附近的山林
间、河道里，不少垃圾肆意散落，
触目惊心。

山野频现垃圾

11月中旬，记者探访西南某
省一处凭借原生态景观走红网
络的热门打卡地，看到不少矿泉
水瓶、食品包装袋等垃圾散落林
间。在瀑布前方的观景区域，各
种垃圾也随处可见，其中不乏铁
皮桶、酱油壶、食用油桶等疑似
小吃摊主丢弃的废弃物。

瀑布下游林间的一处天然
洞穴内，堆积着数十个一次性餐
盒、塑料水杯、玻璃瓶和矿泉水
瓶；洞穴对面的石缝中，可见一
大袋垃圾和多个塑料水瓶、易拉
罐。在一条小路旁的林间，枯树
枝下有不少塑料瓶、易拉罐，垃
圾焚烧后的黑色残留物夹杂其
间。

此类场景并非个案，在多个
小众景点及徒步路线均有上演。

在贵州某县通往一处瀑布
的山路两侧及瀑布下方的观景
区域，果皮、塑料水瓶等垃圾随
处可见；在华北某地郊区一处登
山步道，尽管设置有“垃圾带下
山，环保在心间”等劝导标语，但
纸屑、口罩、玻璃瓶、饮料瓶等垃
圾依旧散落林间。

在社交媒体平台上，反映类
似问题的网民不在少数。湖南
一家户外俱乐部的创始人曼曼
11 月 16 日发布的视频显示，当
地一座“野山头”上，多处可见徒
步爱好者丢弃的塑料袋等垃圾。

家住成都的徒步爱好者梅
梅今年发起了“净山计划”，截至
目前共组织 7次，一共从赵公山
和九峰山捡回 180大袋垃圾，累
计重量超 1000斤。

近两年，陕西西安的徒步爱
好者黄先生每周都会组织 6到 8
名户外爱好者到秦岭各个“野山
头”捡垃圾 2至 3次，每次能捡回

约 200 斤垃圾，“都是徒步爬山
的人丢的”。

清运之困

北京第二外国语学院旅游
科学学院教授崔莉认为，小众景
点没有明确的管理机构和责任
主体，大多缺少垃圾桶等基础设
施和处理力量，垃圾难以被及时
清运。

在华北某地郊区一处景点，
记者沿登山步道走了一个多小
时，未见一个垃圾箱。有游客抱
怨说：“走了这么久都没地方扔
垃圾。”黄先生也反映，他常去捡
垃圾的大多数“野山头”，往往只
在进山处有一个大垃圾箱。

记者在西部山区一处瀑布
走访时，偶遇当地村民王某。今
年 6月，他被当地相关部门聘为
垃圾清理员，跟另一名村民一
起，负责清理两条进山路沿途林
间、垃圾桶和瀑布前方观景区域
的垃圾。

王某对记者说，旅游旺季
时，他每天去拾捡一次，淡季每
两天去一次，每次要花七八小
时。该镇党委书记张某向记者
坦言，基层资金有限，在雇佣垃
圾清理员时捉襟见肘。

“不少成熟的徒步路线，沿
途也时常见到各种垃圾。”户外
博主吴海龙等人认为，部分游客
或户外爱好者环保意识不强，是
垃圾泛滥的主要原因。

崔莉等人指出，垃圾堆积山
野不仅影响游客体验，还会引发
一系列生态环境问题，甚至埋下
安全隐患。

2019年，广西兴安县界首镇
一处山林，就因一个被丢弃在林
间、装有积水的矿泉水瓶在阳光
照射下形成“凸透镜”效果，引燃
茅草、引发山火。因游客随意丢
弃烟头引发的山火案例，数量更
为惊人。

“塑料袋、矿泉水瓶等垃圾
在自然环境中的降解时间，短则
数十年，多则数百年，长期堆积
会造成环境污染。”崔莉说，即便
自然分解，塑料垃圾形成的颗粒

也会经过生态循环，最终干扰人
类的代谢与繁殖。部分原生态
景观生态系统较为脆弱，自我修
复能力低，看似微不足道的生活
垃圾，会对当地生态造成严重破
坏。

加强配套设施
建设和监管

在贵州财经大学公共管理
学院教授杨志军看来，相关部门
应对属地小众景点资源进行梳
理和评估，对其中适合开发的景
点，加强配套设施建设，并引进
社会资本进行合规开发，在盘活
静态旅游资源、扩大旅游产品供
给、满足游客需求的同时，健全
管理机制，杜绝垃圾遍地等情况
发生。

崔莉说，相关部门需健全约
束与惩罚机制，加大对游客不当
行为的处罚力度。杨志军认为，
对于尚无明确管理主体的小众
景点，属地政府应牵头建立协同
治理机制，文旅、自然资源、水
务、生态环境等部门交叉联动、
形成合力，筑牢生态保护防线。

户外博主郑力凡建议，相关
部门可与公益组织、热心人士合
作，定期组织志愿者开展“净山
行动”，并将过程拍摄记录，在各
大平台发布，起到警示、引导作
用，提高全民环保意识。

黄先生和梅梅会将拾捡垃
圾的过程拍摄记录，发布到社交
媒体平台，希望以此提醒更多
人。“我们在山野得到了治愈和
能量，也应该回馈给山野，守护
家园不被垃圾污染。”黄先生说。

吴海龙说，户外活动组织者
也要加强队伍管理，以身作则，
号召并监督参与者将垃圾带出
山野。自驾游爱好者周琪说，除
强化宣传引导外，还可采取措施
调动游客积极性，如设置专项奖
励，当游客将一定数量垃圾带出
山后，即可兑换相应奖品。

“守护大自然需要每个公民
的自觉参与。”梅梅说。

新华社北京12月1日电

一些风景“打卡地”缘何成了“垃圾场”

据新华社北京12月1日电（记者徐鹏航）
12月 1日是世界艾滋病日。记者从国家疾控局
获悉，我国艾滋病经输血传播得到了基本阻
断，经母婴和注射吸毒传播得到了有效控制，
感染者的诊断发现率不断提升，治疗覆盖率和
病毒抑制率均达 95%以上。

今年是我国开展艾滋病防治工作的第 40
个年头。国家疾控局副局长夏刚介绍，40 年
来，我国艾滋病防治体系不断完善，技术手段
策略不断创新，防治服务的可及性、便捷性提
高，艾滋病疫情持续控制在低流行水平。

艾滋病检测窗口期从“按月等”到“按周
看”再到“按天定”；暴露儿童HIV早期识别技
术和孕产期闭环管理体系，助力艾滋病母婴传
播率降至 2%以下；在治病人治疗成功率达
96%，病死率较 2003年下降 86%……一组数据，
彰显我国艾滋病防治的新进展。

“每一个环节的进步，都为更多人筑起一
道道坚实而温暖的健康防线。”中国疾控中心
艾防中心副主任吕繁说。

在筑牢国内防线的同时，中国也不断为全
球艾滋病防治贡献力量。

“中国已成为全球艾滋病防治的重要贡献
者。”联合国艾滋病规划署驻中国全球协调办
公室主任莫易睿说，通过南南合作、共建“一带
一路”倡议和全球发展倡议，中国正向最需要
支持的国家分享经验与资源。

新华社青岛12月1日电（黎云、王冠彪）越
南海军“陈兴道”号护卫舰（舷号 015）12月 1日
上午抵达山东青岛某军港码头，开始为期 4天
的访问交流活动。

访问期间，中越两国海军将组织舰艇参
观、甲板招待会、文化交流和联合演练等活
动。此次访问旨在增进中越两国海军之间的
互相了解，进一步加深两国友谊。

“陈兴道”号护卫舰是俄制猎豹级护卫舰，
满载排水量 2100吨，最大航速 29节，可搭载 1
架反潜直升机。

越南海军“陈兴道”号
护卫舰访问青岛

我国艾滋病疫情
在低流行水平
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