
服务 2025.12.4 星期四

08

责编 任蕾 马骊 和 亮 冯建 联系电话：8222133

本周，我市气温持续下降。为了
过个温暖、舒适的冬天，许多市民、尤
其是老年人“重启”了多年的取暖老习
惯，如紧闭门窗“锁住”暖意、被窝里放
热水袋、热水泡脚至一身汗……其实，
这些看似舒适养生的“好习惯”，却暗
藏一些健康隐患。

紧闭门窗不通风
导致反复感冒

11月以来，市民刘先生反反复复
感冒、咳嗽、咽喉痛。原本想着“挺一
挺就过去了”，最后折腾了将近一个
月，不得已还是去了医院。经过一番
沟通、描述，医生终于发现了其问题所
在：原来，为了照顾自己八十多岁、畏
寒怕冷的老母亲，刘先生家里秋冬季
几乎从不开窗通风，生怕灌进冷风。

“这可能就是导致你反复生病的原
因。”医生表示，秋冬季节，在温暖干
燥、室内空气不流通的环境中，人很容
易出现咽干咽痛、咳嗽等呼吸道症状
及胸闷、心悸等症状，这就是俗称的

“暖气病”。
为此，医生建议刘先生，天气晴好

时，最好每天开窗通风半小时左右，让
老人避开风口就行。“这样既保证了空
气流通，又能避免室内温度骤降。”

热水袋暖被窝
小心烫伤手脚

寒冬腊月，有的人喜欢贴着暖宝
宝、抱着热水袋入睡。殊不知，这些看
似温和的热源，如果使用不当，有可能
对身体造成伤害。

“没想到温乎乎的暖水袋也能烫
伤人。”12 月 1 日，在太钢总医院烧伤
整形中心，患者陈大爷拿着医生开的
药膏，一边抹腿上的红肿、水泡，一边
听医生普及相关知识。“很多人误以
为只有开水、明火等才能导致烧伤、
烫伤，实际上长时间倚靠暖气片、贴
身使用暖宝宝和热水袋等行为也容易
导致烫伤……尤其是糖尿病患者和老
年人，他们神经末梢感觉迟钝、皮肤
感知能力下降，常常不能及时察觉温
度异常，当皮肤长时间接触 40℃ 至
45℃的热源时，以为只是轻微红肿或
小水泡，实际上损伤已达到皮肤深
层。”

医生提醒，冬季使用取暖设备时
要注意保持安全距离，比如不要长时
间倚靠暖气片，暖宝宝要隔着衣物使
用，使用热水袋时最好用毛巾包裹，更
要防止热水袋老化破裂造成烫伤。

热水泡脚出汗
导致头晕心悸

前几天，市民王大妈刷手机时看
到“用热水泡脚泡到出汗能解乏”的
视频，于是，王大妈每晚用热水泡脚，
还一边看电视一边往盆里续水，坚持
一个小时左右直至全身出汗才停止
泡。可没承想，一个多星期后，她发
现自己泡完脚后，时常感到头晕、心
慌，甚至白天也有此症状，于是决定
就医检查。

经询问了解，医生告诉王大妈，冬
季泡脚的确能刺激足部经络，促进血
液循环，比较适合体质虚寒、手足发凉
的人群，但“热水泡一个多小时，泡到
出汗，甚至满身大汗”的说法显然“有
些过了”。外面天寒地冻，人却大汗淋
漓，这更容易导致阳气外散，心悸、头
晕等。“在泡脚前最好了解自己的身体

状况，选择适合的温度和时间，”医生
告诉王大妈，“四五十摄氏度的水温泡
十几分钟就足够了。”

暖气烘烤“万物”
暗藏健康隐患

暖气片上“烤万物”。冬天，不少
人都有这样的习惯，把洗好的内衣、袜
子等，拧一把水就直接铺在暖气片上
烘干。这样做会让室内湿度显著上
升，为霉菌生长创造条件，可能引发严
重的肺部感染，对免疫力较弱或患有
严重哮喘的人威胁更大。

有些人也喜欢把牛奶、豆浆等放
在暖气片上，“喝时不至于太凉”。甚
至连煎好的袋装中药也放在暖气片上
保温。这些做法，不仅影响食物口感、
造成营养流失，还可能影响药效。

为了节省时间，还有人把冻肉、冻
鱼等长时间放在暖气片上解冻。这种
方式容易导致食物外部温度过高而内
部仍未解冻，反而助长细菌滋生。相
比之下，放在水中解冻更加安全卫
生。

记者 刘晓亮

本报讯（记者 周利
芳 文/摄）近日，唐槐街
道农牧场社区与太原学院
开展走访慰问老党员活
动。社区工作人员与大学
生走进辖区老党员家中，
通过拉家常、做家务、听奋
斗故事等方式，弘扬敬老
爱老传统美德，厚植家国
情怀，增强责任担当。

当日上午，社区工作

人员和学生们带着慰问品
走进辖区老党员家中，围
坐在一起听老人们讲过去
的故事。81岁的老党员张
奶奶回忆起上世纪 60 年
代的垦荒岁月：“那时候没
住房就搭草棚，没水喝就
挖水井，凭着一股拼劲把
荒滩变成了良田。”她用布
满皱纹的手比画着，眼神
里满是自豪。

活动中，大学生们主
动帮忙打扫房间、擦拭家
具，陪老人唠家常，大学
生张森边帮老人整理衣
柜边说：“奶奶的故事让
我明白，现在的好日子都
是前辈们干出来的。”老
党员们勉励学生：“要珍
惜现在的学习机会，踏实
做 事 ，把 红 色 基 因 传 下
去。”

本报讯（记者 张晓丽）我
省 2026年普通高考艺术类美术
与设计类专业考试 12月 6日、7
日进行，音乐类理论考试 12月
6日进行。12月 3日，太原市招
生考试管理中心发布了考试注
意事项。

考生在考试当天携带准考
证和本人有效二代身份证，准
时参加考试。提前到达考点，
服从考点工作人员管理、配合
安全检查。严禁携带各种通信
工具，特别是手机、智能手表
（手环）、耳机、智能眼镜及高科
技作弊器材等具有发送或接收
信息功能的设备，不得携带照
相、摄像、扫描、电子存储记忆
录放设备等物品进入考点，如
带入考场，无论使用与否一律
按作弊处理。

我市所有高考考点均配备
5G 信号屏蔽、高清视频监控、

“三位一体”身份验证、智能安
检门、金属探测仪等防高科技

作弊设备，考试期间全程录像
监控，考试结束后回放审查。
考生要遵守考场纪律，不夹带
小抄，不交换试卷，不将试卷、
答卷、草稿纸带出考场，有违纪
作弊行为的，将按照法律法规
予以处罚，并记入考生高考诚
信电子档案。

美术与设计类考生，色彩
只能用水彩笔、水粉笔、水彩、
水粉、丙烯颜料作画，素描用铅
笔或炭笔作画，速写（综合能
力）用铅笔、炭笔、钢笔、签字
笔、马克笔、蜡笔、彩色铅笔、水
彩作画。各科答卷均不得使用
定画液，不得在答卷上作任何
标记。考生只准带画板（画夹）、
小画架、画笔、颜料、马扎、水盒
等绘画用具和签字笔。音乐类
理论考生一律用蓝、黑色圆珠
笔、中性笔或钢笔答卷，须用同
一颜色笔，不准使用铅笔答卷。
听写科目考试时不许发出异响，
不得影响其他考生答题。

本报讯（记者 张晓丽）12
月 4日 8时至 5日 18时，省招考
中心将进行 2026 年普通高考
网上补报名工作，这也是最后
一次报名。

凡符合我省普通高考报考
条件，还未报名的高中教育学
校毕业生或具有同等学力者均
可参加报名，考生除艺术类的
美术与设计类、音乐类、舞蹈
类、书法类、表（导）演类戏剧
影视导演方向专业外，其他科
类均可报考。考生须在规定时
间到县（市、区）招办设置的报

名站进行资格审查，合格者由
报名站向考生发放考生号和初
始密码，考生凭考生号和初始
密 码 登 录 山 西 招 生 考 试 网
（www.sxkszx.cn）“普通高考考
生网上服务平台”进行报名。

网上补报名完成后，考生
必须于 12 月 5 日 8 时至 6 日
18 时到报名站完成摄像、核
查报名信息等现场报名确认
手续。补报名需提供的材料
包括户口本、居民身份证和高
级中等教育学校毕业证书或
同等学力证明。

冬天这些习惯 暗藏健康隐患

高考部分专业考试6日起开考

高考最后一次补报名4日开始

志愿服务走进老党员家中

活动现场活动现场

本报讯（记者 齐向
真 通讯员 吴建强）12月
3日起，因铁道口封闭暂停
运营的 321 路公交车正式
恢复通行，线路调整为绕行
卧虎山路，保障西岗村区域
市民出行。

2020 年，因赵道峪铁
道口封路，321 路暂时停
驶。恢复运营后的 321 路
站点为：南寨村车场、南寨
村、南寨村新区、新华化工
厂、新兰路迎新北三巷口、
太原工业学院、钢园路恒

山路口、钢园路新达街口、
赵道峪、皇后园、晋庄、阳
曲镇政府、广立设备市场、
黄花园村、寨上村、西岗
村。每周三 7 时 30 分、17
时在南寨村车场发车，票
价 1元。

321路公交车线路恢复运营


