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银发老人“家门口”上学堂

1 免费开放

老军营街道的老年居民占比高，
不少老人渴望丰富精神文化生活，却
苦于老年大学的距离远、名额难求。

“以前想上学得来回奔波，现在
走几步路就到了。”家住新建南路第
二社区的李凤霞说。

针对老年居民的实际需求，山西

老年大学老军营分校精心选址，在两
个社区设立核心教学点，并配备空
调、适老化卫生间等贴心设施，全部
免费向学员开放。

课程设置同样“接地气”。老军
营街道通过问卷调研、入户走访等方
式，广泛征集老人意愿，最终围绕健

身养生、文化娱乐等热门需求，开设
太极拳、民族舞蹈、瑜伽、健身气功四
门课程。

两个教学点各有侧重，形成互
补，成功织就“步行五分钟可达”的便
民学习网络，实现了“大学开在小区
里，课堂设在屋檐下”。

——山西老年大学老军营分校构建“社区学习圈”

在迎泽区老军营街道，许多老年人的生活正悄然发生着变化：曾经因距离远、报
名难而“宅”在家中的他们，如今每天兴致勃勃地赶往社区教学点，练太极、学舞蹈、做
瑜伽……欢声笑语中，银发时光焕发出新的活力。老人不出社区就能学习，这得益于
山西老年大学老军营分校的成立。自2023年以来，这所“家门口的大学”以“老有所
学、老有所乐、老有所为”为初心，用温度与专业照亮了辖区老年人的退休生活。

“手臂再抬高一点，慢慢呼吸……”
瑜伽课上，霍老师轻声纠正着学员
的动作；健身气功班，国家级社会体
育指导员徐老师边示范边讲解传统
文化内涵；太极拳和民族舞蹈班的
老师更是手把手教学，耐心十足，温
情满满。

分校依托总校优质师资，让专业
教学融入日常点滴，也消解了老人们

“学不会、跟不上”的担忧。
“以前总失眠，手脚冰凉，现在跟

着练了大半年，浑身都暖了，睡觉也
香了。”学员李师傅说起变化，脸上洋
溢着笑容。除了专业教学，分校还通

过推选“学员班长”、定期举办座谈等
方式，营造互助友爱的学习氛围。教
室里笑语不断，邻里情日渐深厚。

两年来，四个班级持续满员，140
个学位常常“一位难求”，这里已成为
许多老人告别孤独、收获健康与友谊
的“温馨家园”。

教学不仅限于课堂。分校创新推
行“党建+教学”模式，成立学员临时联
合党支部，引导党员学员带头学习、服
务集体。同时积极搭建展示平台：组织
校际文艺展演、教学观摩，鼓励老人走
上舞台；推动老年教育与社区治理融
合，引导学员参与政策宣传、邻里互助
等志愿服务。

“退休后总觉得没着没落，现在学
会了跳舞，还能为大家表演节目，生活
充实多了。”民族舞蹈班王女士说出的
话，道出许多学员的心声。从“被动听
课”到“主动参与”，老人们在这里重新
发现自我价值，实现从“被服务者”到

“服务者”的转变。
如今的山西老年大学老军营分校，

不仅是求知学艺的课堂，更成为银发群
体实现价值、融入社会的桥梁。分校将
继续聚焦老人需求，计划增设书法、中
医养生、智能手机应用等课程，深化校
际合作，并逐步组建老年志愿服务队，
鼓励学员们把所学所长回馈社区，在政
策宣讲、文化传承、邻里关怀等领域发
光发热。 记者 王勇

本 报 讯（记 者 韩 睿
文/摄）八旬老人翟大爷刚来太
原探望儿子，不料下楼散步时
走失。建工街第一社区网格
员接到热心居民反映后，及时
将老人接回社区并协助其安

全返家。
近日，有热心居民在建工

街晋塔苑小区外发现一位老
人神情迷茫、衣着单薄，在原
地四处张望，便立即联系社
区。网格员张惠赶到后，将老

人接回社区办公室。
经询问得知，老人姓翟，

刚来太原，暂住儿子家。当天
早上他下楼遛弯，打算顺便买
烟，自认为很快就能返回，因
此未携带手机、也未穿外套，
不料途中迷失方向。由于老
人不熟悉环境，加上口音较
重，沟通存在困难，他只能在
纸上写出自己的姓名及老家
地址。

网格员张惠、和艳慧、康
小霞立即以此为线索，一边在
辖区网格群发布寻亲信息，一
边通过社区信息平台加紧排
查，最终成功联系上老人的儿
子。因老人的儿子无法立即
返回，几位网格员将翟大爷安
全护送到家，方才离开。事
后，老人的儿子专程致电社
区，对网格员热心、负责的帮
助表示衷心感谢。

2 温情陪伴

3 老有所为

老人来并迷路 格格助其返家
本报讯（记者 周利

芳）近日，龙城街道龙城天悦
社区通过“提前报备、多方联
动”的方式，为居民马先生的
婚礼提供暖心服务，既保障
了婚礼顺利进行，又兼顾了
社区公共安全与环境整洁。

为确保接亲流程顺畅，
马先生提前向社区网格员
温亚琴报备了婚礼时间、路
线及相关需求。网格员与
物业沟通协调，针对婚礼当
天人员集中的特点，临时取
消了各楼层电梯的刷卡限
制，方便亲友快速通行；同
时，考虑到传统习俗与安全
规范的平衡，指导家属将

“红双喜”装饰张贴在电梯

轿厢内壁等非安全设施区
域，避免遮挡消防栓、灭火
器等应急设备。

“以前参加婚礼常遇到
电梯刷卡、通道拥堵的情况，
这次社区主动帮忙协调，真
是太贴心了！”马先生的亲戚
王女士感慨道。婚礼当天，
网格员与物业人员在现场引
导，确保消防通道畅通。礼
成后，在社区工作人员的协
助下，家属迅速清理现场，未
对公共环境造成影响。

社区负责人表示，我们
既要尊重传统习俗，也要守
住安全底线，让居民在“有
仪式感”的同时，也能感受
到“有温度”的社区服务。

本报讯（记者 韩睿）61
岁的左女士患有轻微智力障
碍，入冬以来情况加重，几次
外出走失后被民警送到救助
站。连日来，在属地乾泽园社
区网格员协调联系下，左女士
住进康养医院，接受康复治
疗，家属连连致谢。

不久前，网格员李艳、张婧
在辖区入户走访时，了解到兴
华北街 1号院的左女士患有智
力障碍，近来愈发严重，常常外
出迷路找不回家，最后由民警

送到救助站。入冬以来这样的
事情已经多次发生，且左女士
在外出时常忘记穿大衣，经常
冻得生病发烧。而家人工作都
很忙，在家看护就得请假，总这
样下去也不是办法。

了解了左女士的困境后，
两位网格员向社区作了汇报，
随后，社区在充分尊重家属意
愿的基础上，提出将左女士暂
时送去一家公立康养医院进
行康复和治疗，该院生活条件
好，并且有专人看护。

连日来，网格员四处奔波
协调，递交申请材料，并带着
左女士的家属几次考察，详细
了解了居住环境、医疗条件和
护理水平，家属非常满意。

12 月 1 日上午，在网格员
和家人陪伴下，左女士入住疗
养医院。看到母亲住进明亮
温暖而整洁的病房，情绪也十
分稳定，儿女们很欣慰，不住
地向网格员道谢：“真是感谢
你们忙前忙后的，把妈妈送到
这里，我们很放心。”

暖心服务 保障婚礼

走失困扰家人 社区协调治疗
本报讯（记者 李涛）

“王姐，我做的腌豆角，你
尝尝。”“赵大哥，你家腌的
雪里蕻味道真不错。”近
日，玉园南社区的活动室内
很热闹，许多居民围坐一
起，分享各家腌好的冬菜，
现场洋溢着邻里温情。

几张桌子拼成的“美食
台”上，摆着装满腌菜的玻
璃罐、陶瓷坛。有腌萝卜、
腌黄瓜，还有腌白菜、腌辣
椒，色泽鲜亮，香气扑鼻。

“腌之前先晒几天，我
还加了花椒和冰糖，这样更
脆嫩。”“我从立冬就腌上
了，今天正好开缸，已经很

入味了。”居民们一边品尝
一边交流，气氛融洽又活
跃。除了老年人，还来了不
少年轻人，带着按照网上教
程制作的腌菜，顺便和长辈
们学一学传统做法。

大家围坐在一起，既切
磋腌菜技巧，也畅谈生活趣
事。社区准备了一次性饭
盒和密封袋，方便居民分
享。刚搬来的住户陈女士
说：“本来担心邻里生疏，
一场分享会让我很快融入
进来，认识了不少邻居。”

社区负责人表示，今后
将举办其他活动，为邻里沟
通搭建平台。

腌菜出缸 邻里分享


