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本报讯（记者 刘涛）为进一
步优化医疗资源配置，提升医疗
服务质量和患者就医体验，经上
级部门批准，12月 1日，太原市第

八人民医院搬迁至在南内环院区
（原太原市妇幼保健院旧址），门
诊全面开诊。

目前，市八院体育西路院区仍

保留肿瘤科、防保科、体检部，其余
科室都搬迁至南内环院区，市民可
根据需求选择就诊。如有疑问，可
拨打咨询电话：0351—5226249。

本报讯（记者 刘涛）随
着气温逐渐降低，流感活动
水平持续攀升，学校、托幼机
构、养老院等人群密集场所
流感聚集性疫情发生风险升
高。 12 月 4 日，市卫健委发
布健康提示，科学防控，主动
应对，做好自身健康的第一
责任人。

流感疫苗是预防流感最
有效的手段，可显著降低感

染和重症风险。建议 6 月龄
以上无禁忌人群每年接种，
儿童、老年人及慢性病患者
等重点人群应优先接种，因
为这部分人群免疫力较低，
感染后并发症风险高。接种
最佳时间为每年 9 月至 11
月，流行期内接种仍具保护
作用，接种后 2 周至 4 周产生
抗体。

良好的卫生习惯是防控

的第一道防线。要科学佩戴
口罩，在公共交通、密闭场所
或出现症状时，规范佩戴，减
少飞沫传播；保持手部卫生，
接触公共物品后，用肥皂和
流动水洗手至少 20 秒，避免
触摸眼、口、鼻；遵守咳嗽礼
仪，打喷嚏时，用纸巾或肘部
遮挡，及时丢弃纸巾并洗手。

清洁通风可降低环境病
毒载量。日常生活中，坚持

开窗通风，每日 2 次至 3 次，
每次不少于 30 分钟，避免单
纯依赖消毒而忽视空气流
通；对手机、钥匙等高频接触
表面，可使用 75%酒精擦拭，
处理门把手、桌面，可用含氯
消毒剂（如 500mg/L 浓度），
30 分钟后清水擦拭。需要注
意的是，含氯消毒剂勿与酸
性清洁剂混用，防止产生有
毒气体，金属和皮革制品选

用专用清洁剂。
一旦出现高热、呼吸困

难等症状，要及时就医，尤其
是老人、儿童等高危人群；规
范使用抗病毒药物，奥司他
韦、玛巴洛沙韦等抗流感病
毒药物应尽可能在发病 48小
时内使用，遵医嘱足疗程使
用；流感是病毒感染，不可自
行使用抗生素；退烧药按剂
量用，避免用药过量。

本报讯（记者 刘涛）12月 3
日 19时许，朝阳街一名一岁多幼
童突发昏迷并抽搐，情况危急。
太原市急救中心东站接到求助
后，立即派出救护车火速赶赴现
场。市急救中心提醒，如患儿出
现高热惊厥现象，要早识别、妥处
置、快送医。

急救人员到达时，患儿仍处
于烦躁、抽搐状态，体温高达
39.5℃，呼吸急促。家长反映孩子
当日下午已抽搐两次。急救医生
田钦迅速判断为高热惊厥，立即
为患儿清理气道内分泌物、实施
面罩吸氧；急救护士闫星沉着冷

静，迅速为患儿实施留置输液，建
立静脉通路，高效完成血糖检测
等。经院前急救团队协同配合，
患儿抽搐症状逐渐缓解，生命体
征趋于平稳。随后，患儿被稳妥
转送至山西省儿童医院。

针对近日气温变化、小儿发
热性疾病多发，市急救中心提示，
在小儿患感冒或其他热性疾病初
期，家长应多次反复测量其体
温。若发热后，出现全身强直阵
挛或阵挛性发作，多数儿童会在 5
分钟内自行缓解。此时，家长应
立即将患儿平放于平坦且安全的
地方，头部偏向一侧，以防仰卧导

致呕吐物或分泌物阻塞气道，可
用干净的纱布或手指轻轻清除患
儿口腔内的食物残渣或分泌物，
防止舌咬伤。若患儿牙关紧闭，
切勿强行撬开牙齿或塞入手指、
筷子等物品，以免损伤口腔或牙
齿。同时，解开患儿的衣领、裤带
等，以减少束缚感，帮助散热。若
抽搐发作时间超过 5分钟仍不能
缓解，要立即就医。就医途中，要
注意观察惊厥的持续时间、类型
（全身性或局部性）及频率等。对
于有过抽搐病史的小儿，若出现
咳嗽、咳痰、发热等呼吸道症状，
要及时就医。

本报讯（记者 李俊华 通讯员 梁
虹）当前是流感等呼吸道传染病高发季，为
切实提升居民防控意识和自我防护能力，迎
泽街道并州路二社区联合省儿童医院开展
了“秋冬流感防控零距离 健康讲座暖民
心”活动。

讲座中，省儿童医院医生结合当季流感
发病特点，讲解了流感传播途径、临床症状与
普通感冒的区别等基础常识。针对居民最为
关心的预防问题，重点讲解了科学预防措施，
包括勤洗手、常通风、规范佩戴口罩、保持安
全社交距离等日常防护要点，同时分享了家
庭环境消毒，防护等实用技巧。

考虑到部分居民对流感早期识别和应急
处理存在认知盲区，医师专门梳理了流感早
期的典型症状，提醒大家出现发热、咳嗽、乏
力等症状时，要及时就医并做好居家隔离，避
免交叉感染。在互动答疑环节，居民们踊跃
提问，围绕“儿童流感疫苗接种注意事项”

“家中有人患流感如何护理”等问题向医师咨
询，医师逐一耐心解答，给出针对性的专业建
议，现场氛围热烈而有序。

“这次讲座太及时了，内容都很实用，特
别是有老人和小孩的家庭，学会这些知识太
有用了。”前来听讲座的王阿姨说。并州路二
社区梁主任表示，此次专题讲座只是社区“我
为群众办实事”实践活动的内容之一，随后还
将持续关注居民健康需求，联合优质医疗资
源开展更多便民惠民服务活动。

本报讯（记者 刘涛）市中医
医院的医护人员日前走进太原师
范学院附属中学（侯家巷校区），
带领学生练起源自宋代的八段
锦。在柔和舒缓的音乐中，学生
们一招一式尽显传统养生功法的
独特韵味。

“两手托天理三焦，左右开弓
似射雕……”伴随着悠扬的配乐，
操场上，学生们全神贯注地练习
着八段锦，动作整体划一，呼吸与

动作节奏相合，展现出一幅动静
相宜的校园健康画卷。医护人员
在现场教学中强调，八段锦讲究

“形气神”统一。他们一边示范一
边讲解：“练习时要注意呼吸自
然，动作起时吸气，落时呼气；身
形保持中正，头正颈直，松腰敛
臀；所有动作都应以腰为轴，缓慢
连贯而不失力度。”

一名初二学生分享了自己
的感受：“学完这套八段锦，我深

深感受到中医药文化的魅力。
它不仅能帮助我们缓解学习压
力，更有益于身心健康。练了一
会儿，感觉整个人都神清气爽。”
该校老师表示，引入八段锦不仅
是推广传统养生功法，更是将中
医药文化融入素质教育的有益
尝试。通过这种寓教于乐的方
式，学生们在强身健体的同时，
也能更好地理解和传承中华优
秀传统文化。

本报讯（记者 刘涛）12 月 1 日是第 38
个“世界艾滋病日”，太原市第四人民医院感
染科医护团队走进太原市第五十六中学，开
展“预防感染病，守护青春梦”主题健康科普
活动，为 300余名师生带来实用生动的防病
知识与急救技能培训。

活动中，感染科专家从艾滋病流行特
点、传播机制入手，详细讲解防治要点，引导
学生增强风险意识与社会责任，做自己健康
的第一责任人。同时，医护人员聚焦结核病
防控，结合校园生活，感染科专家讲解了症
状识别、传播方式与预防方法。在急救环
节，主管护师通过模拟演示，手把手指导学
生进行心肺复苏操作，帮助大家掌握“黄金
救援 4分钟”基本流程。

此次医教协同活动，既普及了传染病防
控知识，也提升了师生应急救护能力，为建
设平安校园、健康校园注入专业力量。

流感流行季 防控不松懈
市卫健委发布健康提示：科学防控 主动应对

讲授健康知识
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幼童高热惊厥 急救疾驰救援

医护走进校园
科普防病知识

学生跟练八段锦 感悟中医智慧

市八院迁至新址 患者就诊别走错

国 家 卫 生 健
康委日前发布的

《2024 年我国卫生
健康事业发展统
计 公 报 》显 示 ，
2024年，全国医疗
卫生机构总诊疗
人 次 101.5 亿 ，比
上年增加 6.0 亿人
次，居民人均预期
寿命达到 79.0 岁，
孕产妇死亡率下
降 至 14.3/10 万 ，
婴儿死亡率下降
至4.0‰。
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