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本报讯（记者 王丹）
12 月 5 日，以“光影见证·
乡韵长存”为主题的第二
届“游子杯”留学生手机摄
影大赛颁奖仪式在亲贤长
风商圈党群服务中心举
行。活动由小店区委统战
部、太原市海归协会等主
办，为海内外留学生搭建
兼具情感温度与文化深度
的交流桥梁。

本届比赛于 6 月 20
日启动，10月 10日截止投
稿。参赛选手为中学阶
段到博士阶段的留学生，
范围涵盖美国、法国、加
拿 大 等 21 个 国 家 和 地
区。留学生们以手机镜
头为媒，用独特视角定格
乡愁记忆、诠释家国情
怀，作品内容有海外名校
的人文景致，也有国内城
市的乡土风貌，饱含对故
土的牵挂，展现多元文化
风采。经过严格筛选审
核，103 幅兼具思想性与
艺术性的作品入围最终
评选。活动期间，投票小
程序访问量累计 20 万余
次，有效投票 5 万余票。

为鼓励多元创作表
达，大赛设置了丰富的奖
项体系，覆盖不同的创作
风格与主题方向。最后，
郭锦标《我的巴黎奥运
时》斩获特别荣誉奖，奥
运赛事与异国景致巧妙
同框，融合体育精神与异
域风情；贾皓宇《光的界
域·Dominion of Light》
凭借对新加坡城市光影
的细腻捕捉与深度思考，
荣获最佳作品奖一等奖；
赵梓同、聂一涵作品获最
佳作品奖二等奖，兰洋、
李恣易等人的作品拿下
最佳作品奖三等奖；任
冠增、尹悦桐等获叙事
摄影奖，王铖楷作品凭
借 独 特 魅 力 摘 得 人 气
奖，荣梓钰、刘甜甜等获
纪念奖。

一场“跨越国界的
影 像 对 话 ”，增 强 了 留
学生的文化认同感与民
族自豪感，搭建了文化
交流的平台，向世界传
递中国声音、讲好中国
故事。

留学生手机摄影大赛颁奖

多方巧引导

生活大指南

焕发新光彩

“立秋，喝到了秋天第一
杯奶茶。”“冬至，外卖点一份
热腾腾的饺子。”如今，二十四
节气成为许多年轻人之间独
特的社交暗号，“跟着节气过
日子”也成为社交平台上的热
门话题。

28 岁的陈玉莹给女儿取
乳名“小满”，灵感来源于节
气，蕴含“小得盈满，知足常
乐”的美好期许。她说，二十
四节气的名称很美，惊蛰、小
满、霜降、小雪，两个字能描绘
一幅幅画卷。在小红书、今日
头条上，常能刷到以节气为主
题的图文或短视频，非常治愈。

市民张怡然前不久到天
津旅游，买了一款别具特色的
节气手账本。本子上有 24幅
插画，代表二十四节气，风格
清新明快，在记录生活日常的
同时可以感受节气之美。类
似这样，融入节气元素的文创
潮品还有不少，吸引了不少钟
爱国风的年轻人。

从文创产品中融入节气
元素，到根据节气规律学养
生，传统节气有了多元化的表
达方式，在传承中创新，焕发
出温润的光彩。

记者 李涛 文/摄

本报讯（记者 王勇）
“钟西山之灵秀，承玉街之斜
阳，秉先贤之流韵……”近
日，万柏林区玉河街小学收
到一封家长手书的古文感谢
信，学校随即以古文回应。
这场满含文化气息的家校互
动，让不少家长赞叹“太有温
度了”。

该校四年级学生晓枫
（化名）因身患疾病，无法上
下楼梯参与集体课堂学习。
学校相关部门负责人与班主
任第一时间行动，组织班级
家委会成员共同商议对策、

排忧解难，专门开通“无障碍
求学通道”，在一楼腾出一间
办公室，通过线上课堂同步
教学内容，让孩子得以“安于
一隅”，安心求学。

家长深深感念学校的暖
心举措，手书一封感谢信。
文中巧用“孙康映雪”“承宫
樵薪苦学”等典故，盛赞学校

“校风清而学风纯，教师文而
学子良”，并许下“桃李之恩
永相报”的诚挚承诺。面对
这份诚意满满的感谢信，学
校以赋文回赠：“屏幕虽薄，
情厚于丘山；网络虽虚，意实

于金石……”字里行间呼应
家长的认可与期许。

家长表示，这样的回应
让他真切感受到学校深厚的
文化底蕴与浓厚的教育温
度。学校负责人表示：“从教
育责任来讲，不放弃任何一
名学子是我们的本分；从教
师专业成长而言，这既是鞭
策也是动力。我们始终以真
心换真心，秉持‘有教无类’
的教育理念，守护每个孩子
的健康成长，让教育温情在
家校共育间持续流淌。”

本报讯（记者 齐向真
通讯员 郝鹏飞）“在家门口
办卡，这服务太暖心了！”神
堂沟社区居民刘女士拿着刚
激活的公交 IC卡称赞道。12
月 3日，在第 40个国际志愿者
服务日来临之际，太原公交二
公司团委联合 IC卡中心走进
神堂沟社区，开展了以“汇聚
志愿力量 共建美好社会”为
主题开展便民服务活动。

当天上午10时许，神堂沟

公交停车场门口的“便民直通
车”成了活动当天最热闹的地
方，志愿者现场提供公交卡新
办、公交卡充值、公共自行车
业务开通、学生卡新办和年
检、老年卡新办和免费卡年
检、公交卡售后服务、以及公
交卡咨询，共计七种服务。

服务过程中，志愿者李伟
弯腰帮 70岁的张爷爷核对信
息，见老人手指僵硬，便握着
他的手慢慢签字；志愿者张

美拿着路线图，逐句向居民
讲解“去火车站坐 618 路”的
乘车细节；IC 卡中心和信息
中心的志愿者则认真解答充
值网点分布、“太原公交”App
下载使用等问题，用细致服
务赢得居民认可。

当天累计服务居民 200
余人次，解答咨询 150 余条。
神堂沟社区书记感谢地说：

“这是把‘星级服务’送到了
家门口啊！”

文创潮品 生活指南 养生食谱

传统节气焕发新活力
12月7日，大雪节气，多个社区举

办了相关活动，组织居民感受节气之
趣。记者采访发现，借助社交平台的
大流量、社区的普及引导，传统二十四
节气有了更多表现形式，正在人们的
生活中焕发新生，也让更多年轻人、孩
子体会到了传统文化的可亲可感。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。
秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”5岁的
妞妞仰脖看着墙上的挂历，哼唱着幼儿园
教的节气歌。

爷爷眯眼听着，轻声问孙女：“过完大
雪，冬天还剩几个节气？”孩子高声回答：“4
个！”不少人小时候背过的二十四节气歌，
如今正被更多的孩子们所熟知。

12月 5日，西华苑东社区联合辖区看护
点培深书院，开展了一场“知节气、迎大雪”
主题活动。志愿者通过图文并茂的形式，为
孩子们讲解大雪节气的相关民俗及诗词文
化。孩子们拿起画笔，勾勒雪天景致。

同日，建筑街社区携手建北幼儿园，开
展手工橘子罐头制作活动，解锁藏在节气
里的甜蜜时光。孩子们在亲手实践中，感
受到传统民俗的韵味，也知晓了节气知识。

“大雪至，冬韵悠长，饮食应以温补为
主，老年人外出尤应注意防风防寒。”玉园
南社区开设节气小课堂，为居民科普节气
养生常识。

一年四季，学校、社区形式多样的科普
活动，让更多人了解节气，体会到中华文化
的独特韵味。

74岁的胡国光从运城来到太
原，帮忙照看外孙。他说，在老家
干农活讲究“顺应节气”，播种、耕
作、收获要跟着节气走，比如霜降
之后采摘的白菜、萝卜，因为经历
了低温霜冻，甜度更高、口感更
好，且能长期储存。

久居城市的人们也把节气当
成了健康和生活指南。例如，大
寒时节，天气寒冷干燥，人们容易
产生抑郁、焦虑等不良情绪。因
此，应特别关注情绪变化，保持心
情愉悦。

65岁的周彩华常去小区附近
的中医针灸馆调理身体。在这
里，中医会根据节气变化，选择相
应穴位施灸，例如春分时节通过
灸法疏肝理气、安神助眠，冬至前
后施灸可温阳散寒、补肾固本。
还会依据“药食同源”理念，给出
一日三餐的养生食谱。

在许多市民看来，从春生、
夏长到秋收、冬藏，从农耕指南
到日常生活，每个节气都蕴含相
应的节奏，藏着天人合一的古老
智慧。

社区举办大雪节气主题活动社区举办大雪节气主题活动

玉河街小学为患病学生
开设“专属课堂”

太原公交志愿者送服务上门


