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早市烟火

眼下，各大商圈的冬日消
费氛围愈发浓厚，各类主题活
动接力上演，尽显年末消费市
场活力。

黄昏时分，中正天街商圈
的灯光亮起，餐厅、超市、店铺
内人气逐渐火爆，人们活力满
满的夜生活开始了。“天一冷就
想到吃火锅，没啥事是一顿火
锅解决不了的。”市民金子轩下
班后，与朋友来到这里吃火
锅。店内座无虚席，人们边吃
边聊，尽情享受着惬意时光。

在万象城广场上，10 余处
冬日主题小屋造型别致，搭配
灯光效果，浪漫感爆棚，成了人
们争相打卡的出片地点。商场
内，前来购物、休闲的人群络绎
不绝。年底优惠活动密集上
线，不少专柜前都围满了比价
选购的顾客。

市民们冬日美好生活图鉴
悉数展开，有滋有味且热气腾
腾，延续着一如既往的融融暖
意和无限活力。

记者 李涛 文/摄

本报讯（记者 孙佳敏）近日，清
徐县中小学“中华魂”主题演讲展示
活动暨大中小学思政课一体化“县校
协作”——舞台上的思政课，在清徐
中学举行。来自 25所大中小学校的
50名选手参加，共叙长征精神。

活动伊始，山西医科大学的学生
们以朗诵《长征薪火 青春壮歌》拉
开序幕，点燃现场氛围。演讲环节
中，选手们精神抖擞，或深情讲述长
征路上“半条棉被”的感人故事，带领
在场师生重温峥嵘岁月；或结合自身

学习生活，畅谈如何从长征精神中汲
取奋进力量，立志以青春之我担时代
之责。活动尾声，该县教体局为选手
颁发荣誉证书，表彰其对长征精神的
生动诠释。

此次活动不仅是“中华魂”主题
教育的生动实践，更推动清徐县与
山西医科大学的大中小学思政课一
体化“县校协作”向纵深发展，引导
青少年在重温红色记忆中传承长征
薪火，在新时代征程中担当作为、接
续奋斗。

太原人爱上“热乎”生活
大雪节气过后，仲冬来临。天冷

了，但人们的生活并不显得冷清。从
清晨喧闹的早市到午后暖阳下的公
园，再到夜晚灯火璀璨的商场、街区，
满满的“烟火气”驱散了冬日严寒。太
原人用多样的生活方式，编织出一幅
热乎又鲜活的冬日画卷。

清晨 6时 30分，已有不少人走进了开化
寺早市，穿梭在错落的摊位间，细细挑选、货
比三家。不绝于耳的叫卖声、讨价声，浓浓的
生活气息蔓延开来。

天冷，怕冻坏了蔬菜，每个摊位都盖上了
一层棉被，这里的“人气”却丝毫没减少。来
了顾客，摊主掀开被褥一角，任由挑选。遇到
熟客，双方还会聊上片刻，每一句朴素的对话
里，都藏着平凡日子的鲜活与热络。

同样的场景，也能在体育场早市看到。
气温降低，并未影响人们前来选购的热情。
市民们从四面八方赶来，或三五成群，或独自
一人，挑选着新鲜蔬菜。还有一些年轻人，不
买菜，专为这里的早餐摊而来。每个摊位前
都坐满了人，现场制作的油条、馅饼、炸糕、羊
汤等令人垂涎，热气与香味弥漫在空气中，驱
散了冬日的寒意。

太原有不少类似的早市，在每一个冬日
清晨，都上演着最生动的市井生活以及热气
腾腾的城市温度。

午后时分，晴暖相宜，清风不
寒。许多人走进身边的公园、游园，
赴一场与冬日的温情之约。

32岁的刘思诺在青年路上班，每
天吃完午饭，会到迎泽公园走一圈。
这个时段，沐浴在冬日暖阳下，体感
很舒适。她沿着迎泽湖散步，走累了
就坐下歇歇，晒晒太阳，身心都得到
了放松。公园一隅，老人们围坐相
伴，二胡悠扬、笛声婉转，旋律随暖阳
流淌。还有人打太极拳、踢毽子，个
个神采飞扬，动作轻盈。

一名公园保安介绍，上午 10 时

到下午 4时的光照好，许多人改在这
个时段入园，既享受了户外时光，也
不觉得冷。

冬日里，除了各个公园，太原古
县城、钟楼街等景点依旧游人不断，
微暖的阳光抚触古老的砖石斗拱，让
人感受其中的古风古韵。市民赵曦
走在古县城的巷陌中，仿佛穿越回了
千年前的繁华盛世。

吉林游客吴先生说：“原以为冬
天来太原没啥看头，结果恰恰相反，
景点、公园、博物馆都值得一逛，感觉
这座城市特别宜居。”

本报讯（记者 任晓明）根据市生
态环境保护委员会办公室的最新通
知，12 月 9 日，弱高压控制，污染物扩
散条件一般，预测我市空气质量为轻
至中度污染；12月 10日，污染物扩散条
件较差，开始出现污染物积累，预测我
市空气质量为 4级中度污染。为此，市
生态环境保护委员会办公室从 12月 10
日 0时启动我市重污染天气二级（橙色
预警）应急响应，同时提醒市民做好健
康防护。

市生态环境保护委员会办公室提
醒，儿童、孕妇、老年人和患有心脑血
管疾病、呼吸系统疾病及其他慢性疾
病的易感人群尽量留在室内，避免户
外活动；一般人群减少户外运动和室

外作业。中小学、幼儿园可采取弹性
教学方式；停止体育课、课间操、运动
会等户外课程及活动。停止广场舞、
露天比赛等户外文体活动，停止举办
大型群众性户外活动。

雾霾天气一旦持续，对人体的呼
吸系统影响最大，由于雾霾中含有大
量 PM2.5颗粒物，且直径一般在 0.01微
米以下，可直接通过呼吸系统进入支
气管甚至肺泡，引起肺部免疫失调。
而一旦肺部受影响，咳嗽等应激反应
也会导致心脏的负担加重，可能引发
心衰、心绞痛等疾病。专家提醒，户外
活动时，要正确选择能滤除颗粒物所
需 的 防 护 型 口 罩 ，口 罩 符 合 GB/
T32610-2016标准。佩戴前，要对口罩

外观进行检查，并确保口罩与面部具
有良好贴合性，不漏气；建议老年人、
儿童等特殊人群在专业人士或家人
（长）的指导下选择舒适性比较好的口
罩；应严格按照使用说明佩戴和更换
口罩；佩戴过程中如出现不适或不良
反应，应停止使用。

在雾霾天，关闭门窗可以有效隔绝
一部分雾霾污染。污染天气下，开窗的
时间应比平时稍短些，并尽量避开污染
高峰时段，每天开窗通风1次至2次，每
次 10分钟至 20分钟。有研究表明，雾
霾天关闭门窗并开启空气净化器一段
时间，室内空气 PM2.5 浓度会显著降
低。同时，要科学饮食和休息注意科学
饮食和休息，多吃新鲜水果蔬菜，适当

补充各种维生素，增强机体免疫力。
市生态环境保护委员会办公室同

时发布倡议性污染减排措施，包括：企
事业单位可根据空气污染情况，采取
调休、错峰上下班、远程办公等弹性工
作方式。公众尽量选择绿色出行方
式，步行、骑车或乘坐公共交通工具出
行；自觉停驶燃油机动车，减少机动车
上路行驶，减轻道路拥堵；驻车时及时
熄火，减少车辆怠速运行时间；倡导错
峰加油。加大施工工地、裸露地面、物
料堆放等场所扬尘控制力度。加强道
路清扫保洁，减少交通扬尘污染。公
交线路增加运营班次，缩短间隔时间，
实施灵活调度，市区主干线路延时收
车 60分钟。

我市发布重污染天气橙色预警
提醒市民做好防护

本报讯（记者 张晋峰）12 月 8
日，市交管支队通报，摄乐南街、多福
路、长治路南段、东峰路 4条路段，开
启绿波通行，并推荐了各时段的通行
时速。至此，我市已有 67条道路开启
绿波通行。

摄乐南街（汾西路至和平北路）
早晚高峰及平峰，东西双向推荐通行
时速均为 35至 45公里。

多福路（新胜路至金桥北街）早
晚高峰及平峰，南北双向推荐通行时
速均为 40至 50公里。

长治路南段（龙兴街至嘉节站）
早晚高峰，南北双向推荐通行时速为
40至 45公里；平峰，南北双向推荐通
行时速为 45至 50公里。

东峰路（双塔革命公墓西门至南
十方街）早晚高峰，南北双向推荐通
行时速为 45至 55公里；平峰，南北双
向推荐通行时速为 50至 60公里。

交警提醒大家，在上述路段行驶
到达路口时，即使为绿灯也要提前减
速观察路口情况，确保安全后再通过
路口。

我市新增四条绿波通行路段

午后暖阳

活力夜晚

清晨7时的开化寺早市

传长征薪火 育时代少年

大雪时节 冬韵悠长


