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冬储菜“失宠”折射时代变迁
从“囤菜过冬”到“随买随鲜”

过去，白菜、土豆、萝卜、粉条等冬储菜是太原居民
冬日餐桌上的“主力军”。每到深秋初冬，大街小巷随
处可见商贩们一车车地“倒腾”冬储菜，称重用的是地
秤、装货用的是编织袋，居民动辄购买几十公斤、上百
公斤，房前屋后窗台下都成了临时“菜窖”。时至今日，
冬储菜市场已发生了翻天覆地的变化。近日，记者在
太原的一些街道及菜市场走访看到，年轻人根本没有
购买冬储菜的想法，老年人的购买量也大幅减少。

“过去，每到深秋初冬，家
家户户都要囤点菜，那是一个
时代的记忆。冬储菜，承载着
普通家庭对寒冬的抵御和对温
暖生活的向往……”12月4日，
家住太重宿舍的王大妈对记者
说，上世纪八九十年代，所谓冬
储菜大概就是“老三样”，白菜、
土豆、萝卜，上顿吃下顿吃、今
天吃明天吃。此外再囤点大
葱、粉条，算调味品和辅食，这
就是普通家庭过冬的保障。

王大妈今年 74 岁，“我们
这个年纪的人，买过冬储菜，
存过冬储菜，腌制、制作过冬
储菜，虽然已经好多年不弄
了，可仍然记忆深刻。”她讲起

记忆中的冬天，亲戚同事、街
坊邻居都买冬储菜，有院子的
人家，白菜一棵棵码放整齐堆
在墙角，带着泥土气息的土
豆、萝卜装在袋子里，有的堆
放在简易棚子下，有的放在菜
窖里；没院子的，就放在大门
外、窗台下，用木板、砖头搭个
架子围个圈，再找一块大点的
塑料布、破棉被盖住，就等于
宣示“主权”了。

当时，人们的购买意愿非
常强，往往几十公斤、上百公
斤地买，放自行车后座上拉回
去，甚至用平板车、三轮车运
输，成捆成袋地买，“现在再没
有那样的场景了。”

如今，白菜、土豆、萝卜
仍然被称之为冬储菜，但人
们采购的方式已然大变样，
从几十公斤上百公斤地“囤
货”，变成了精挑细选，一次
只买一棵、一个、一根。

12月 4日，记者走访万柏
林区九州农贸综合市场看到，
这里的冬储菜货丰价稳，但极
少有市民大量进货，大多是少
量多次购买。在市场内的蔬
菜区，一位摊主表示，他已经

卖了 20 多年菜了，“眼瞅着”
冬天储菜的人越来越少，以前
白菜是一袋子一袋子地买，现
在都是一两棵，多不过五六
棵。“但总量其实是一样的，以
前是买一次吃一冬天，图个便
宜，现在是少量多次、隔三岔
五地买，图个新鲜。”他说，今
年冬储菜的产量可观，价格比
较实惠，白菜、土豆、南瓜、萝
卜等都比较便宜。

目前正是冬储菜集中上

市的季节，九州市场内的商贩
们也明显感到人们冬储习惯
的改变。“现在人们都住楼房，
家里地方有限，屋内温度又
高，加上随时都能买到新鲜蔬
菜，已经没什么人囤菜了。”

据了解，九州农贸综合
市场属于批发、零售“二合
一”式的市场，尚且很难见到
囤货的顾客。至于居民区的
菜市场、超市，就更难见到囤
货的场面了。

2 看今朝，精挑细选“买一棵”

12月4日上午10时许，记
者在西矿街北二条美家超市
看到，新鲜的白菜、大葱上架
前都经过了预处理，白菜最外
层的烂叶子已经剥了，大葱下
面的须子、上面发黄的叶子也
剪了，土豆、萝卜也没什么泥
土，干干净净地摆在货架上。
旁边还有生菜、芹菜、菠菜、油
麦菜、韭菜、西红柿、黄瓜等时
令蔬菜，来来往往的顾客随手

拿起放进购物车。
“以前是物资匮乏没什么

选择，另外图便宜才囤菜。现
在随吃随买，超市给剥得干干
净净、利利索索，称好了贴上
价签，方便得很！”已经 70 多
岁的市民刘大爷说，现在一年
四季都能买到新鲜蔬菜，没有
囤菜的必要，买多了还容易
坏。如同刘大爷一样，采访中
记者发现，不仅年轻人不囤

菜，大多数老年人也退出囤菜
的队伍，现吃现买、新鲜健康
成了更多人的选择。

应该说，冬储菜已经成为
时代变迁的一个缩影，反映了
人们在满足生活需求方面不
断优化，从被动应对冬季蔬菜
短缺到如今可以随时获取新
鲜蔬菜，体现了时代发展给生
活带来的深刻变化。

记者 刘晓亮

1 忆往昔，大量囤货“老三样”

3 听心声，实无储菜之必要

本报讯（记者 郭晓华
文/摄）12月 5日，太堡二社区
昱兴景苑小区一处车棚顶棚
破损严重，存在安全隐患，在
社区与物业的联动协作下得
到更换，获得居民点赞。

前期，网格员刘子筠接到
昱兴景苑小区居民反映，小区
车棚顶部破损严重，不仅无法
为电动自行车遮风挡雨，还存
在安全隐患，急需维修更换。

为保障居民安全和生活
便利，社区与小区物业取得联
系，就车棚顶棚更换事宜进行
沟通协商，明确维修责任、施
工方案及完成时限。

在社区协调推动下，物业
快速筹备维修材料、安排施工
人员进场作业。

12月 5日，破损的旧顶棚
被全部拆除，崭新的顶棚安装
完毕。

社区物业联手 车棚旧顶换新

本报讯（记者 齐向真
通讯员 陈志敏）大雪节气过
后，寒意渐浓。为保障广大市
民骑行安全，减少交通事故发
生，12 月 9 日，太原公共自行
车公司结合冬季骑行特点，发
布专项安全提示。

保暖与视线的平衡至关
重要。不少市民为抵御严寒
会选择厚重帽衫、围巾等保暖
衣物，但此类衣物往往容易遮
挡视线，成为骑行中的“隐形
风险”。公车管理员提醒，骑
行时应选择轻便且不遮挡视
线的保暖装备，佩戴帽子时要

确保前方和侧方视野清晰，转
弯、变道或观察路况时，务必
抬头侧看、放缓动作，切勿因
匆忙观察而导致车身失衡，避
免与其他车辆或行人发生碰
撞。

路面状况是冬季骑行安
全的关键因素。受低温影响，
清晨、夜间或雨雪过后，路面
易形成薄冰或出现湿滑现象，
此时骑行需格外谨慎。公车
管理员建议，骑行时应降低车
速，保持安全车距，避免急刹
车、急转弯等操作，刹车时可
采用点刹方式缓慢减速，确保

车轮与路面的附着力，防止车
辆侧滑失控。同时，尽量选择
路面干燥、无结冰的路线行
驶。规范操作习惯是平安骑
行的重要保障。

冬季手部寒冷，部分骑行
者会习惯性将双手插入衣袋
取暖，这一行为极易导致车辆
失控。公车管理员强调，骑行
全程必须保持双手握把，以便
及时应对突发路况，确保操控
自如。此外，骑行前应检查车
辆刹车、轮胎气压等关键部
位，确保车辆处于安全行驶状
态。

冬季骑自行车 牢记安全要点

本报讯（记者 郭晓华）
近日，金辉苑小区党支部举
行集法律咨询、健康义诊、
防诈宣传于一体的“一站
式”便民服务活动，让居民
在冬日感受社区的关怀。

免费法律咨询专区人
气颇高，律师与居民一同研
读民法典，并用通俗语言解
答装修噪音、遗产继承等常
见问题。一旁的趣味法律
知识套圈游戏吸引不少居
民参与，大家在答题套圈的
欢乐中巩固了法律常识。

中医便民诊疗区前早早排
起长队，针对中老年人常见
的颈肩腰腿痛、失眠等问
题，医师提供个性化调理建
议，贴心周到的服务赢得居
民称赞。在金融防诈宣传
区，工作人员深入剖析诈骗
手法，通过互动问答、情景
分析等形式，帮助居民提升
识骗防骗能力。

居民们纷纷表示，活动
既解决了实际问题，也拉近
了邻里距离，让社区生活更
有温度。

社区便民服务
拉近邻里距离

本报讯（记者 李涛）
市民陈强喜欢集邮，生日当
天，他到邮政网点盖了一张

“生日快乐”彩色邮戳，很有纪
念意义。12月 9日太原邮政
介绍，我市新启用生日祝福类
彩色文化日戳，为年轻的集邮
爱好者提供了新选择。

太原邮政在杏花岭区北
肖墙支局启用“生日快乐”彩
色文化日戳。该邮戳主图设
计简洁明快，温馨喜庆，迎合
了当下年轻人的审美。而
且，网点还推出了“生日快
乐”个性化专用邮票及明信

片，方便大家加盖彩戳。
如今随着文旅热度的

攀升，一些年轻人旅游时延
伸出不少新玩法。有人喜
欢到当地景点搜集印章，也
有人到邮局网点加盖邮戳，
留作纪念。今年以来，太原
邮政启用了多枚地标建筑
及文物景点的特色风景日
戳，广受好评。

随后，太原邮政还会推
出更多祝福类的文化日戳，
吸引年轻人参与，让传统的
邮政文化焕发出新的生机
与活力。

太原邮政启用
生日快乐彩戳


