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我今年90多岁了，有儿
有女，我想立个遗嘱，把财产
留给自己的孙子，不知道合
不合理。我们新开巷社区
网格员给我解释说，原则上
可将财产只留给孙子，但必
须为缺乏劳动能力又无生
活来源的继承人保留必要
份额。我该怎样做呢？

老人将财产只留给孙子可以吗？

山西瀛远律师事务所律师 曹志东

根据民法典第一千一百二
十七条规定，遗产按照下列顺序
继承：（一）第一顺序：配偶、子
女、父母；（二）第二顺序：兄弟姐
妹、祖父母、外祖父母。因此，孙
子不属于法定继承人。

根据民法典第一千一百三
十三条规定，自然人可通过立遗
嘱，将个人财产赠与法定继承人

以外的人。因此老人可通过遗
赠方式实现意愿。同时，民法典
第一千一百四十一条规定，遗嘱
必须为缺乏劳动能力又无生活
来源的继承人保留必要份额。
若其子女中有符合该条件的，则
须先留出相应遗产，剩余部分方
可遗赠给孙子。

记者 韩 睿

钱阿姨，您好，特别能体会您
“身在屋檐下，却像客居者”的委
屈与无助。再婚是为了晚年有个
伴，可对方执着于前任的生活痕
迹，让你连基本的被接纳感都得不
到，长期沟通无果还被指责，这种
不被理解的痛苦，难怪您会沉默、
失眠，甚至自我否定。

首先想告诉您：您的感受没有
错，更不是计较。婚姻的核心是

“两个人共建新生活”，而非一方
活在过去的影子里。李某保留前
老伴照片、坚持旧口味，本质是他
未完成与过去的告别，却把这份思
念变成了对您的忽视。您渴望的

不是抹去他的回忆，而是拥有属于
“你们”的空间，渴望生活习惯被
尊重、情感被回应——这是每个婚
姻里的人都该拥有的基本需求。

您现在的沉默、恍惚，是长期
情感压抑后的自我保护，也是内心
在喊“我需要被重视”。别再因他
的指责否定自己，您值得被认真对
待，值得在婚姻里活得舒展。

给您几个小建议，不妨试试：
1.先照顾好自己。失眠、难过

时别硬扛，睡前听舒缓音乐、做呼
吸放松，或跟亲友聊聊——把委屈
说出来，就是一种释放。

2.换种方式沟通。别纠结“为

什么不迁就我”，而是坦诚说感
受：“看到旧照片，我会觉得像外
人；想尝尝你做的、合我口味的
菜，才像一家人。”少指责、多示
弱，让他看到您的需求。

3.接受他暂时难改变的现
实。若沟通无果，别自我否定——
这不是您的错。多关注自己，和老
友聚会、培养兴趣，让精神世界丰
富起来，减少对这段关系的依赖。

晚年再婚，求的是温暖陪伴，
不是委屈消耗。若始终痛苦，可暂
时分开冷静，或找子女、咨询师调
解 。 最 重 要 的
是：别忘记爱自
己，您的感受和
需求，从来都值
得被重视。

记者 李晓琳

讲述人：钱女士

我今年 66 岁，老伴去世
8 年，2023 年，经亲友介绍与
同龄的李某再婚。婚前我
们相处融洽，可婚后矛盾逐
渐凸显：他习惯保留前老伴
的生活痕迹，家中随处摆放
旧照片，做饭总按前老伴的
口味来，对我的生活习惯鲜
少迁就。我与他多次沟通
无果，反而被指责“太计较”

“不懂包容”。久而久之，我
感觉自己是个“外人”，也变
得沉默寡言，有时还精神恍
惚、出现失眠，陷入深深的
孤独与自我否定中，我该怎
么办？

国家二级心理咨询师 史文丽心理
解析

刚退休那会儿，看见一些老
人随身带着小凳子，心里总觉得
有些多余。直到自己也过了花
甲，迈入古稀之年，才发现：腿脚
渐渐乏力，走一段路便要歇一歇，
站久了总想找个地方坐一坐——
这时候，那只不起眼的小板凳，便
悄悄走进了我的生活。

就像戴老花镜一样，从第一
次带着它出门起，便再也离不开
了。它虽小，却稳稳地托住了我
的疲惫，无声却坚定地支撑着我
的日常。

我们小区里退休的人不少，
却自然而然地分出了不同的“圈
子”。那些刚退下来的“年轻老
人”，喜欢跳舞、打太极，于是有了

“舞蹈圈”“太极圈”。而我们这些
年过古稀的，出门总爱拎个凳子，
便也聚成了独特的“板凳圈”。

记得有位哲学家说过：“世间
每一种存在，无论物质或现象，皆
有其意义。”我们的“板凳圈”也是
如此。它不仅仅是一群带凳老人
的集合，更像是一个温暖的港湾，
悄悄改变了我的晚年生活。

一是散步有伴了。从前我总
是一个人绕着小区走，像老牛拉

磨，转着重复的圈。身边没有说
话的人，走着走着，心里就泛起一
层淡淡的孤单。而现在，我们几
个“圈友”常常结伴往外走。一边
走，一边聊，说说儿女家长，谈谈
新闻旧事。路在笑声中仿佛变短
了，脚步也轻快了许多。

二是关心的人多了。过去几
天不出门，也没人察觉。如今只
要没按时出现，电话便会接连响
起。要是有个头疼脑热，总有圈
友上门看望，带点水果，说几句暖
心话。那种被记得、被牵挂的感
觉，让人踏实——这个圈子，真像
另一个家。

三是心里话有处说了。人老
了，心里总有些话，有些事，不愿
让子女担心，也不好总向老伴絮
叨。而现在，圈里人人都像一团
火，真诚而温暖。谁心里有事，大
家都愿意倾听；谁有了烦恼，你一
言我一语，愁云也就散了大半。
这里成了我们排忧解愁的树洞，
也是彼此心灵的依靠。

四是玩得尽兴了。老年人也爱
玩，爱热闹。从前想打牌凑不齐人，
想下棋找不到对手。如今“板凳
圈”里一声招呼，随时都能热闹起
来。夏天，我们走到大树下乘凉，
凳子一放，便摆开“战场”，下棋的
打牌的，欢声不断；冬天，活动完靠
着墙根晒太阳，大家围坐在一起，
天南地北地“摆龙门阵”，你笑我
逗，烦心事早就不知跑哪儿去了。

“板凳圈”，让原本沉寂的晚年
重新活络起来。它不张扬，却有
力；不华丽，却温暖。我们带着凳
子走出家门，也带着笑意走进了
一个被陪伴、被点亮的黄昏岁月。

周海德 口述
张慧 整理

黄昏岁月里的“板凳圈”
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