
责编 张慧 刘春宇 和亮 程晓云 联系电话：8222318

2025.12.15 星期一

03
都市

本报讯（记者 齐向真 通讯
员 马丽娜）冬季气温骤降，市民身
着厚重衣物导致视线受阻，路口及
公交站点“鬼探头”事故风险陡增。
12 月 10 日，太原公交集团推出“出
行防‘鬼探头’ 安全伴我行”主题
宣传活动，通过 3 路公交主题车厢
及驾驶员现场宣讲，为市民冬季出
行筑牢安全屏障。

3 路公交车厢内，安全提示醒
目直观，防范示意图清晰标注道路
盲区、事故高发区及规避技巧，让
流动车厢成为“移动安全课堂”。
驾驶员王志强利用乘客上下车间
隙主动宣讲：“冬季视线易受遮挡，
切勿在公交车前后或车辆间隙突
然横穿。”行至学校周边站点时，他
放慢车速特别提醒：“早晚高峰孩

子多，可能从车缝中突然跑出，过
马路务必‘一停二看三确认’，别冒
险抢行。”

主题宣传引发乘客共鸣。常乘
此车送孩子的张女士驻足查看示意
图后表示：“羽绒服确实影响视线，
这些针对学校、小区周边的安全提
示很实用，以后会格外留意并提醒
孩子。”

本报讯（记者 李晓琳）“下楼就能
安全充电，再也不用抢车位、冒风险
了。”12 月 10 日，家住华都社区都市 E
线小区的居民用上新车棚后高兴地
说。据悉，新建的标准化电动车棚正式
投用后，彻底解决居民“停车难、充电
难”的烦心事，更消除了违规充电带来
的安全隐患，引得居民纷纷点赞。

此前，该社区网格员巡查时发现，
小区楼道存在电动车乱停乱放现象，部
分居民为充电私拉电线，不仅影响环境
整洁，更暗藏安全隐患。走访中得知，
主要是因为电动车棚及充电桩数量不
足，居民违规操作，属无奈之举。

民有所呼，必有所应。社区网格员
迅速行动，通过入户走访、业主群征询、
现场座谈等方式，全面收集居民对车棚
选址、充电接口数量等需求，随即联合
物业启动电动车棚新建工程。从闲置
空间勘察、电力评估，到施工单位筛选，
全程邀请居民代表监督，确保方案贴合
民生需求。施工期间，工作人员定期巡
查进度，及时协调解决噪音、通行等问
题，并通过微信群实时通报情况。

该社区负责人告诉记者，如今，已
投入使用 2个新电动车棚，配套 3个充
电桩、30 个充电口，每日可满足 150 辆
电动车充电需求，支持扫码支付、充满
自停功能。同时，配齐了消防设施与监
控设备。下一步，社区将联合物业建立
车棚长效管理机制，定期排查设施安
全，持续优化服务。

本报讯（记者 司勇）12 月 13
日，“2025醋与健康论坛”在中国醋
都清徐举行。中国工程院院士陈坚
等一批食品科学、营养学、公共卫生
等领域的专家学者，食醋行业、企业
代表及政府相关部门负责人，共同

探讨食醋产业在健康中国战略下的
发展路径，推动传统食醋产业升级、
促进产学研融合。

本次论坛聚焦食醋的营养价
值、发酵技术及相关政策三大核心
议题，采用学术报告与嘉宾对话相

结合的形式，深入探讨食醋与健康
的最新研究进展，重点关注食醋功
能成分的挖掘与验证、标准化评价
体系的构建以及产业政策的优化路
径等，为产学研用协同创新搭建高
端交流平台。

眼下，市区及周边的多个雪场“开
板”，众多滑雪爱好者开启了今冬第一
滑，尽享冰雪运动乐趣。如今，这项小
众竞技运动正转变为大众时尚生活方
式，也带动了雪服、雪板、雪镜、头盔等
雪具的销售。不少市民感叹，在家门
口也能实现滑雪自由，体会到独属于
自己的白色浪漫。

雪场撒欢

最近一段时间，不少滑雪爱好者
来到采薇庄园滑雪场，享受冰雪之乐。

26岁的张婷玉身体微倾，沿着一
条中级滑道顺势而下，动作娴熟，引来
周围不少人的羡慕。她滑雪已有 3
年，能熟练驾驭中级雪道，还能尝试部
分高级雪道的基础路段。

“当你俯冲而下，能感受到风从耳
边掠过，所有的压力都能瞬间释放。”
每年冬天，她会在周末约上好友，奔赴
太原周边雪场，尽情撒欢儿。

张婷玉发觉，太原全民健身的氛
围日渐浓厚，除了跑步、骑行等常规
运动，滑雪、攀岩等项目的爱好者也
越来越多。她结识了一群雪友，闲暇
时一起体验滑雪的激情与欢乐，这已
成为他们冬日里不可或缺的生活“调
味剂”。

亲子戏雪

早上 9点，市民王秀卿带着 8岁的
儿子小辰，在地铁 2 号线尖草坪站门
口坐上了采薇庄园滑雪场的免费接驳

车。这辆接驳车从早 8点半到晚 10点
往返于地铁站和滑雪场之间，方便了
滑雪爱好者。

半个小时后，母子俩到达雪场大
厅，储存好随身物品，穿好雪鞋，拿上
雪板和雪杖进入雪场。“我已经连续 6
年滑雪，如今身边多了个‘滑雪搭子’，
更有趣了。”她说，儿子从 4 岁起就开
始体验滑雪，在教练指导下，几次就掌
握了刹车、转弯等技巧，滑起来有模有
样。

在雪场上，亲子同来的较多，不少
新手在教练的指导下从零起步，一点
点学习基本动作。

雪场工作人员介绍，这里开放了
5 条雪道，包括中级雪道、公园雪道、

跳台雪道以及 2 条初级雪道，平时日
均接待 600人，周末会超过 1500人。

滑雪小将

在沙沟社区的华龙苑小区，13岁
的韩淞霈小有名气。他在 2024 年山
西省高山滑雪锦标赛上取得佳绩，荣
获国家二级运动员称号。

“孩子从小爱运动，胆子也大。第
一次站在雪道上，他连雪板都站不稳，
却非要挣脱我的手自己滑。”韩淞霈的
母亲张小萌回忆道。2018 年冬天，6
岁的韩淞霈第一次接触滑雪，从此点
燃了对这项运动的热爱。此后每个冬
季，市区的滑雪场就成了他的“第二课

堂”：周末清晨 6点出发，车程 1小时抵
达雪场，从初级道的反复摔跤到中级
道的流畅换刃，他的手套磨破了好几
双，头盔上的一道道划痕成了孩子的

“成长勋章”。
张小萌的手机里存着这样一段视

频：少年从雪坡飞驰而下，身体压低呈
流线型，雪板带起的雪雾在阳光下划
出金色弧线。“最开始摔得膝盖青紫，
回家偷偷抹药膏，第二天吵着要去雪
场。”网格员张桂娜一次入户走访，听
张小萌一番讲述，才知道这位滑雪小
将付出了多少努力。

安全滑雪

冰雪运动走进百姓生活，也拉动
了滑雪装备的销售。对于新手来说，
选对装备可以减少运动中受伤的几
率。12月 11日，玉园南社区特邀专业
滑雪教练，为居民送上安全指南。

教练介绍，新手优先选择双板，比
单板更容易保持平衡，雪板长度应比
身高短 10厘米至 15厘米，便于控制；
雪鞋要合脚，前掌贴住鞋头而不挤脚，
后跟不晃动；不要把雪杖的握带套在
手腕上，以免摔倒时被拽伤。

另外，头盔是必备防护装备，应选
择合适尺寸，佩戴后稳固不晃动；护具
（护膝、护肘、护臀）可降低摔倒时的撞
击伤害，建议新手全套佩戴；雪镜能防
雪盲、防风、防紫外线，需选择透光性
好、贴合面部的款式。

记者 李涛 文/摄

滑雪正当时 冬日添情趣
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2025醋与健康论坛在并举行 新建存车棚
解决充电难

防范“鬼探头”主题车厢上线

本报讯（记者 周皓）12 月 11
日，娄烦县少工委工作人员走进娄
烦县第四实验小学，开展“暖冬进校
园”爱心捐赠活动，用满载关怀的物
资与温情陪伴，为孩子们筑起抵御
寒冬的温暖防线，助力新时代少年
儿童茁壮成长。

活动现场暖意融融，该县少工
委工作人员将一条条柔软的围巾、

一副副保暖的手套，还有装满崭新
文具的爱心包裹，亲手递到孩子们
手中。“这个手套好暖和！”孩子们迫
不及待地翻看这份包含围巾、手套
和文具包裹的“暖冬三件套”，稚嫩
的脸庞上洋溢着灿烂笑容，成为这
个寒冬里最治愈的风景。

为了让这份温暖更精准、更贴
心，该县少工委在活动前期深入学

校调研，充分了解孩子们的实际需
求，确保每一份捐赠物资都能送到
最需要的地方。活动重点面向留守
儿童和孤困儿童，从御寒衣物到学
习用品，从暖心陪伴到励志鼓励，用
实实在在的行动，引导孩子们从小
坚定听党话、跟党走的决心，努力成
长为拥有“四个自信”的好少年。

暖冬行动进校园 温暖守护助成长


