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本报讯（记者 毕晶晶）剪刀、
刻刀旁边，如今摆上了智能手机。
12月 10日，在晋源区举办的新媒体
拍摄研修班上，30多位非遗代表性
传承人从“幕后”走到“镜头前”，学
习用短视频展现老手艺的魅力。

课堂上，老师手把手教拍摄技
巧：如何构图、怎么用光，更重点讲
如何把传统技艺制作成有趣的故
事。“以前只会埋头做，现在学会拍
视频，作品就能上网分享了。”赵敬
玲边剪着红纸，边试着找最佳拍摄

角度，笑着说。旁边，皮雕师傅正俯
身拍摄刻刀弯转的细节，现场讨论
声、试拍声此起彼伏，热闹非凡。

“现如今，短视频传播影响力很
大，我们应该不断调整思路，紧跟时
代步伐。”课后，不少学员感叹。掌
握了基础拍摄，老手艺就有了新传
播方式。据了解，晋源区后续还将
提供剪辑、运营等支持，帮助这些非
遗代表性传承人打造自己的线上窗
口，让古老技艺被更多人看见和喜
爱。

本报讯（记者 于健）12月 12日，记
者从省残联获悉，全国第十二届残疾人
运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会特
奥乒乓球比赛在香港荃湾体育场落下帷
幕。山西特奥乒乓球队奋勇拼搏、表现
优异，斩获7金1银1铜的好成绩。

其中，宰鑫哲斩获 12-15岁组A组
单打金牌，马艺凡斩获 8-11岁、12-15
岁组并组 C 组单打金牌，孔丹宁斩获

16-21岁组H组女子单打金牌，张丽媛
斩获 30岁以上组A组女子单打金牌；马
艺凡、赵竹雅荣获 12-15岁组A组混双
金牌，冯闽秦晋、张丽媛荣获 30岁以上
组 B组混双金牌，马艺凡、宰鑫哲荣获
12-15 岁、16-21 岁组并组 B 组男子双
打金牌；赵竹雅荣获 12-15岁组B组女
子单打银牌，冯闽秦晋获得 22-29岁组
D组单打铜牌。

本报讯（记者 于健）12月 16日至
17日，太原市第八届残疾人运动会将在
滨河体育中心拉开帷幕。本届赛事由市
残联、市体育局联合主办，滨河体育中心
承办，届时 9支代表队、360人次残疾运
动员将角逐12个比赛项目。

赛事设置的 12个比赛项目兼顾竞
技性与参与性，覆盖多个残疾类别，既
能全面点燃残疾人朋友的运动热情，也
将进一步推动全市残疾人体育事业的
普及与发展。目前，赛事各项筹备工作
已进入收尾阶段。

本报讯（记者 杨尔欣）
12 月 12 日，2025 年山西省男
子篮球超级联赛（下称晋超联
赛）总结会在太原举行。这项
群众性篮球品牌赛事，本年度
共开展了 7882场比赛活动，观
众达 240万人次。

晋超联赛创办于 2024年，

由山西省体育局主办，山西省
篮球协会、各市体育局承办，
各市篮球协会、社会组织及赞
助单位协办，共同打造一场全
民参与、全民共享的体育盛
会。

2025 年晋超联赛在赛事
规模、参与人数、覆盖范围、社

会影响力等方面均取得了显著
提升。本届联赛，全省共有 11
市、102个县（市、区）、584个机
关、企事业单位组队参赛。

值得一提的是，本届联赛
通过赛事规则设计，吸引田桂
森、段江鹏、周湛东等山西汾
酒男篮退役球员参与其中，既

增强比赛观赏性，也提升了赛
事影响力。

经过为期 6个月的角逐，
吕梁队最终斩获本届晋超联
赛冠军。太原市山西交控代
表队获得第五名及体育道德
风尚奖，太原赛区获评优秀赛
区、优秀组织奖等多个奖项。

“本届赛事活动进一步
向基层延伸，并助推地方特
色文化和经济发展。”山西省
篮球协会主席袁乃平表示，

“晋超联赛接下来将进一步
提升社会影响力，打造独具
山西特色的全民健身品牌赛
事。”

7882 场比赛 240 万人次参与

晋超联赛打造篮球盛宴

山西特奥乒乓球队载誉而归

市第八届残运会明日开幕

非遗传承人学习拍视频

12 月 14 日，山西队教练为在男子 22 岁以上组 75 公斤卧推决赛中为选
手郭鹏强调整姿势。他获得该级别亚军。 新华社 发

本报讯（记者 杨尔欣）12月 14
日，2025-2026 赛季 WCBA 联赛战
罢常规赛第五轮。在一场关键对局
中，山西竹叶青酒女篮客场以 82比
71力克上海队。

山西女篮与上海队实力在伯仲
之间，上赛季两队常规赛总分战成 2
比 2平，季后赛山西女篮以 3比 1淘
汰对手晋级四强。本赛季再次相
遇，双方几乎每一个回合都在“肉
搏”，交替领先比分。

凭借翟若云、陈玉婕及外援埃
格博和布拉德福德的集体发挥，山
西女篮在大部分比赛时间内保持领
先。战至最后一分钟，霍俊彤内突
外投连得 5 分，帮助山西女篮锁定
胜局。

此役过后，山西女篮在开局连
败两场之后，“触底反弹”取得了一
波三连胜。联赛积分榜上，卫冕冠
军东莞队豪取五连胜位居榜首，山
西女篮暂居第六名。

而在 12月 12日结束的CBA联
赛揭幕战中，山西汾酒男篮客场以
74 比 88 负于卫冕冠军浙江广厦
队。本场比赛，山西男篮在进攻端
发挥欠佳，火线回归的明星外援迪
亚洛 17投仅 7中，张宁与原帅总计
出手 8次竟无一命中。

“我们心态比较急躁，大家好久
没在一起打球，在处理球上太急躁
了。”山西男篮主帅潘江赛后坦言，

“全队命中率非常低，希望球员们尽
快找到比赛感觉。”

女篮喜迎三连胜
男篮陷入“得分荒”


