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本报讯（记者 张晓丽）进入 12
月，我市气温持续走低，寒冷天气与降
雪增多将成为常态。12月 12日，太原
市中小学学生卫生保健所发布温馨提
示，提醒大家在做好防寒保暖的同时，
重点防范流行性感冒及其他急性呼吸
道传染病、人感染禽流感、诺如病毒肠
炎等健康风险。

冬春季节是我市急性呼吸道传染

病的高发期，校园内人员密集，一旦出
现病例，传播风险较高。建议师生们
咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮挡
口鼻，避免飞沫传播；勤洗手是关键，
餐前便后、接触公共物品后，务必用肥
皂或洗手液在流动水下彻底清洗；日
常均衡饮食、适量运动、保证充足休
息，增强自身免疫力。尽量避免接触
有流感样症状的人员，若确需接触，需

保持 1米以上安全距离并规范佩戴口
罩；前往人员密集场所，主动佩戴医用
外科口罩，口罩佩戴时间不超过 4 小
时。

养成良好饮食习惯，严格遵循“生
熟分开、彻底煮熟”原则；禽肉、禽蛋必
须彻底煮熟后再食用。购买禽肉时，
选择经检验检疫合格的冷鲜或冰鲜产
品，不建议购买活禽自行宰杀。若 7

天内有过病死禽接触史或去过活禽市
场，之后出现发热、咳嗽、呼吸困难等
不适症状，应尽快就医。

诺如病毒肠炎传染性强，勤洗手
是预防关键，不喝生水，蔬菜瓜果需
彻底洗净后食用，被污染的衣物、床
单等要立即更换清洗，清洗时需佩
戴一次性手套，清洗完成后再次认
真洗手。

本报讯（记者 魏薇 闫伟）为进
一步强化高校学生的生命安全意识，
今年 4 月至 12 月，省红十字会联合山
西大学开展了 12期初级救护员培训，
累计培训了 900余名山大学子。

开展应急救护培训、普及应急救
护知识技能是保护青少年生命健康的
重要举措，也是高校学生的“生命必修
课”。此次系列培训特别针对学生群
体，紧密结合校园生活场景，围绕应急
救护核心技能，重点讲解心肺复苏

（CPR）、自动体外除颤器（AED）的使
用，以及气道异物梗阻急救、创伤救护
等常用内容。培训中，省红十字会应
急救护师资团队采用“理论精讲+实
操演练”模式，以通俗易懂的语言讲解
专业知识，用标准化动作示范操作流
程，详细讲解了每个项目的技术要
点。参训学生专注聆听理论讲解，积
极投身实操练习，在老师一对一精心
指导下，掌握了应急救护技能的操作
规范及核心要领。经过严格的理论与

实操考核，参训学生全部通过考核，顺
利取得红十字初级救护员证。

据了解，山西大学系列培训是省
红十字会深耕“应急救护知识进校园”
的一项扎实成果，不仅精准补齐高校
学子应急救护能力“短板”，还让“人人
学急救，急救为人人”的文明理念在校
园落地生根。下一步，省红十字会将
持续深化与高校合作，打造常态化、专
业化培训机制，让专业急救力量覆盖
更多校园角落，为师生平安保驾护航。

本报讯（记者 魏薇 通讯员
李青 秦珍珍）本就早产的宝宝，还要
面对心脏内的动脉导管未闭合带来的
心力衰竭、呼吸困难、体重不增等问
题。省儿童医院心胸外科团队日前成
功为两名患有“粗大动脉导管未闭”的
危重早产儿实施心脏手术，帮他们跨
越生命难关。

这两名早产宝宝出生时体重只有
1.5 公斤和 1.8 公斤，几乎只有成年人

的巴掌大小。医护人员在照护中发
现，宝宝们总出现呼吸窘迫，离不开呼
吸机的帮助，而且孩子的体重一直没
有增加，还有消化不良的情况。看着
吃不饱、长不大的“巴掌宝宝”挣扎在
生命线上，家长们忧心如焚。

省儿童医院心胸外科团队接诊
后，很快诊断两名患儿均患有“动脉导
管未闭、心力衰竭”，急需手术治疗。
据介绍，宝宝在母体时，肺部不需要工

作，心脏内的动脉导管可以帮助血液
循环。孩子出生后，肺部开始工作，动
脉导管就会闭合。而这两名早产宝宝
的动脉导管不仅没有自动闭合，还特
别粗大，直径足有 5毫米，对于早产儿
来说是沉重的负担。心胸外科团队经
过综合评估，精准完成了“动脉导管结
扎术”，手术后，两名宝宝终于可以自
由畅快呼吸，体重也开始“追赶式”增
长，一天天圆润起来。

防寒保暖防范传染病
市中小学学生卫生保健所温馨提示：

学习急救技能 守护生命健康

两名“巴掌宝宝”接受心脏手术

新华社北京 12
月15日电（记者彭韵
佳）国家医保局 15日
发布《医保基金清算
提质增效三年行动
计划》，鼓励有条件
的地方，探索将大病
保险资金和医疗救
助基金等纳入清算
提速范围，逐步缩短
异地就医费用清算
周期。

根据行动计划，
自 2028年起，将实现
每年 3月底前完成上
年度清算，清算资金
占年度医保基金拨
付的 3%左右，推进季
度清算等创新模式。

推进医保基金
清算提速，可持续赋
能医药机构发展，进
一步促进医疗、医
保、医药“三医”协同
治理和发展。

从分阶段任务
来 看 ，在 起 步 阶

段，所有统筹地区于 2026 年 5
月 底 前 完 成 2025 年 度 清 算 ，
其中试点统筹地区于 2026 年
3 月底前完成，清算资金占基
金 拨 付 的 比 例 调 整 到 5% 左
右。省级医保部门要制定全
省医保基金清算提质增效三
年 行 动方案，明确时间表、路
线图。

在提速阶段，所有统筹地
区于 2027 年 4 月底前完成 2026
年度清算。同时，进一步扩大
试 点 范 围 ，试 点 统 筹 地 区 于
2027 年 3 月底前完成清算。清
算资金占基金拨付的比例调整
到 3%至 5%。依托医保信息平
台完成清算。省级医保部门要
总结试点经验，巩固清算成果，
规范全省清算流程，指导改革
全面推进。

在全面实施阶段，所有统
筹地区于 2028 年 3 月底前完
成 2027 年 度 清 算 ，清 算 资 金
占基金拨付的比例控制在 3%
左右。

计划明确，清算工作要重
点抓好方案制定、数据准备、
综合考核、金额核算、审定拨
付等主要环节。原则上年度
清算要涵盖上述环节；按季度
清算等一年多次清算的统筹
地区，在确保全年清算各环节
实施的基础上，可简化部分清
算流程。
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奥司他韦近期成为各医院治疗流
感的常用药物，“对奥司他韦出现耐药
情况”的话题甚至冲上热搜。市民李
先生就遇到了这样的困扰，他被确诊
患上 H3N2 型甲流后，医生为他开具
了奥司他韦，可服用后，他感觉疗效没
有以往那么快。李先生表示：“去年流
感的时候我吃了这药，感觉效果特别
好。今年我也吃了，但不像第一次作
用那么快，是不是有耐药性了？”

耐药性指的是细菌、病毒等微生
物对相应药物失去敏感性，进而导致
药效下降或失效。一般来说，出现耐

药性的药物是经过长期服用的，且时
间超过 10 年。奥司他韦作为治疗流
感的常用药物，上市销售已近 20 年，
不过它并非需要经常服用的药物。

天津市第一中心医院感染性疾病
科主任杨文杰介绍，判断对奥司他韦
是否出现耐药情况，需要检测相关基
因，医院的数据会送至中国疾病预防
控制中心进行核查，目前并未发现耐
药问题。

那为何有人会觉得吃了奥司他韦
效果不明显呢？专家解释，这和服用
时间与疗程密切相关。杨文杰建议，

服用奥司他韦最好在感染流感后的 48
小时以内，这样能更好地发挥药效。
对于有免疫缺陷的人群，转阴也需要
较长时间。

此外，专家还提醒，引起感冒的病
毒种类繁多，而奥司他韦主要针对流
感病毒，对于普通感冒等并不对症。
因此，市民一旦感冒，首先要前往医院
就诊，经过检查确诊后，医生会根据具
体情况对症开具处方。患者应严格遵
医嘱用药，切不可自行随意购买服用，
以免延误病情或造成不必要的健康风
险。 据《中老年时报》

吃“奥司他韦”会有耐药性吗

随着冬季气温降低、空气干燥，人
体水分流失加快，饮水健康成为守护
免疫力的关键。记者从天津市水务局
了解到，冬季科学饮水需避开误区，掌
握正确方法，才能更好地维护身体健
康。

冬季饮水应坚持“主动补水、少量
多次”，避免等到口渴再喝。根据人体
生理需求，每日推荐饮水量为 1500—
2000毫升，运动量大、出汗多的人群可
适当增加 200—400毫升。水温选择也

有讲究，建议保持在 25℃—40℃，过凉
或过热的水都可能刺激肠胃。

同时要避开三类饮水禁忌：不饮
用保温杯装的“隔夜水”，密封性强的
环境易滋生细菌，需当天烧当天喝完；
避免一次性大量猛灌，每次饮水量控
制在 150—200 毫升，间隔 30 分钟左右
为宜，减轻肠胃和肾脏负担；日常饮水
首选白开水，矿泉水、淡茶水可作为补
充，不要将含糖饮料、碳酸饮料、浓茶
等替代白开水。 据《今晚报》

冬季需要主动饮水
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