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“学生至上”是教育的本质回归，也是五十五中办
学理念的核心，学校打破传统校园边界，将“家园”理
念贯穿校园建设、管理服务、文化培育的各个维度，致
力于让校园成为学生舒心生活、自由探索、全面发展
的精神港湾。

漫步校园，30亩绿化构成天然的生态课堂：春天
花香满园，秋天硕果累累。秋日师生们品尝校园里杏
树、桃树、山楂树上结出的果实，这独特的景象，成了

“幸福家园”的生动素材。
“我想做老师和学生的‘大家长’，把学校办得更

温暖、更和谐，让每个孩子健康成长，是我最大的追

求。”这是翟福平的初心。在五十五中，学生的需求永
远是学校工作的“优先级”。每月的“校长见面日”，翟
福平认真倾听学生诉求，“食堂打菜能不能多给点”

“宿舍热水不够用”……面对这些声音，他耐心记录，
当场回应，还会设定期限督促落实，确保每个合理诉
求都能落地。“以前小操场没有侧门，进出都得绕路，
很不方便。学校了解后，很快开了两个侧门，感觉我
们的需求真的被重视了”，高二年级学生李知言说“在
五十五中很快乐，时刻能感受到关心，每天上学都充
满期待。”

在学生管理上，学校创新推行5D自主管理模式，
秉持“先理后管、以理为主”的原则，让学生真正成为
校园的主人。200名文明监督员组成“校园管家团”，
设立校门口监督岗、静文化监督岗等五大岗位，从维
护课堂纪律到监督校园卫生，每个岗位都履职尽责。
班级里更是实现了“人人有事管、事事有人管”：有的
学生负责管理图书角，有的负责维护多媒体设备。“一
开始大家觉得这是一种制度约束，久而久之就成了习
惯。”高二年级的张亦可说，在自我管理与监督中，大
家的责任感和自我约束能力不断增强。

每个孩子都是独一无二的，只是闪光点不同。学
校打破“唯分数论”，构建多元评价体系，通过全学科
竞赛，让每个学生都能在擅长的领域绽放光彩，在自
信与成就感中幸福成长。

教学质量是教育高质量发展的核心支撑，也是学
校坚守教育初心的体现。学校始终将教学质量放在
战略核心位置，深耕课堂改革、优化教学管理、强化师
资建设，构建起全方位、多层次的质量保障体系。

高三年级独门独院的全
封闭管理，成了校园里一
道独特的风景线。“学生
的食宿、教学、自习都
在这个院子里完成，
既能减少通勤时
间，也能帮他们
隔绝外界干扰，

专心备考。”教务
处副主任郭莉介绍，

学校还专门设置了主
副教室：主教室用于常

规上课，副教室则用于开
展走班教学、分层教学和考

试，有效减少考场布置对学生
精力的消耗。此外，自习室整晚留灯，全力满足学生
学习需求。

向 45分钟要质量、以课堂改革为核心，打造高效
教学生态。教研室副主任王伟凤表示“翟校长亲自牵

头设计了‘问题导向22116’课堂教学模式，核心是‘课
堂教学有模式，教学模式重目标，学习目标设问题，问
题导向重解决’。”在这种模式下，教师化身“问题引导
者”，通过情境预设激发学生探究欲望；学生在自主思
考、合作交流中解决问题；“学、讲、练、测”有机融合，
师生双主体地位得到充分彰显；作业“对标设计、分层
配餐”机制让不同层次的学生在学习中收获成就感和
自信心，点燃学生持续成长的动力。

作为教学质量的“第一责任人”，翟福平既是“领
跑者”，也是“躬耕者”。他亲自代课，深入教学一线掌
握学情教情；创新推行“校长约课”“推门课”等制度。

“校长约课”就是提前一个月，邀请两位优秀教师围绕
试卷讲评课、期末复习课等重点课型，打磨教学方案，
打造标杆课堂——这既是诊断教情、学情的“探测
器”，也是提升教师教学水平的“助推器”。“推门课”则
常态化开展，教研室副主任吴冰解释道：“老师会在20
分钟前接到听课通知，校领导随推随听，目的不是检
查、评价老师，而是精准诊断课堂问题，让教学在常态
化督导中不断优化。”

“立德至上”是学校办学理念的灵魂所在，学校始
终坚持将思想政治教育贯穿教育教学全过程，以红色
基因铸魂育人，以“双良精神”凝心聚力，在全面发展
中塑造学生健全人格，为每个学生的终身发展奠基。
围绕“坚定理想信念、厚植爱国情怀、加强品德修养、
培养奋斗精神、增长知识见识、增强综合素质”六大方
面下功夫，学校构建了系统化的德育体系。

“学校制定年度、学期、月度德育计划，基本实现
‘月月有活动，个个有特色’，在一体化的德育链条中
引导学生全面成长。”政教处副主任和晓颖说。高二
年级学生王佳明分享道：“参加学校合唱比赛时，看着
大家为了集体荣誉一起努力训练，特别感动，在学校
的生活充实又有意义。”

副校长王云霞表示，宣讲团是学校“行走的课
堂”。作为太原市基层理论宣讲示范点，学校构建起
青年教师宣讲团、青年学生宣讲团和红领巾宣讲团

“三线联动”的宣讲模式。每个年级都有专属主题，通
过学生宣讲、辩论等形式，讲好中国故事、英雄故事、
太原故事和五十五中故事，让正能量直抵人心。“孩子
们年纪虽小，但红色的种子已在一次次宣讲中萌芽开
花。”学校党办主任李颖琳说道。

如今的五十五中硕果盈枝，这里既是学子成长成
才的幸福家园，更是区域教育高质量发展的生动典
范。教师在专业成长中收获幸福，学生在全面发展中
绽放光彩。以“双良精神”为根，以“三个至上”为魂，
太原市第五十五中学校正以昂扬姿态书写新时代基
础教育的精彩答卷。

见习记者 贾咏芳 摄影 常文斐

幸福家园育新苗 双良精神铸初心
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教育是国之大计、党之大计，承载着为党育
人、为国育才的神圣使命。汾河之畔碧波荡漾，钢
城之侧书香致远，太原市第五十五中学校便扎根
于此。作为一所涵盖小学、初中、高中的十二年一
贯制太原市直属完全中学、太原市普通高中示范
学校，学校立足时代发展潮头，紧扣立德树人根
本任务，以李双良“当代愚公”的奉献精神为内
核，将“双良精神”深度融入办学治校全过程。

学校锚定育人初心，厚植双良底蕴，践行“学
生至上、质量至上、立德至上”的办学理念，在课程
改革中勇探新路，在德育建设中深耕不辍，在管理
创新中精益求精，于全面发展中筑牢立德根基，于
深耕细作中实现质量精进。如今的五十五中正朝
着培养“心中有理想、脸上有微笑、肩上有责任、行
为有担当”优秀学子的目标稳步前行。

走进学校，操场上满是学生们活力四射的身
影，奔跑跳跃间尽显青春气息；校长办公室里，校
长翟福平正对着一叠期中考试成绩单凝神细看，
上面密密麻麻的勾画标注，藏着他对每一位学生
的用心与牵挂。“这些都是我的‘作战图’。”翟福
平笑着解释，每次考试结束，他都会逐份分析学
生的成绩，哪个学生哪科有优势、哪科偏薄弱，他
都了然于胸。这张被他视作育人“作战图”的成
绩单，正是五十五中学业成绩稳步攀升、生源质
量持续优化的关键所在。

学生至上：
把校园打造成幸福成长的家园

质量至上：
用高效课堂筑牢成长根基

立德至上：
以红色基因涵养家国情怀


