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“银龄九九”公众号

12月的太原迎来寒潮，62岁的孙浩收拾好
行囊，即将飞往海南三亚，开启为期 3个月的“暖
冬旅居”。连日来，记者采访了解到，在太原，越
来越多的老年人选择南下，到温暖的南方过冬，
这种“冬南夏北”的候鸟生活方式，正成为不少老
年人养老的新选择。

“60后”成主力军

“以前冬天总在家‘猫冬’，这几年冬天，都是
和老伴、老伙计一起去海南过冬，每天还能游泳、

晒太阳！”家住尖草坪区的孙浩是第三年南下，他
们提前在海南租好两居室，还约上 3对老友同住
一个小区。“白天一起逛市场、跳广场舞，晚上轮
流做饭，比在家热闹多了。”

在平阳路一家旅行社内，新推出的海南、广
东、广西等过冬旅居的海报，成为市民前来咨询
的焦点。“最近每天都有 10多组老人来问‘南飞’
线路，不少人直接下单订了 12月的行程。”旅行
社工作人员王女士说，“大家最关心住宿是否靠
近医院、有没有同乡结伴，还有人特意问‘能不能
自己做饭’，毕竟老人更习惯家常菜的口味。”

对此，中国康辉旅行社山西分公司徐志远经
理分析称：“60岁左右的老人是‘候鸟旅居’主力，
他们时间自由、经济稳定，而且大多数以家庭或朋
友结伴出行。海南、北海等地的温暖沿海城市最
受欢迎，旅行社也针对性推出‘机票+康养住宿’
打包服务，还附加健康监测保障，让子女更放心。”

身心双重“焕新”

“在太原冬天，我支气管炎总发作，晚上咳得
睡不着。”68岁的陈大爷说，去年在北海住了 3个
月，“气温 20多摄氏度，空气湿润，咳嗽基本没犯
过！”他每天早上到海边散步，下午参加社区书法
班，“整个人都‘松’下来了，像年轻了 5岁。”

65岁的武润花在海南旅居时，发现很多北方
老人想租房却找不到靠谱信息。她凭借积累的
人脉，开始帮老乡对接房源，“现在每天都有人找
我咨询，还建了个‘海南旅居群’，大家一起聊租
房、拼团买菜，忙得充实！”武润花笑着说，“以前
在家就是带孙子、做饭，现在成了‘旅居顾问’，感

觉自己还有用！”
采访中，不少老年人表示，南方温暖气候不

仅缓解了关节炎、呼吸道疾病等老毛病，更让心
情变明朗了。正如市民范女士所说：“这不是换
个地方住，是给身心‘充电’。”

让“南飞”更安心

对此，山西省社科院（省政府发展研究中心）
副院长、山西省新时代老龄事业和产业研究院院
长赵文江表示，“候鸟旅居不仅是‘避寒’，更是老
人主动规划晚年生活的体现。他们在异地拓展
社交圈、尝试新角色，重新找到价值感。这正是

‘积极养老’的核心：让老人在流动中保持活力。”
采访中，不少业内人士提醒广大老年朋友，

旅居要提前做好规划，做到“五要”：第一要健康
先行，出行前做全面健康评估，随身携带常用药，
了解旅居地附近三甲医院位置；第二，预算要清
晰，明确住宿、交通、生活等支出，优先选择“长租
优惠”的民宿或康养公寓；第三要选择靠谱机构，
核实旅行社或康养机构资质，优先选择有 24小
时应急响应机制的服务方，避免“低价陷阱”；第
四要短期试水，初次旅居建议以 1-2个月为主，
让身体适应气候，也能降低“水土不服”的风险；
第五要主动融入，提前加入旅居地的同乡社群，
或报名社区兴趣班，“抱团取暖”不仅能快速适应
环境，还能让生活更热闹。

“候鸟南飞不是‘逃离’，而是老人对品质生
活的追求。”赵文江说，“作好准备，才能真正享受

‘暖冬+新生活’的双重快乐。”
记者 周利芳 见习记者 范婉璐

“候鸟老人”结伴南飞
开启暖冬生活模式

本报讯（记者 李晓琳） 12月 22日上午 9
时，市老年大学 2026学年网上报名通道将正式开
启，有意向的老年朋友可关注“太原市老年大学”
微信公众号参与报名。

据介绍，该校 2026学年开设包括二胡基础、
拉丁舞基础、中医养生等 135门课程，其中，无人
机摄影、非遗花馍、快乐学AI、篆书篆刻、声乐与
合唱精品班以及人文旅游为新开特色课程。需
要特别提醒的是，声乐与合唱精品班需要面试，
时间为 12月 20日上午 9时。

市老年大学工作人员介绍，本次招生对象为
50 至 80 周岁、身体健康且行动自理的老年人。
其中，舞蹈类课程报名年龄限制在 70 周岁以
下。报名需提交个人及家属联系方式，以及党员
身份、退役军人等身份信息，每位学员最多可报 3
门课程，缴费方式为微信支付，缴费成功后需完
成人脸识别注册方可入校。需注意，费用上缴财
政专户不予退费转班。

该校一直秉持“增长知识、丰富生活、陶冶情
操、促进健康、服务社会”办学宗旨，践行“教、学、

乐、为”相结合原则，致力于培养新时代新型健康
老人。目前，学校设有金刚里主校及三晋社区、
尖草坪南寨等 5所分校，覆盖太原多区域。有意
者可登录官方微信公众号了解详情，或拨打各校
区咨询电话咨询招生事宜，确保顺利报名入学。

2026学年主校及分校将于明年 3月 2日起陆
续开学，户外班 4月 7日开学，具体上课时间需学
员通过学校微信公众号查询。若报名班级未达
招生数或不具备开课条件，将予以停办并按程序
处理，课程变动将另行通知。

市老年大学2026学年网上报名12月22日开启
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