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老人寒冬易跌倒 四招教您护安全

太原龙城资讯有限公司始终坚
持以专业传媒服务助力国企发展。
近年来，在太原市康养产业集团的
引领下，公司以务实创新的精神开
拓前行。作为集团“3+1+N”战略布
局中不可或缺的一环，公司不仅在
信息服务行业做深做精，更以传媒
之力点亮国企形象、探索前沿场景、
传递银龄关怀。从策划构思到落地
执行，从镜头记录到云端传播，龙城
资讯正以扎实的行动，书写着一份
既有力又温暖的国企传媒答卷。

深植国资阵地
服务国企发展

在对太原市国资委、市国有资本
运营集团等单位的百余次拍摄服务
中，龙城资讯忠实记录工作场景，力
求展现国企人的精神面貌。为庆祝
中国共产党成立 104周年，与市国资
运营集团合作制作的党员教育片《企
心向党》，以精心制作和深刻表达获
得太原市党员教育电视片观摩交流
活动三等奖，展现了专业服务精神。

当前，公司受托运营太原市国企
改革发展研究会、太原市康养产业集

团及多家所属企业的媒体平台，通过
图文、视频等多种形式，让国企动态
更贴近公众。在与太原储备粮集
团、粮食产业集团等企业的深度合
作中，承接从党建活动策划到日常
宣传的全案服务，《清风晋韵》《读书
分享会》等专题片精准传达企业理
念，获得了合作伙伴的认可与好评。

创新科技应用
打造空中名片

勇于突破边界，龙城资讯将目
光投向苍穹，引入荣获吉尼斯世界
纪录的“飞天屏”——这面面积
72.66平方米的轻盈光影之幕，宛如
悬于空中的灵动画卷，可借无人机
或热气球翩然起舞，彻底打破了空
间对视觉表达的桎梏，成为政务宣
传与产业展示的“空中名片”。

公司依托覆盖“省—市—企”的
资源网络、服务国资积累的深厚经
验，推动“传媒服务+产业赋能”双轮
轻驰，让“飞天屏”不仅是一项技术，
更是一种融合“传媒+政务”“传媒+
产业”的柔性力量。它为城市代言，
为政策注解，为企业发声，在广阔天

地间绘就创新服务的诗意轨迹。

服务银龄群体
传递时代温度

积极响应时代呼唤，龙城资讯将
满腔热忱倾注于银发经济这一温暖
领域，与太原日报社《银龄专刊》结成
深度合作伙伴，共同许下“传递银龄声
音，温暖晚年生活”的承诺。用心倾听
岁月的故事，用情描绘夕阳的华彩。

共筑内容平台：双方携手策划
制作贴近长者心扉的内容，从老年

养生智慧到银龄榜样故事，通过《银
龄专刊》的墨香纸页与龙城资讯运
营的线上平台，让实用资讯与动人
叙事如春风化雨，滋养心田。

共办特色活动：围绕老年群体
实际需求，拟定与《银龄专刊》共同
策划开展社区义诊、健康讲座等惠
民活动，将贴心服务送到长者身
边。通过现场报道、专题记录等形
式，真实展现老年群体健康向上的
精神风貌，让温暖关怀在《银龄专
刊》与数字平台上持续传递。

共建文化阵地：展望前路，龙城
资讯将依托丰富的会展策划经验，
携手《银龄专刊》开展各类丰富多彩
的老年文化活动，连接优质康养资
源，为长者生活增添文化韵味与生
活情趣，同时也为相关产业搭建展
示与交流的温暖舞台，促进银发经
济生态的和谐共生。

从扎根国资到翱翔创新，再到
温情守护银龄，太原龙城资讯始终
以一颗赤子之心，践行国有企业的
使命担当。未来，公司将继续舒展

“传媒+”的羽翼，在更多元场景中播
撒创新的种子，传递服务的温度，为
国企高质量发展、城市形象升华与
银龄岁月静好，持续注入澎湃而隽
永的传媒力量。
记者 张慧 见习记者 陈睿婷
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深耕传媒阵地 服务银龄事业
——太原龙城资讯以专业服务展现国企担当

北方冬季寒意浓重，雪后湿滑
难行的路况给老年人出行埋下隐
患。市第二人民医院心电医学科李
笑英主任介绍，因老年人反应速度
较慢、身体协调能力减弱，且大多
存在骨质疏松问题，一旦跌倒，极
易引发髋关节、脊椎骨、手腕等部
位的创伤性骨折。其中，髋部骨折
危害极大，致死率居高不下。有数
据显示：冬季老年人跌倒发生率是

其他季节的 2.4倍。据此，李主任给
出四个方面的提醒：

第一招，冬季尤其下雪后，出
门做好防护。出门时要选对衣物和
鞋子，避免穿下摆或裤腿过长的衣
物，防止行走时绊倒；优先穿橡胶
材质、鞋底纹路深的防滑鞋，下雪
天尽量减少外出，必要时借助防滑
多脚拐杖等辅助工具稳住身体。
行走时放慢脚步，减小步幅、降低
重心，全程全脚掌着地，转身、回
头、起身时牢记“三慢”原则，避免
动作过急失衡。

第二招，即便天气寒冷，也要坚

持适度锻炼，增强体质。日常可在
室内开展温和运动，比如，踢腿、伸
展手臂、原地踏步、屈膝半蹲、左右
转移重心等简单练习，也可打太极、
练瑜伽，增强肢体力量和平衡感，切
勿进行剧烈运动；户外锻炼尽量避
开早晚低温时段，避免因路面结冰
或身体受凉增加跌倒风险。

第三招，冬季防跌倒除了防范
意识需提高外，日常生活细节也需
格外留意。比如，定期监测血压、
血糖，规范控制慢性病；饮食上合
理搭配，多补充维生素 D 和钙质，
多吃肉类、大豆等食物；冬季多晒

太阳促进钙吸收，同时，做到少盐
少油、控糖限酒，尽量不饮酒、少
吃含糖加工食品，保持身体良好
状态。

第四招，优化居家环境，安全无
死角。卫生间马桶旁、淋浴区，床
边及走廊两侧，建议加装防滑扶
手；将光滑地砖更换为防滑材质，
地面铺设防滑脚垫，及时清理水
渍、油渍；夜间常走的路径安装感
应夜灯，保证光线充足柔和；家门
口入口处铺好垫子或纸壳，做好进
门防滑防护，从居家场景杜绝跌倒
隐患。 记者 李晓琳
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向300余家会展企业单位做“飞天屏”主题推荐


